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Entendendo o problema
Prevaléncia e Tipos DT

Defeito aberto do tubo neural (DATN) é a segunda anomalia
congénita mais prevalente nos Estados Unidos, perdendo para
malformagdes cardiacas, e estad associado com significativa

morbidade e mortalidade.

Anencefalia: auséncia da calota craniana e da pele que a

recobre, havendo degeneracdo secundaria do encéfalo.

Encefalocele: defeito craniano com herniacao cistica

preenchida por liquido ou tecido cerebral (encéfalo).

Espinha bifida aberta: auséncia do arco neural e da pele

gue o recobre, com les&o dos nervos expostos.
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_ Republica Federativa do Brasil - Imprensa Nacional ,

Em circulacédo desde 1° de outubro de 1862

Ano CXLIX N2 79
Brasilia - DF. terca-feira, 24 de abril de 2012

OISTiE decidil gue naoipratica crime de anorte a mulner

gue decide pela “antecipacae do parto™ en cases de

gravidez de feto anencefalo. o.0.U., Secdol, pid, em 24-04-2012

Arguicdo de descumprimento de
preceito fundamental (ADPF 54)

peticionada pela Confederacao

Nacional dos Trabalhadores na Saude
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RESOLUCAOICEM NP 1.989/2012

Dispoe solre o diagnostico de anencefalia para a antecipacao

terapeutica do parto e da outras providéncias.

(DOU; Secao I, p-308:9, em 14-05-2012)

“| Os ministros Celso de Mello e Gilmar
Mendes queriam acrescentar na ADPF-54
condicbes para o diagnéstico da
enfermidade e a cirurgia abortiva, mas a
maioria considerou que o STF estaria

legislando ou regulamentando a materia.
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CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

RESOLVE:

AL.W Na ocorréncia do diagnéstico inequivoco de anencefalia o médico pode, a pedido da
gestante, independente de autorizacdo do Estado, interromper a gravidez.

Art_2° O diagnostico de anencefalia € feito por exame ultrassonografico realizado a partir da 12°
(décima segunda) semana de gestacédo e deve conter:

| — duas fotografias, identificadas e datadas: uma com a face do feto em posic&o sagital; a outra,
com a visualizacdo do polo cefalico no corte transversal, demonstrando a auséncia da calota
craniana e de parénquima cerebral identificavel;

Il — laudo assinado por dois médicos, capacitados para tal diagnéstico.

AL 3° Concluido o diagnostico de anencefalia, o médico deve prestar a gestante todos os
esclarecimentos que Ihe forem solicitados, garantindo a ela o direito de decidir livremente sobre a
conduta a ser adotada, sem impor sua autoridade para induzi-la a tomar qualquer decis&o ou para
limita-la naquilo que decidir:

§1° E direito da gestante solicitar a realizacdo de junta médica ou buscar outra opinido sobre o
diagnéstico.

§2° Ante o diagnostico de anencefalia, a gestante tem o direito de:

| — manter a gravidez;

Il — interromper imediatamente a gravidez, independente do tempo de gestacdo, ou adiar essa
decisdo para outro momento.

§3° Qualquer que seja a decisdo da gestante, o médico deve informa-la das consequéncias,
incluindo os riscos decorrentes ou associados de cada uma.
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§4° Se a gestante optar pela manutencdo da gravidez, ser-lhe-a assegurada assisténcia médica
prée-natal compativel com o diagndstico.

§5° Tanto a gestante que optar pela manutencdo da gravidez quanto a que optar por sua
interrupcdo receberdo, se assim o desejarem, assisténcia de equipe multiprofissional nos locais
onde houver disponibilidade.

§6° A antecipacéo terapéutica do parto pode ser realizada apenas em hospital que disponha de
estrutura adequada ao tratamento de complicacbes eventuais, inerentes aos respectivos
procedimentos.

M" Sera lavrada ata da antecipacaoc terapéutica do parto, na qual deve constar o consentimento
da gestante e/ou, se for o caso, de seu representante legal.

Paragrafo unico. A ata, as fotografias e o laudo do exame referido no artigo 2° desta resolucéo
integrardo o prontuario da paciente.

Art. 5° Realizada a antecipacé&o terapé€utica do parto, o medico deve informar a paciente os riscos
de recorréncia da anencefalia e referencia-la para programas de planejamento familiar com
assisténcia a contracepc¢do, enquanto essa for necessaria, e a preconcepcdo, quando for
livremente desejada, garantindo-se, sempre, o direito de op¢do da mulher.

Paragrafo unico. A paciente deve ser informada expressamente que a assisténcia preconcepcional

tem por objetivo reduzir a recorréncia da anencefalia.

Art. 6° Esta resolucdo entra em vigor na data de sua publicacéo.

CARLOS VITAL TAVARES CORREA LIMA HENRIQUE BATISTA E SILVA

Presidente em exercicio Secretario-geral
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Retrato Brasileiro




Entendendo o problema
Acido fdlico e DATN

Deficiéncia de acido folico periconcepcional pode
determinar DATN

A deficiéncia de folato pode impedir a
renovacéo celular adequada durante um

momento critico no fechamento do tubo

neural, resultando assim na sua

formacao incompleta e/ou inadequada.




Entendendo o problema
Acido fdlico e DATN

Acido félico (vitamina B9) é uma vitamina hidrossoltvel que

apresenta papel fundamental no processo de multiplicacéo

celular, na formacao de proteinas estruturais e hemoglobina.

Folato é a forma natural encontrada nos alimentos
- Vegetais de folha verde escura, brocolis, aspargo, feijao,

amendoim, morango, Kiwi, suco de laranja, figado.

- O cozimento reduz a quantidade de folato nos alimentos

Acido félico é a forma sintética do folato

- Utilizado como suplemento nutricional e fortificacao de
alimentos

- Pode ser transportada atraves de membranas
- Forma mais oxidada e estavel de folato




Entendendo o problema
Acido fdlico e DATN

Evidéncia cientifica: deficiéncia de acido folico e DATN

= A concentracao de folato sérico em
hemaceas sdao mais baixas em mulheres

gue geram criangcas com DATN.

Berry eta 9; 341
1485-90.
MRC — Vitam. .rch group.

Lancet, 191; 3. __.



Entendendo o problema
Acido fdlico e DATN

Evidéncia da relacdo: deficiéncia de acido folico e DATN

= Acido folico periconcepcional reduza | BNAALOI@eeIq(e=Tqt i c=TorT0)
incidéncia de ocorréncia ou da de folato maior risco

recorréncia de DATN . 12 _

Risco de DTN por 1.000 NV
(o))

453 906 1360 1813
(200)  (400)  (600) (800)

Folato intra-eritrocitario, nmol/L (ng/mL)

Daly et al. JAMA, 1995; 274: 1698-702.



Entendendo o problema
Formacao do tubo net

1° 50 140 28° 31°

DUM Concepcao DUM tubo neural
7

Fim da formacdo do tubo

neural, coracdo possui duas
camaras, membros

superiores e inferiores com

formacao rudimentar




Entendendo o problema
Aspectos important

Prevaléncia do uso da suplementacao de acido folico e
fatores associados em gestantes na da rede publica e privada

na cidade de Joao Pessoa, Paraiba, Brasil (N=494 puérperas).

‘RIO GRANDE
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Gestacdo NAO planejada: 289 (58,5%)

= Utilizou acido félico: 438 (88,6%)
= Uso correto: 23 (4,6%)

Fonseca et al. 2012; in press

No Brasil, 55% das mulheres nao planejam a gestacao

Estudo de @mbito nacional, o Nascer no Brasil: Inquérito sobre Parto e Nascimento



Entendendo o problema
Aspectos important

Prevencé&o de defeitos do tubo neural: prevaléncia do uso da
suplementacado de acido folico e fatores associados em
gestantes na cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil
(N=1.450 mulheres).
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= Utilizou acido félico: 461 (31,8%)

= Iniciou antes da gestacéo: 62 (4,3%)

atanico | Mezzomo et al. Cad. Saude Publica 2007; 23: 2716-26

Dois estudos realizados no Rio de Janeiro, encontraram

prevaléncias do uso de acido folico semelhantes.

Fonseca et al. Rev Bras Epidemiol 2003; 6:319-27
Lima et al. Rev Bras Saude Matern Infant 2002; 2:303-11.
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Evitando o problema
DATN e Prevencsé

Estrategia para prevencao dos DATN

utilizando acido folico

= Orientacao nutricional
= Fortificacao de alimentos

= Suplementacao periconcepcional

= Associacao com anticoncepcional oral




Evitando o problema
DATN e Prevencsé

RDA (Recommended Dietary Allowance)
recomenda ingestao de 400ug/dia de folato

Orientacao nutricional j Fortificacao alimentar

- Forma natural: folato - Forma: Acido folico (AF)

- Absorcao de 50% - Fortificacao: 100 g de farina
- Ingestao meédia: 200ug tem 150ug AF
- Organismo utiliza: 100ug | | - 14 a 19% das mulheres:

consumo baixo.

Instutue of Medicine, Food and Nutrition Board. Dietery reference intakes. Thiamin, riboflavin, niacin,
vitamin B6, folate, vitamin B12, pantothenic acid, and choline. Wahigton, D.C.: National Academy Press; 1998.



Evitando o problema
DATN e Prevencsé

Fortificacao de farinhas com acido folico na
prevencao de DTN

6 - N=161.341 nascido vivos
IMIP - pré-fortificacao: 88 casos (0,72 por mil)

Instituto de Medici It-g

Prof. Femando Figuelr - pos-fortificacdo: 20 casos (0,51 por mil)

- Reducéo global: 30% (P=0,159)

Pacheco et al. Rev. Saude Publica 2009; 3: 565-
71




Evitando o problema
DATN e Prevencsé

Fortificacao de farinhas com acido folico na
prevencao de DTN

Avaliacao por DTN

- Espinha bifida: 0,52 (0,45-0,59)
- Anencefalia: 0,72 (0,67-0,91)

, e - Encefalocele: 1,01 (0,76-1,36)
- pre-fortificacédo: 1.069 (0,57 por

mil) Reducao global: 35%

ENFERMAGEM
- N=3.666.911 nascido vivos

BALDINO, Camila Florido. Prevaléncia de defeitos do tubo neural no estado de Sdo Paulo antes e ap0s a fortificacao das
farinhas com acido félico. 2011. Dissertacdo - Escola de Enfermagem, Universidade de Sdo Paulo, S&o Paulo, 2011.
Disponivel em: <http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/7/7141/tde-13022012-153129/>. Acesso em: 2012-08-26.



Evitando o problema
DATN e Prevencsé

Qualidade e homogeneidade de AF em
farinhas enriquecidas

& | = Concentracao de acido foélico
abaixo do esperado na farinha de
- trigos e valores elevados na
farinha de milho.

= Homogeneizacao inadequada

tanto para AF como para o ferro.

Soeiro et al. International Journal of Food Sciences and Nutrition 2009; 60 (S7)



Evitando o problema
DATN e Prevencsé

Anticoncepcional oral como veiculo para

acido folico

Aprovada pelo Comité consultivo de drogas em saude
reprodutiva do FDA em 2003.

Beneficiard mulheres que engravidam apos descontinuacao

Imediata do ACO, ou aquelas que engravidam por falha do ACO.

US Food and Drug Administration, Center for Drug Evaluation and Research Advisory Committee
for Reproductive Health Drugs. Summary miutes of the December 15, 2003
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Suplementacao de acido folico na prevencéao de DTN

RECOMENDACAO NA GESTACAO BAIXO RISCO

o Suplementacao diaria de acido folico sintético na dose de
S 400 pg.
= | Oacido fdlico sintéetico pode ser encontrado isolado ou
s, | em associagdo com polivitaminico. Em ambas as formas,
WA a Ingestao diaria nao deve ultrapassar a posologia
maxima diaria recomendada no rotulo do produto.

2012

Suplementacao deve iniciar, no minimo, 30 dias antes

da concepcao e ser mantida durante os dois ou trés
primeiros meses da gestacao.

Grau de evidéncia cientifica: A
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Suplementacéao de acido folico na prevencao de DTN

RECOMENDACAO NA GESTACAO ALTO RISCO

- cereewcon- B Syplementacdo didria de acido folico sintético na dose
) de 4.000 pg (4 mg).

| ~~ Aconselhamento genético pré-concepcional por médico

L | N@bIlitado € recomendado, diante da possibilidade

d 'ﬁ;feitus de Fechamento do Tubo ﬁeuml":‘
ﬁ\t@nmeou‘mosnerm’osnzmos DO TUBO NEURAL)

Suplementacao deve iniciar, no minimo, 30 dias antes

da concepcao e ser mantida durante os dois ou trés
primeiros meses da gestacao.

2012

Grau de evidéncia cientifica: A
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OrientacOes adicionais

Mulheres em idade reprodutiva sejam orientadas sobre 0s
beneficios da suplementacao de acido folico sintético
durante qualquer consulta ginecologica, especialmente se a
gravidez esta sendo planejada (lII-A).

Desencorajar a utilizar altas doses de acido folico sintético
por meio de maiores doses de medicamentos
polivitaminicos, pois isso poderia promover a sobredosagem
de outras vitaminas e/ou macro ou micronutrientes, sendo
prejudicial a saude materno-fetal (11-A)

Encoraja todos os esfor¢cos dos 0rgaos publicos no sentido de
desenvolver programas abrangentes de fortificacao
alimentar e maior vigilancia no seguimento desses programas

/111 AN




Suplementacao periconcepcional de acido folico

Prevencao dos DTN

“* Para realizar grandes conquistas, devemos
nado apenas agir, mas tambéem sonhar; néo
apenas planejar, mas também acreditar”

Anatole France




Suplementacao periconcepcional de acido folico

Prevencao dos DTN

Para realizar grandes conquistas,
devemos nao apenas agir, mas
também sonhar; ndo apenas planejar,
mas tambem acreditar”

Anatole
France




