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CUIDANDO DA GESTANTE, PUERPERA E CUIDANDO DA GESTANTE, PUERPERA E 
CRIANÇA NA APSCRIANÇA NA APS

SEJAM TODOS BEM VINDO!
Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco

POR ONDE COMEÇAR 
O  

PRÉ NATAL?
Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Reconhecimento do Reconhecimento do 
TRABALHO EM TRABALHO EM 

EQUIPE? EQUIPE? 
Medicina Medicina -- Enfermagem Enfermagem ––
Serviço Social Serviço Social –– Agentes Agentes 

Comunitários  Comunitários  -- Nutrição Nutrição ––
Psicologia Psicologia –– Comunidade....Comunidade....

GESTORGESTOR

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco

*Na prática, o que leva 
uma gestante a procurar 

o Pré Natal?

*O que espera uma 
mulher grávida da 

equipe de Pré Natal?

*Qual o significado do 
Pré Natal? 

*Qual o nosso papel?Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

QUANTO A EQUIPE...QUANTO A EQUIPE...
INTEGRAÇÃO? REDE INTERLIGADA DE APOIO? REDE DE INTEGRAÇÃO? REDE INTERLIGADA DE APOIO? REDE DE 

CUIDADOS MULTIPTOFISSIONAIS?CUIDADOS MULTIPTOFISSIONAIS?
Vigilância e acompanhamento do risco!!!!Vigilância e acompanhamento do risco!!!!

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

E quanto a você?E quanto a você?

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco



14/05/2014

2

Na prática, o que você enfermeiro (a) precisa estar seguro(a)?

Sua atividade profissional 
está respaldada por lei 

(7.498)
Então,  o que nos impede 

de exercê-la em plenitude?

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Na prática, o que você enfermeiro (a) precisa estar seguro(a)?

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

�Agora é hora de fazer a diferença!

� De assumir nosso papel!

� De assumir novos papéis!

� De mudar o cenário crítico 

da morbi – mortalidade!

� De salvar vidas!

� De re-significar o trabalho

pessoal e em equipe!

Se você quer se engajar 
então vamos lá, estamos 
aqui hoje para sairmos 

fortalecidos  e motivados!
Conte sempre com o 

apoio da Rede!

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Na prática, como podemos captar precocemente as mulheres Na prática, como podemos captar precocemente as mulheres 
grávidas da sua área?grávidas da sua área?

DIAGNOSTICO PRECOCE DE GRAVIDEZ DIAGNOSTICO PRECOCE DE GRAVIDEZ –– presunção e probabilidadepresunção e probabilidade

� Náuseas, vômitos;

� Sialorréia;

� Vertigens;

� Polaciúria;

� Nictúria;

�Alterações mamárias;

�Amenorréia.

�Alterações pigmentares 

(cloasma, pigmentação 

acentuada nas aréolas e/ou linha 

alba);

�Alterações no volume abdominal 

(Gravidez? Ascite? Tumores 

abdomnopélvicos? Flatulência? 

Obesidade?);

� Sensação de movimentos fetais 

(gases intestinais?);

� Enjôos.

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

SINAIS DE CERTEZA

Valores normais:
120 – 160 bpm

FCF basal = 
140 bmp

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Na prática...
CONSULTA  DE ENFERMAGEM NO PRÉ NATAL

1. Acolhimento da gestante e da família;

2. Anamnese geral e obstétrica;

3. Exame físico geral e obstétrico, diagnósticos e 

prescrições de enfermagem;

4. Proceder ao registro da gestante na base de 

dados – SIS Pré-Natal (vinculação e 

estratificação do risco); no prontuários e nos 

sistemas de controle ( vc tem um sistema de 

controle de agendamento e de faltosas?)

5. Encaminhamentos e agendamento de retorno.

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco
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Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Os diagnósticos ( problemas)  e as 
prescrições de enfermagem (cuidados) 

ocorrem simultaneamente ao 
levantamento de dados e  ao exame 

físico, entretanto o registro desta etapa 
da C.E. se dá organizadamente após o 

término do exame físico.

A CARTEIRA DA GESTANTE

�Carteira da gestante: deve ser 

devidamente preenchida, 

contendo o registro dos principais 

dados do acompanhamento pré-

natal. 

�Deve permanecer no poder da 

gestante, pois é essencial para o 

sistema de referência e contra 

referência.

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Na prática, que dados devo coletar?

� Informações relevantes que auxiliam na 

detecção precoce de fatores de risco 

gestacional.

� 1º passo – investigar o motivo da consulta. 

Quais os riscos de uma gestação 

indesejada?

��DEVO QUESTIONAR/REGISTRAR DEVO QUESTIONAR/REGISTRAR 

SEMPRESEMPRE: 

*movimentos fetais, perda de secreção via 

vaginal (líquido/sangue/urina...), sinais de 

DHEG, DBV, contrações, disúria... Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

�Coletar dados socioeconômicos (renda familiar, moradia, número de

dependentes, animais domésticos, saneamento básico, hábitos de vida);

�Investigar antecedentes familiares (hipertensão arterial, câncer,
diabetes mellitus, tuberculose, hanseníase, “gemelaridade”, outros).

� Antecedentes ginecológicos (menarca, ciclos menstruais – duração,
regularidade, quantidade - número de parceiros, último preventivo, DST, parceiro fixo,
métodos contraceptivos, infertilidade, etc).

�Antecedentes e dados pessoais (raça, presença de alguma patologia

transmissível – DST, HIV; hipertensão arterial, diabetes mellitus, transtornos

psicológicos, problemas vasculares, alergias; submissão à cirurgias). Uso de medicações.

Idade inferior a 15 anos ou superior a 35, etnia) Estatura menor 1,45cm.

Profissão/ocupação. Uso de drogas. Escolaridade. Aceitação da gravidez!

Na prática, que dados devo coletar?

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

�Antecedentes obstétricos: Gesta 

(G), Para (P), Abortos (A) –

infectados, espontâneos, 

provocados; número de RN’s de 

baixo peso; história de 

malformação fetal; cirurgias 

obstétricas; intervalo interpartal 

(< 02 anos); puerpério; 

aleitamento (duração e motivo 

de desmame)

Na prática, que dados devo coletar?

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco

�A sua anamense (investigação –

coleta de dados) irá definir e 

redefinir a   Estratificação de 

Risco da gestante que por sua 

vez, define a vinculação desta ao 

pré-natal e ao Hospital para 

atendimento das suas 

intercorrências na gestação, no 

momento do parto/ nascimento. 

�Qual o tamanho desta 

responsabilidade na prática?

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco
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SINAIS VITAIS E MEDIDAS SINAIS VITAIS E MEDIDAS 
ANTROPOMETRICASANTROPOMETRICAS

Praticando procedimentos técnicos...Praticando procedimentos técnicos...

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

14/05/2014

PRESSÃO ARTERIALPRESSÃO ARTERIAL

CONSIDERAR PERFILCONSIDERAR PERFIL

30 30 mmhgmmhg sistólicasistólica

15 15 mmhgmmhg diastólicadiastólica

SINAIS VITAIS E MEDIDAS SINAIS VITAIS E MEDIDAS 
ANTROPOMETRICASANTROPOMETRICAS

Raciocínio 
clínico!

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

14/05/2014 Prof. Enf. Ms. Adriana C. Franco

DOENÇA HIPERTENSIVA ESPECIFICA DA GRAVIDEZ DOENÇA HIPERTENSIVA ESPECIFICA DA GRAVIDEZ --
DHEGDHEG

Hipertensão - diastólica  ≥≥≥≥ 90 mmHg

ou diastólica ≥ 15  mmHg  e 

sistólica ≥ 30 mm hg 

(do valor conhecido previamente)

Proteinúria - urina / 24 hs  ≥ 2 gr

Edema - acima de 2 ++/+++

Peso - acima de 500 gr/semana

SINAIS VITAIS E MEDIDAS SINAIS VITAIS E MEDIDAS 
ANTROPOMETRICASANTROPOMETRICASRaciocínio 

clínico!

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

SINAIS VITAIS E MEDIDAS ANTROPOMETRICASSINAIS VITAIS E MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

PESO  e  ESTATURA  e IG

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

14/05/2014

Índice de Massa Corpórea Índice de Massa Corpórea -- IMCIMC

IMCIMC =  PESO (Kg) =  PESO (Kg) 

________________________________

ALTURA (2)ALTURA (2)

SINAIS VITAIS E MEDIDAS ANTROPOMETRICASSINAIS VITAIS E MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco
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Praticando exame físico (INSPEÇÃO)Praticando exame físico (INSPEÇÃO)

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Praticando exame físico (INSPEÇÃO)Praticando exame físico (INSPEÇÃO)

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Pseudo-hipertireiodismo
gravídico

Praticando exame físico ( INSPEÇÃO)Praticando exame físico ( INSPEÇÃO)

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Praticando exame físico (INSPEÇÃO)Praticando exame físico (INSPEÇÃO)

Praticando exame físico (INSPEÇÃO)Praticando exame físico (INSPEÇÃO)

Raciocínio 
clínico!

Praticando exame físico ( PALPAÇÃO)...Praticando exame físico ( PALPAÇÃO)...

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco
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Praticando exame físico ( PALPAÇÃO)...Praticando exame físico ( PALPAÇÃO)...

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Praticando exame físico ( PERCUSSÃO E AUSCULTA)...Praticando exame físico ( PERCUSSÃO E AUSCULTA)...

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Praticando exame físico (INSPEÇÃO)Praticando exame físico (INSPEÇÃO)

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Praticando exame físico Praticando exame físico 
( PALPAÇÃO ABDOMINAL OBSTETRICA ( PALPAÇÃO ABDOMINAL OBSTETRICA –– Estática fetal)Estática fetal)

Praticando exame físico Praticando exame físico 
( PALPAÇÃO ABDOMINAL OBSTETRICA ( PALPAÇÃO ABDOMINAL OBSTETRICA –– Estática fetal)Estática fetal)

APRESENTAÇÃO  FETALAPRESENTAÇÃO  FETAL

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Praticando exame físico Praticando exame físico 
( PALPAÇÃO ABDOMINAL OBSTETRICA ( PALPAÇÃO ABDOMINAL OBSTETRICA –– Estática fetal)Estática fetal)

APRESENTAÇÃO  FETALAPRESENTAÇÃO  FETAL

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco
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CÓRMICA

Praticando exame físico Praticando exame físico 
( PALPAÇÃO ABDOMINAL OBSTETRICA ( PALPAÇÃO ABDOMINAL OBSTETRICA –– Estática fetal)Estática fetal)

APRESENTAÇÃO  FETALAPRESENTAÇÃO  FETAL

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco

OBLIQUA

Praticando exame físico Praticando exame físico 
( PALPAÇÃO ABDOMINAL OBSTETRICA ( PALPAÇÃO ABDOMINAL OBSTETRICA –– Estática fetal)Estática fetal)

SITUAÇÃO FETALSITUAÇÃO FETAL

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

14/05/2014

DORSO FETAL

��DireitaDireita

��EsquerdaEsquerda

��AnteriorAnterior

��PosteriorPosterior

Praticando exame físico Praticando exame físico 
( PALPAÇÃO ABDOMINAL OBSTETRICA ( PALPAÇÃO ABDOMINAL OBSTETRICA –– Estática fetal)Estática fetal)

APROX. 1 cm /SEMANAAPROX. 1 cm /SEMANA

Praticando exame físico Praticando exame físico 
( Mensuração da Altura Uterina ( Mensuração da Altura Uterina -- AU)AU)

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

MENSURAÇÃO DA ALTURA UTERINA

Limite de 

normalidade: 

P10 e P90.

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco
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Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco

14/05/2014 Prof. Enf. Ms. Adriana C. Franco

1212

1616

20 20 –– METADEMETADE

2828

3232

4040

CONSULTA PRÉ NATALCONSULTA PRÉ NATAL
EXAME FISICO GERAL E OBSTETRICOEXAME FISICO GERAL E OBSTETRICO

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Valores normais:
120 – 160 bpm

FCF basal = 
140 bmp

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco

14/05/2014

TaquicardiaTaquicardia
•• Sinal de alertaSinal de alerta
•• Afastar: FebreAfastar: Febre

Taquicardia maternaTaquicardia materna
MedicaçõesMedicações

•• Suspeita sofrimento fetalSuspeita sofrimento fetal
•• Persistência Persistência ⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒ Serviço alto riscoServiço alto risco

Ausculta Batimentos Cardíacos Fetais

ASSISTÊNCIA PRÉASSISTÊNCIA PRÉ--NATALNATAL
Raciocínio 

clínico!

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco
14/05/2014

BradicardiaBradicardia
•• Sinal de alertaSinal de alerta

•• Afastar: Afastar: bradicardiabradicardia materna materna 

medicações medicações 

•• Suspeita sofrimento fetalSuspeita sofrimento fetal

•• Persistência Persistência ⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒ Serviço alto risco Serviço alto risco 

Ausculta Batimentos Cardíacos Fetais

ASSISTÊNCIA PRÉASSISTÊNCIA PRÉ--NATALNATAL Raciocínio 
clínico!

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco
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14/05/2014

Aumento transitório FCF após:Aumento transitório FCF após:

Contração uterinaContração uterina

Movimentação fetalMovimentação fetal

Estímulo mecânicoEstímulo mecânico

⇓⇓⇓⇓⇓⇓⇓⇓

Boa vitalidadeBoa vitalidade

Ausculta Batimentos Cardíacos Fetais

ASSISTÊNCIA PRÉASSISTÊNCIA PRÉ--NATALNATAL Raciocínio 
clínico!

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Praticando exame físico Praticando exame físico 
( Avaliação de vitalidade fetal ( Avaliação de vitalidade fetal –– estimulo sonoro)estimulo sonoro)

Praticando exame físico Praticando exame físico 
( Coleta de material para citologia oncótica de ( Coleta de material para citologia oncótica de PapanicolaouPapanicolaou))

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

VARIZESVARIZES

Praticando exame físico (INSPEÇÃO)Praticando exame físico (INSPEÇÃO)

14/05/2014 Profª  Me Adriana C. Franco 14/05/2014 Profª  Me Adriana C. Franco
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Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Os diagnósticos ( problemas)  e as 
prescrições de enfermagem (cuidados) 

ocorrem simultaneamente ao 
levantamento de dados e  ao exame 

físico, entretanto o registro desta etapa 
da C.E. se dá organizadamente após o 

término do exame físico.

NA PRÁTICA...
Solicitando, interpretando e prescrevendo frente aos exames 

laboratoriais

Na prática, o que você enfermeiro (a) precisa estar seguro(a)?

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Praticando exame físico Praticando exame físico 
( PALPAÇÃO de EDEMA ( PALPAÇÃO de EDEMA –– Manobra de Cacifo)Manobra de Cacifo)

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

VAMOS REFLETIR A PRATICA DA VAMOS REFLETIR A PRATICA DA 
ENFERMAGEM NO PUERPERIO?ENFERMAGEM NO PUERPERIO?

�O puerpério, enquanto transição 

desenvolvimental e situacional exige da mulher 

enfrentamento, domínio  e adaptação diante das 

inúmeras modificações vivenciadas.

� O grau de aceitação da gravidez reflete-se em 

suas respostas emocionais e 

comportamentamentais 

durante o puerpério.

ASSISTÊNCIA  AO PUERÉRIOASSISTÊNCIA  AO PUERÉRIO

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco
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Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Puerpério 
imediato

1º ao 10º dia

Puerpério 
tardio

11º ao 45º dia

Puerpério 
remoto

além do 45º dia

VAMOS REFLETIR A PRATICA DA VAMOS REFLETIR A PRATICA DA 
ENFERMAGEM NO PUERPERIO?ENFERMAGEM NO PUERPERIO?

Raciocínio 
clínico!

Na prática...
CONSULTA  DE ENFERMAGEM NO PUERPERIO

1. Acolhimento da puerpera, do Rn e da família;

2. Anamnese geral e puerperal;

3. Exame físico geral e puerperal, diagnósticos e 

prescrições de enfermagem;

4. Proceder o registro da puérpera na base de dados –

SIS Pré-Natal (EFETUAR A desvinculação no Pré EFETUAR A desvinculação no Pré 

Natal e vinculação no Natal e vinculação no PuerpérioPuerpério)); 

( vc tem um sistema de controle de agendamento e de 

puérpera faltosas?)

5. Encaminhamentos e agendamento de retorno.

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco

NA PRÁTICA... NA PRÁTICA... 
A COLETA DE DADOSA COLETA DE DADOS

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco

NA PRÁTICA... NA PRÁTICA... 
A COLETA DE DADOSA COLETA DE DADOS

SINAIS VITAIS  (Peso)SINAIS VITAIS  (Peso)

Praticando procedimentos técnicos...Praticando procedimentos técnicos...

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Raciocínio 
clínico!

Fonte: ANutricionista.Com - Cristiane Mara Cedra - CRN3 19470 

SINAIS VITAIS SINAIS VITAIS -- Pressão ArterialPressão Arterial

Praticando procedimentos técnicos...Praticando procedimentos técnicos...

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Raciocínio 
clínico!
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Praticando exame físico ( INSPEÇÃO)Praticando exame físico ( INSPEÇÃO)

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

AMAMENTAÇÃOAMAMENTAÇÃO

VANTAGENS PARA A MULHER: VANTAGENS PARA A MULHER: 

��Fortalece o vínculo afetivo mãe e bebê;Fortalece o vínculo afetivo mãe e bebê;

��Útero volta mais rápido a posição normal;Útero volta mais rápido a posição normal;

��Diminui hemorragias;Diminui hemorragias;

��Protege contra o  câncer da mama.  Protege contra o  câncer da mama.  

Praticando exame físico ( INSPEÇÃO)Praticando exame físico ( INSPEÇÃO)

Raciocínio 
clínico!

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Praticando exame físico ( INSPEÇÃO)Praticando exame físico ( INSPEÇÃO)

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Profª  Enfª Obstetra Adriana C. Franco
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Involução uterina ( Involução uterina ( LowdermilkLowdermilk, 2002), 2002)

2 horas2 horas

2 dias2 dias 4 dias

Praticando exame físico ( PALPAÇÃO)Praticando exame físico ( PALPAÇÃO)

14/05/2014 Profª  Me Adriana C. Franco

Praticando exame físico ( INSPEÇÃO)Praticando exame físico ( INSPEÇÃO)

�Lóquios rubros: secreção uterina vermelho-vivo 

imediata ( decídua, resíduos trofoblásticos ( 3 a 4 dias)

�Lóquios serosos: marron – ( leucócitos de tecidos (3 
a 4 dias)

�Lóquios brancos: fina e amarelada ou branca  -
decídua, leucócitos cls epiteliais, muco, soro e 
bactérias.

DESAPARECE EM APROX. 10 A 12 DIAS

�PERSISTÊNCIA  DA CARACTERÍSTICA –
AVALIAR RISCO

LÓQUIOS LÓQUIOS -- característicascaracterísticas

Praticando exame físico ( INSPEÇÃO)Praticando exame físico ( INSPEÇÃO)

Trombose de MIDTrombose de MID

Praticando exame físico ( INSPEÇÃO)Praticando exame físico ( INSPEÇÃO)

Profª Enfª Obstetra Adriana C. Franco

Os diagnósticos ( problemas)  e as 
prescrições de enfermagem (cuidados) 

ocorrem simultaneamente ao 
levantamento de dados e ao exame 

físico, entretanto o registro desta etapa 
da C.E. se dá organizadamente após o 

término do exame físico.


