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no Paraná



Fragilidade Multidimensional
É a redução da reserva homeostática e/ou da capacidade de 

adaptação do indivíduo às agressões biopsicossociais e, 
consequentemente, maior vulnerabilidade ao declínio funcional. 
(Moraes e Lana, 2016)

Fragilidade
Síndrome médica com múltiplas causas, caracterizada pela 

diminuição da força e resistência e reduzida função fisiológica, 
que aumenta a vulnerabilidade do indivíduo para o 
desenvolvimento de dependência e morte. (Morley et al, 2013.)

Fragilidade



Escores adotados no Paraná

Escores originais VES-13

≥ 3 Vulnerável
< 3 Não Vulnerável.

Rastreio da fragilidade na APS
VES-13

Fonte: Caderno 9 APSUS



Rastreio do risco de fragilidade de idosos.
Paraná, Março/2017.

Fonte: informações das Regionais de Saúde e Municípios. Março, 2017.



Rastreio do risco de fragilidade de idosos.
15ª RS, Março/2017.

Fonte: informações da 15ª Regional de Saúde e Municípios. Março, 2017.



Estratificação de 
Risco de Fragilidade na APS  

IVCF-20

Escores IVCF-20
0 a 6  – Idoso Robusto
7 a14 – Idoso Potencialmente frágil
≥ 15   - IdosoFrágil

Fonte: www.ivcf20.com.br



IDADE

AUTOPERCEPÇÃO DA SAÚDE

ATIVIDADE DE VIDA DIÁRIA

COGNIÇÃO

HUMOR/COMPORTAMENTO

MOBILIDADE

Alcance, preensão e pinça
Postura, marcha e transferência
Capacidade aeróbica/muscular
Continência esfincteriana

COMUNICAÇÃO

SISTEMAS FISIOLÓGICOS

MEDICAMENTOS

HISTÓRIA PREGRESSA

FATORES 
CONTEXTUAIS

Avaliação Sócio-Familiar
Avaliação do cuidador
Avaliação ambiental

Avaliação Multidimensional do Idoso 
Hierarquizada

PLANO 
DE 

CUIDADO

IVCF-20 • APS

AMIAB • APS

AMIAS • AAE



CLASSIFICAÇÃO CLÍNICO FUNCIONAL 
 
 
 
 
 
 

FRAGILIDADE VITALIDADE 

Envelhecimento Fisiológico (Senescência)                   Envelhecimento Patológico (Senilidade) 

DECLÍNIO FUNCIONAL 
IMINENTE 

 
AVD INSTRUMENTAL  AVD BÁSICA 

DECLÍNIO FUNCIONAL ESTABELECIDO 

Semi- 
Dependência 

Dependência 
Incompleta 

Dependência 
Completa 

Dependência  
Parcial 

Dependência  
Completa 

AUSÊNCIA DE DECLÍNIO 
FUNCIONAL 

1 

6 

7 
8 

10 

3 

4 

2 

5 

9 

D1: Visão     D2: Audição     D3: Produção/Motricidade orofacial 

 
 

IDOSO FRÁGIL 
 
  Baixa 

Complexidade 
Fase  

Final de Vida 
Alta  

Complexidade 

 
IDOSO EM RISCO DE 

FRAGILIZAÇÃO 
 

 
IDOSO ROBUSTO 

 

DETERMINANTES DO DECLÍNIO FUNCIONAL ESTABELECIDO 
 
 
 
 
 
 
 

MOBILIDADE  
COGNIÇÃO  HUMOR/

COMPORTAMENTO  

COMUNICAÇÃO 

Alcance, 
preensão, 

pinça 

Capacidade 
aeróbica/
muscular 

Continência 
esfincteriana  Visão Audição   

Fala, voz, 
motricidade 

orofacial 

Sarcopenia Comorbidade 
Múltipla CCL 

L M G Leve/Moderado Grave 

Postura, marcha, 
transferência 

L M G Leve Moderado Grave 

Classificação clínico –funcional do idoso

Moraes e Lana, 2016



Linha de cuidado
do idoso 

Paraná, 2017.



MUNICÍPIO UNIDADE

ÂNGULO NIS de Ângulo
ASTORGA UBS Vitória Régia
ATALAIA UAPSF Atalaia
FLORESTA UBS Antonio Baqueta
IGUARAÇU UBS Central
MARIALVA UBS Regência

UBS Vila Antônio

MANDAGUARI
UBS Boa Vista
UAPSF
UBS Popular II

MANDAGUAÇU UBS Pq. Ouro Verde

MARINGÁ

UBS Céu Azul
UBS São Silvestre
UBS Universo
UBS Piatã

MUNHOZ DE MELLO UBS Tancredo Neves
NOVA ESPERANÇA UBS Shangrilá
OURIZONA UBS Dr. Keiji Nakano
PAIÇANDU PSF-Centro
SANTA INÊS Centro de Saúde Santa Inês
SANTA FÉ NIS Dr. João Alcir Darcol Trevisan

PROJETO PILOTO

IMPLANTAÇÃO RAISI

15ª RS
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