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Fragilidade Multidimensional
É a redução da reserva homeostática e/ou da capacidade de 
adaptação do indivíduo às agressões biopsicossociais e, 
consequentemente, maior vulnerabilidade ao declínio funcional. 
(Moraes e Lana, 2016)

Fragilidade
“ Síndrome médica com múltiplas causas, caracterizada pela 
diminuição da força e resistência e reduzida função fisiológica, 
que aumenta a vulnerabilidade do indivíduo para o 
desenvolvimento de dependência e morte. (Morley et al, 2013.)

Fragilidade



Escores adotados no Paraná

Escores originais VES-13

≥ 3 Vulnerável
< 3 Não Vulnerável.

Rastreio da fragilidade na APS
VES-13

Fonte: Caderno 9 APSUS



Rastreio do risco de fragilidade de idosos.
15ª RS, Março/2017.

Fonte: informações da 15ª Regional de Saúde e Municípios. Março, 2017.



Rastreio do risco de fragilidade de idosos (VES-13).
Municípios do Projeto Piloto, Março/2017.

Fonte: informações da 15ª Regional de Saúde e Municípios. Março, 2017.



Estratificação de 
Risco de Fragilidade na APS  

IVCF-20

Escores IVCF-20
0 a 6  – Idoso Robusto
7 a14 – Idoso Potencialmente Frágil
≥ 15   - IdosoFrágil

Fonte: www.ivcf20.com.br
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ATIVIDADES DE VIDA DIÁRIA
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COGNIÇÃO
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IVCF-20
COMUNICAÇÃO



IVCF-20
COMORBIDADES MÚLTIPLAS



ESCORES IVCF-20
Idoso Robusto 0 a 6 

Idoso Potencialmente Frágil 7 a 4

Idoso Frágil ≥ 15 

IVCF-20
PONTUAÇÃO FINAL

Pontuação máxima: 40



Obrigada!


