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Fragilidade

Fragilidade
“ Sindrome médica com multiplas causas, caracterizada pela
diminuicao da forga e resisténcia e reduzida fungao fisioldgica,
gque aumenta a vulnerabilidade do individuo para o
desenvolvimento de dependéncia e morte. (Morley et al, 2013.)

Fragilidade Multidimensional
E a reducdo da reserva homeostatica e/ou da capacidade de
adaptacao do individuo as agressoes biopsicossociais e,
consequentemente, maior vulnerabilidade ao declinio funcional.
(Moraes e Lana, 2016)




PROTOCOLO DE IDENTIFICACAO DO IDOSO VULNERAVEL / VULNERABLE ELDERS SURVEY [VES-13]

1. 1DADE

Rastreio da fragilidade na APS

VES-13

2. AUTOPERCEPCAO DA SAUDE
Em geral, comparando com outras pessoas
de sua idade, voce diria que sua satde é:

3. LIMITACAO FiSICA
Em média, quanta dificulda-
de vocé tem para fazer as

seguintes atividades fisicas:

Pontuacao:

1 Ponto para cada resposta
“muita dificuldade™” ou
“incapaz de fazer*" nas
questdes 3a até 3f conside-
1ar no méximo 2 pontos.

4. INCAPACIDADES
Por causa de sua satide ou
condicdo fisica, vocé tem
alguma dificuldade para:

Pontuacao:

Considerar 4 pontos para
uma ou mais respostas
“sim*”. Nas questGes 4a
até 4e, considerar no méxi-
mo 4 pontos.

Nenhuma Pouca (’:I |é§ Tlir?]a)
dificuldade  dificuldade dificuldade
a. Curvar-se, agachar ou ajoelhar-se? () () ()
b. Levantar ou carregar objetos com peso aproximado de 5 kg? () () ()
c. Elevar ou estender os bragos acima do nivel do ombro? () () ()
d. Escrever ou manusear e segurar pequenos objetos? () () ()
€. Andar 400 metros (aproximadamente quatro quarteirdes)? () () ()

f. Fazer servigo doméstico pesado como esfregar o chdo (
ou limpar janelas?

) () ()
a. Fazer compras de itens pessoais (como produtos de higiene pessoal ou medicamentos)?
() SIM (Voce recebe ajuda para fazer compras?)

()NAQ

( )NAO FACO COMPRAS (Isso acontece por causa de sua satide?)

b. Lidar com dinheiro (como controlar suas despesas , gastos ou pagar contas)?

() SIM (Vocé recebe ajuda para lidar com dinheiro?)

( )NAO

() NAO LIDO COM DINHEIRO (Isso acontece por causa de sua saide?)

c. Atravessar o quarto andando ou caminhar pela sala?

() SIM (Vocé recebe ajuda para andar?)

( )NAO

() NAO ANDO (Isso acontece por causa de sua satide?)

d. Realizar tarefas domésticas leves (como lavar pratos, arrumar a casa ou fazer limpeza leve)?
() SIM (Voce recebe ajuda para tarefas domésticas leves?)

()NAQ

( )NAO FACO TAREFAS DOMESTICAS LEVES (Isso acontece por causa de sua satide?)

e. Tomar banho de chuveiro ou banheira?

() SIM (Vocé recebe ajuda para tomar banho de chuveiro ou banheira?)

( )NAO

( ) NAD TOMO BANHO DE CHUVEIRO OU BANHEIRA (lsso acontece por causa de sua satide?)

75a 84 anos

> 85 anos
Excelente
Muito boa
Boa
Regular

Ruim

Muita
dificuldade*

(

) SIM*

) SIM*

) SIM*

) SIM*

) SIM*

) SIM*

) SIM*

) SIM*

) SIM*

) SIM*

1

o o o w

1
1

Incapaz de
fazer*

(N&o conse-
gue fazer)

r
r
()

()NAO

) NAO

) NAO

)NAO

)NAO

) NAO

)NAO

)NAO

) NAO

( )NAO
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Escores originais VES-13

= 3 Vulneravel
< 3 Nao Vulneravel.

Escores adotados no Parana

ESTRATIFICACAO DA SAUDE DOIDOSO | VES-13 |

RISCO
Baixo

Meédio
Alto

GRAU DE FRAGILIDADE
Idoso robusto <2
Idoso em risco de fragilizagdo
Idoso fragil >7

Fonte: Caderno 9 APSUS




Rastreio do risco de fragilidade de idosos.

152 RS, Marco/2017.

Rastreio de risco de fragilidade de idosos (VES-13). PARANA
50.717 idosos rastreados. 152 RS, Margo 2017.

6.738;
7.937,
16% M Robustos
Pre-frageis
M Frageis

Fonte: informacdes da 152 Regional de Saude e Municipios. Margo, 2017.




Rastreio do risco de fragilidade de idosos (VES-13).

Municipios do Projeto Piloto, Marco/2017.

RASTREIO DA FRAGILIDADE- - MUNICIPIOS PROJETO PILOTO - MARCO 2017.

PARANA

Municipio N® IDOSOS %IDOSOS % ROBUSTOS % EMRISCO % FRAGEIS SECRETARIA DA SAUDE
RASTREADOS  RASTREADOS

ANGULO 72 17,18 75 16,67 8,33
ASTORGA 896 25,91 56,81 17,19 26,00
ATALAIA 396 62,76 39,39 36,62 23,99
FLORESTA 658 64,96 57,90 23,71 18,39
IGUARAGU 462 100,00 77,92 13,64 8,44
MANDAGUAGU 559 22,92 55,28 29,52 15,21
MANDAGUARI 2225 53,40 79,33 12,22 8,45
MARIALVA 4118 100,00 75,25 11,51 13,23
MARINGA 31780 75,32 71,77 15,30 12,93
MUNHOZ DE MELO 210 28,26 52,86 22,86 24,29
NOVA ESPERANCA 284 9,21 71,13 14,79 14,08
OURIZONA 399 100,00 52,38 23,81 23,31
PAICANDU 2487 85,43 78,33 14,11 7,56
SANTA FE 656 50,97 60,37 15,70 23,93
SANTA INES 224 87.50 76.79 12.50 10.71

Fonte: informacdes da 152 Regional de Saude e Municipios. Margo, 2017.




INDICE DE VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL-20

Remponda a5 panguntas abatro com o auaa de fameliares ot acomprmimings. Movgee o apode mars apeopsiada pave @ i condicde de
Latide anux. Todos o5 1eipoikas devém sev confirmadas por aigadm que comiva com vocd.
Nes Mdosos as de respondee, willicar as resposias do culdador.

DADE

) OU @ /4 anos”

1. Qual é 2 san idade?

) 75 @ 84 anos®

) > 83 avos”

AUTOPERCEPCAODA
SAUDE

{

{

{

2. Em geral, comparando com outras p do sua | ¢ J Excelanss, mindio bow ow boa®
dade, vock diria que sua sande & { ) Raguiar o ruim’

AND Instramental

Roposs paxse wlen § pewas
rody Todrds, © pawwcyic maume o
1em ¢ 3 4 poesss, memw que @ oo
e e poro ofn &
medad del

ATIVIDADES DE
VIDA DIARIA

3. Por causa de sua saide ou condico fisica, vock deisou de Gaer compras?

(¢ rSin® (ANdo ou mdo far cowgoar pov cunos menvas gaw ndo a zatkde

4, Por causa de sma sande ou condicao fisica, vocs deixou de conrrolar sem dmheira, gastos
0 PAZar as contas de sua casa?
¢ nSae® () N¥o ou_ndo conmada o diwhetro por cumas mavos gw ndo a zaide

5. Por causa de sua saude ou condigao fisica, voce deixou de realizar pequenos trabalhes
domésticos, como kavar Jouca, arvumar i casa ou Dzer lmpeza leve?

AT i INoo o mdo fiar mrair paguenes srobalvos domarycos por cwiros Werws gw 150 & SEmee

if

AVD Bauca

6. Por causa de sua saude ou condicao fisica, voce deixou de tomar basho sozinko?
( 1So” { WNdo

COCNICAO

7. Algun Eanilar ow 2nigo falow que voce esti Beando esquecido?

¢ 15 i \Nde

% Este esqueciments esta piorande nos nltimos meses”
[ Wi ( \NSo

9 Lste esmwdn.e!lo esta lmpedindo a realizacio de alguma advidade de cotidiano®

( iSav* {

TCMOR

10, No ultime -s. voce ficow com desamime, tristeza ou desesperanga?
(1S ( INdo

11. No ultime mes, voce perden o interesse ou prazer em atvidades anterorments
prazerosas!
151w’ ¢ NG

~kance, preezsio e pmea

12. Voce ¢ incaga de edevar os bracos acinm do nivel do embro?
( Jsaw' (_INdo

13. Voce ¢ mcapaz de manwsear ou segurar pequencs objetos?
( fae' ¢ IN3

Capacsdade astobaca ¢ iou

sowrscular

MOBILIDADE

NS>
"V OCE (el Alguiea das qUALT0 (OBl 06 ADALSO Felcionatas !
* Perda de peso nao miencional de 4.5 kg ou 5% do peso corporal no altimo ano ou 6 kg
nos whimos 6 meses oa 3 kg no wismo més ( );
o Indice de Massa Cocporal (IMC) neenor qoe 22 kg’
o Cirennferéncia & prommilka a < 31 con ¢ )
o Tempo gasto 20 w<ke de velocidade da nacha (4u8) > 5 segundos ).

( 1Sw'  ( JNGe

if

Maacka

15. Voce tem difical dade para camimhar capaz de impedir a realizagio de alowma arividade
do cotidiano?

{ ASow’ ! 1Nds

e &
16. Voce feve duas ou mals quedas 3o Weimo ao?

( \Sim’  ( JNGe

Contacono esimenniny

17. Voce perde urina ou fezes, sem querer, em alzum momento?
(S’ ¢ NGo

Visio

18, Vocé tem problemas de visae capazes de impedir a realizagio de algwma arividade do
cotidiano? E permitido o wie de denlos an lemies de comtato,

(IS 1 INGo

Audicio

COMUNICACAO

19, Voce tem problemas de andicio capazes de impedir a realizacie de alzuma atividade
do cotidiana? E permitido o wso de aparelhos de sudigéo.

¢ 1w’ o

Palpatctopa

20. Voce tem alguma das tres condicoes abaixo relacionadas?
o Cico ou maes doengas crlascas ¢

Polifinuacea

o Usoreglar de cinco om mas medscamentos deferentes, sodo dia ¢ 1
o [nternagso recente, nos WHmos 6 meses ¢

Irseemagio recente
(=& mases)

COMORBIDADES
MULTIPLAS

( Mae' (Mo

if
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SECRETARIA DA SAUDE

Estratificacao de
Risco de Fragilidade na APS
IVCF-20

Escores IVCF-20
0 a6 —Idoso Robusto
7 a14 — Idoso Potencialmente Fragil
=15 - ldosoFragil

Q@ ivicf20

L s e o LOmMubr

Fonte: www.ivcf20.com.br
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IDADE E AUTO-PERCEPCAO DE SAUDE

PARANA

SECRETARIA DA SAUDE

INDICE DE VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL-20

www.ivef-20.com.br

Responda as perguntas abaixo com a ajuda de familiares ou acompanhantes. Marque a opgdo mais apropriada para a sua condi¢do de
sauide atual. Todas as respostas devem ser confirmadas por alguém que conviva com voce.
Nos idosos incapazes de responder, utilizar as respostas do cuidador-.

PN
IDADE ) 60 a 74 anoz_
) 75 a 84 anos~’
) = 85 anos> -
) Excelente, muitp-hoa ou bos=’
) Regular ou ruimr—

1. Qual é a sua idade?

AUTO—PERCEP(,‘AO DA 2. Em geral, comparando com outras pessoas de sua
SATDE idade, vocé diria que sua saude é:

—_— ===




IVCF-20

ATIVIDADES DE VIDA DIARIA
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INDICE DE VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL-20

www.ivef-20.com.br

Responda as perguntas abaixo com a ajuda de familiares ou acompanhantes. Marque a opgdo mais apropriada para a sua condi¢do de
sauide atual. Todas as respostas devem ser confirmadas por alguém que conviva com voce.
Nos idosos incapazes de responder, utilizar as respostas do cuidador-.

3. Pox_causa de sua saude ou condicao fisica, voce deixou de fazer compras?

e AVD Instrumental | ¢ )5 ( )Ndo ou ndo faz compras por outros motivos que ndo a saude

[« . 4. Por causa de sua saide ou condicio fisica, vocé deixou de controlar seu dinheiro, gastos

7 B Respostas  positiva valem 4 pontos 9

= § cada. Todavia, a pontuagdo maama do 0 ar as contas de sua casa’?

Q — | irem ¢ de 4 pontos, mesmo que o idoso | ( )Si ( ) Ndo ou ndo conmrola o dinheiro por ouros motivos que ndo a saide

<o tenha respondido sim para todas as = 5 — : —— "

B < | questves3 des 5. Por causa de sua saude ou condicao fisica, voce deixou de realizar pequenos trabalhos -
— ! ’ T . IO
> 2 domeésticos, como lavar louca, arrumar a casa ou fazer limpeza leve? 4pts
- > ( )Si { )Ndo ou ndo faz mais pequenos trabalhos domésticos por outros motivos que nao a saude

«

AVD Basica | 6. Poycausa de sua saude ou condicio fisica, vocé deixou de tomar banho sozinho?
( ISt { )Nao
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COGNICAO
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INDICE DE VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL-20

www.ivef-20.com.br

Responda as perguntas abaixo com a ajuda de familiares ou acompanhantes. Marque a opgdo mais apropriada para a sua condi¢do de
sauide atual. Todas as respostas devem ser confirmadas por alguém que conviva com voce.
Nos idosos incapazes de responder, utilizar as respostas do cuidador-.

7. Al familiar ou amigo falou que vocé esta ficando esquecido?

) .= ( )Si ( )Nao
COGNICAO 8. Este esquecimento esta piorando nos ultimos meses?
( JSi ()JNdo

9. Este-esquecimento esta impedindo a realizacao de alguma atividade do cotidiano?
{ )Si { JNdo
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HUMOR
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INDICE DE VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL-20

www.ivef-20.com.br

Responda as perguntas abaixo com a ajuda de familiares ou acompanhantes. Marque a opgdo mais apropriada para a sua condi¢do de
sauide atual. Todas as respostas devem ser confirmadas por alguém que conviva com voce.
Nos idosos incapazes de responder, utilizar as respostas do cuidador-.

HUMOR 10. I}gllﬁmo meés, voce ficou com desanimo, tristeza ou desesperanca?

( )S ( )Ndo

11. No ultimo mes, voce perdeu o interesse ou prazer em atividades anteriormente
prazerosas’

()8 ( JNGo
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MOBILIDADE

PARANA

INDICE DE VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL-20

www.ivef-20.com.br

Responda as pergumtas abaixo com a ajuda de familiares ou acompanhantes. Marque a opgdo mais apropriada para a sua condigdo de
saude atual. Todas as respostas devem ser confirmadas por alguém que conviva com voce.
Nos idosos incapazes de responder, utilizar as respostas do cuidador.

Alcance. preensio e pmca | 12. Voedé incapaz de elevar os bracos acima do nivel do ombro?
{ )Si ( JNdo
13. Voce\é incapaz de manusear ou segurar pequenos objetos?
{ )Si { )JNdo
Capacidade aerobica e ‘ou | 14. Voce tem alguma das quatro condicoes abaixo relacionadas?
muscular e Perda de peso nao intencional de 4.5 kg ou 5% do peso corporal no ultimo ano ou 6 kg
nos ultimos 6 meses ou 3 kg no ultimo més ( )
e Indice de Massa Corporal (IMC) menor que 22 kg/m?( J;
e (Circunferéncia da pantumrilhaa <31 cm/ J;
e Tempo gasto no teste de velocidade da marcha (4m) > 5 segundos ¢ ). Miximo

2
( )Si@ ( )Ndo =

Marcha | 15. Voce tem dificuldade para caminhar capaz de impedir a realizacio de alcuma atividade
d idiano?
{ )Si ( )Ndo
16. Voea teve duas ou mais quedas no ultimo ano?
( )Si ( )Nao
Continéncia esfinctenana | 17. Voed perde urina ou fezes, sem querer, em algum momento?
{ )Si ( )Ndo

MOBILIDADE
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COMUNICACAO

INDICE DE VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL-20

www.ivef-20.com.br

Responda as pergumtas abaixo com a ajuda de familiares ou acompanhantes. Marque a opgdo mais apropriada para a sua condigdo de
saude atual. Todas as respostas devem ser confirmadas por alguém que conviva com voce.
Nos idosos incapazes de responder, utilizar as respostas do cuidador.

Visao [ 18. Voce tem problemas de visao capazes de impedir a realizacao de alguma atividade do
cotidiano? E permitide o uso de oculos ou lentes de contato.

f )Si@ ( )Nao

Audicdo | 19. Voce tem problemas de audicao capazes de impedir a realizacao de alguma atividade
do cotidiano? E permitide o uso de aparelhos de audicao.

{ )S@ { J)Nao

COMUNICACAO
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COMORBIDADES MULTIPLAS

PARANA

INDICE DE VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL-20

www.ivef-20.com. br

Responda as perguntas abaixo com a ajuda de familiares ou acompanhantes. Marque a opgdo mais apropriada para a sua condigdo de
saude atual. Todas as respostas devem ser confirmadas por alguem que conviva com voce.
Nos idosos incapazes de responder, utilizar as respostas do cuidador.

Polipatologia | 20. Vocé tem alguma das trés condicdes abaixo relacionadas?

e (Cinco ou mais doengas cronicas ( J);

e  Uso regular de cinco ou mais medicamentos diferentes. todo dia ¢ J;
e Internagdo recente. nos ultimos 6 meses ¢ ).

Polifarmacia

Intemacio recente | ! ’Si'@ ( )Ndo

COMORBIDADES
MULTIPLAS

(<6 meses) Miximo




IVCF-20
PONTUACAO FINAL
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PONTUACAO FINAL (40 pontos)

Pontuacao maxima: 40

ESCORES IVCF-20

ldoso Potencialmente Fragil /a4
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