Acompanhamento
do filho de mae diabética

Prota Dre Ana Lacle Serduls
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Introdugéo

A gatde em longo prazo dog filhos de maeg
diabéticag pode ger afetada em congequéncia dag
advergidades apregentadas no periodo
periconcepcional, fetal e neonatal!




Conceitos

@ Dequeno para a idade gestacional  (PIEG)
@ Adequado para a idade gestacional  (AlG)
@ Grande para a idade gestacional  (GIG)

@ Retardo de cregcimento intrauterino (RCIU)




Curva de crescimento intradatero
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Classificagao peso x idade gestacional

@ Dequeno para a idade gestacional  (PIG)
peso nascimento < [O° percenti

@ Adequado para a idade gestacional  (AlG)

peso nageimento entre [0° e 90° percentil

@ Grande para aidade gestacional  (GIG)
peso nageimento > 90° percentil



Retardo de cregcimento intrauterino (RCIU)

E definido como uma taxa de cregcimento fetal
menor do que a esperada para a populacao e para
o potencial de crescimento especitico de
determinado individuo

§ A intensidade e duracio dos processos que
inibem o potencial normal de crescimento fetal
pode  resultar ou nio no ngscimento de um
recém-nascido PIG!




Padroes anormais de eresecimento fetal

Simétrico Assimétrico
@ inicio precoce @ inicio tardio
@ v potencial de crescimento fetal @ Interrupedo do crescimento fetal

© 0augag comung: # £4Ugags ComuNg:
genéticag inguficiencia placentaria
cromogeomicag HAS/ Dré-eclampsia
malformacdes Diabeteg

TORCH degnutricdo materna
@ PC ~ pego ~ comprimento @ PC ~ comprimento > pego




Padroes anormais de eresecimento fetal

Qimétrico Aggimétrico

@ cregcimento cerebral proporcional  # crescimento cerebral preservado

o f)adréo de fluxo ganquineo fetal @ redigtribuicdo do fluxo sanguineo fetal
inalterado para 0 cérebro
@ b rigco de agfixia perinatal @ A rigeo de agfixia perinatal

@ b rigeo de hipoglicemia @ A rigco de hipoglicemia




Recem-nascido PIG

Caracterigticag elinicas do RN PIG

@ cabeca degproporcionalmente grande
@ aparéncia emagrecida

& abdomen egcaftide

@ tecido gubcutaneo escageo

@ “oobrag” de pele

@ pele geca, descamativa, apergaminhada (augencia ou
22048807 VErnix ¢age0go)
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Apareéncia emagrecida
Tecido qubcutaneo eecageo

http:/ /newborns.stanford.edu/PhotoGallery /SGA1.html




“Sobrag” de pele ¢!

Pele geca
degcamativa,
apergaminhada

N
http:/ /newborns.stanford.edu/PhotoGallery /SGA1.html



Recem-nascido PIG

Caracterigticag elinicas do RN PIG

@ {acieq cenil, alerta
@ fontanela anterior ampla, suturag digjuntag

@ unhag longag, maog e pés desproporcionalmente
grandes

& corddo umbilical maig fino

@ impregnagao de meconio sob ag unhag ou no cordao
umbilical

g
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http:/ /newborns.stanford.edu/PhotoGallery /SGA1.html




Unhag longag
[mpregnacao de meconio sob ag
unhag

Impregnacéo de
mecdnio no cordao
umbilical

http:/ /newborns.stanford.edu/PhotoGallery /SGA1.html



Recem-nascido GIG

Caracteristicas clinicas do RN GIG

@ peco > 4.000 g C@

@ pletérico

@ cabeludo

@ com agpecto cushingbide

@ vigceromeqalia

@ perimetro céflico diminuido proporcionalmente

Costa, HPF:Recém nascido de mae diabética
PRORN, 4 (3): 9-46, 2004



Becem-nascido GIG

Dletérico

-

http:/ /newborns.stanford.edu/PhotoGallery /SGA1.html




Infant of diabetic mother

Riskin, A; Garcia-Prats, JA: Infant of diabetic mother
UpToDate, 18.2, junho 2010




Infant of diabetic mother

& Evolucao do neurodesenvolvimento

RN de maeg diabéticags bem controladag tem evoluedo
gemelhante a dog RN normaig

@ Entretanto um controle “pobre” do diabetes na
gestacdo pode regultar em anormalidades no
degenvolvimento do RN

Riskin, A; Garcia-Prats, JA: Infant of diabetic mother
UpToDate, 18.2, junho 2010




Infant of diabetic mother

& Evolucao do neurodesenvolvimento

O perimetro cefalico (OC) aoe 3 anog de idade teve
correlacdo negativa com og niveie de HbAle durante a
gestacao

Além digso, o conceptog que tiveram PC menores
tiveram aggociagdo com desempenhos intelectuais
pioreg

Riskin, A; Garcia-Prats, JA: Infant of diabetic mother
UpToDate, 18.2, junho 2010




Infant of diabetic mother

@ Evolucio do neurodesenvolvimento
196 filhog de maeg diabéticag

Degenvolvimento psicomotor 6-9 anos de idade ge
correlacionou com ag concentracdes de cetonag
durante 0 20 e 3° trimestreg de gestacso

Retardo de erescimento intrauterino e malformacoes
também contribuem para o atrago do degenvolvimento!

Riskin, A; Garcia-Prats, JA: Infant of diabetic mother
UpToDate, 18.2, junho 2010




Infant of diabetic mother

Riscoge metabélicos em
longo prazo

Riskin, A; Garcia-Prats, JA: Infant of diabetic mother
UpToDate, 18.2, junho 2010




Infant of diabetic mother

& Diabetes

RN filhog de mae diabéticas tem risco aumentado de
desenvolverem a doenga que & em parte determinado
geneticamente

i

Riskin, A; Garcia-Prats, JA: Infant of diabetic mother
UpToDate, 18.2, junho 2010




Infant of diabetic mother

& Diabetes

A média do rieco eubsequente de diabeteg tipo | (no
decorrer da vida)

v cerca de 6% nog conceptos
v 5% em irmaog
v 30% em gemeos identicog

v O,4% nog individuog gem higtoria familiar

Riskin, A; Garcia-Prats, JA: Infant of diabetic mother
UpToDate, 18.2, junho 2010




Infant of diabetic mother

& Diabetes

O degenvolvimento de diabeteg tipo |

v conceptos de pai diabético >>>> o,l %
v conceptos de mae diabética >>>> ,5%

Riskin, A; Garcia-Prats, JA: Infant of diabetic mother
UpToDate, 18.2, junho 2010




Infant of diabetic mother

& Diabetes

% O degenvolvimento de diabeteg tipo 2

v gusceptibilidade genética

v' 0 rigco para um parente de [° grau de um individuo com
diabetes tipo 2 6 5 a (O x maior do que controleg pareados
por idade e peso gem higtéria familiar

Riskin, A; Garcia-Prats, JA: Infant of diabetic mother
UpToDate, 18.2, junho 2010




Infant of diabetic mother

& Diabetes

O degenvolvimento de diabeteg tipo 2

v ambiente metabélico intrauterino anormal
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Riskin, A; Garcia-Prats, JA: Infant of diabetic mother
UpToDate, 18.2, junho 2010




Infant of diabetic mother

@ Diabetes
% O degenvolvimento de diabeteg tipo 2

v Pima Indiang

v Filhoe de maeq v Filhos de maeg pré v Filhos de maes nao
diabéticag diabéticag diabéticag

- 45% - 8,6% -1,4%

Riskin, A; Garcia-Prats, JA: Infant of diabetic mother
UpToDate, 18.2, junho 2010




Infant of diabetic mother

& Obesidade

> Relacdo semelhante foi obgervada quanto & obegidade
(5-19 anog de idade)

v Pima [ndiang
v média de pggo v média de pego dos
- >  filhoe de maes pré-
dOQ ﬁ.hog de diabéticag e ndo
maeg diabéticag diabéticas

Riskin, A; Garcia-Prats, JA: Infant of diabetic mother
UpToDate, 18.2, junho 2010




Infant of diabetic mother

& Obesidade

A exposicdo intrauterina a hiperglicemia e
hiperingulinemia pode afetar o degenvolvimento do
tecido adipogo e dag célulag pancreaticas beta

v obegidade no futuro
v alteracdo do metaboliemo da glicoge

Riskin, A; Garcia-Prats, JA: Infant of diabetic mother
UpToDate, 18.2, junho 2010




Long-term effects of the intrauterine environment

& Obegidade

resolucao da macrogsomia por volta de | ano de idade

recorréncia de obegidade na infancia regultando em
adolegccenteg (14-17 anog)

v de maeg dighéticag v de maeg ndo diabéticag

- IMC 24,6 - IMC 20,9

Diabetes Care, 21: B142-148, 1998



Long-term effects of the intrauterine environment

@ Teste de tolerancia a glicose alterado

6% dog filhog de mae diabética

agsociado a niveig elevadog de insulina no liquido
amniotico

Diabetes Care, 21: B142-148, 1998




Early growth in offspring of diabetic mothers

& Obesidade

peso semelhante dog lactentes (fihog de maeg

diabéticag e nao diabéticae) com | ano e 6 megeg de
idade

por volta de 7 anog de idade og nagcidog de maes
diabéticag pegavam maig do que og controles

Diabetes Care, 28: 585, 2005



Prenatal origin of obesity and their complications: GD,
maternal overweight and the paradoxical effects of
FGR and macrossomia

Asher Ornoy*

Reproductive Toxicology, 32: 205-212, 2011




Prenatal origin of obesity and their complications: GD,
maternal overweight and the paradoxical effects of
FGR and macrossomia

@ Consequéncias em longo prazo PIG e
macrossomia

> Reaven (988 : regigtencia a ingulina >>> hiperinguline-
mia egtdo envolvidog na etiologia:

+do diabeteg tipo 2 ‘SINDROME X’
- da doenca cardiovagcular

. B . . SINDROME METABOLICA
+da hipertengdo arterial sigtemica

Reproductive Toxicology, 32: 205-212, 2011




Prenatal origin of obesity and their complications: GD,
maternal overweight and the paradoxical effects of
FGR and macrossomia

@ Consequéncias em longo prazo PIG e
macroggeomia — sindrome metabolica

@ Qutrag alteracoes ageociadag:

- intolerancia a glicose
- A ecrecdo de inguling e AN de triglicerideog

- W de LOH
-+ diabetes tipo 2
- doenca cardiovagcular

Reproductive Toxicology, 32: 205-212, 2011




Prenatal origin of obesity and their complications: GD,
maternal overweight and the paradoxical effects of
FGR and macrossomia

@ Consequéncias em longo prazo PIG e
macroggeomia — sindrome metabolica

< RCIU gimétrico X RCIU aeeimétrico

4

HAS x intolerancia 4 glicoge
Diabeteg tipo 2

Reproductive Toxicology, 32: 205-212, 2011



Prenatal origin of obesity and their complications: GD,
maternal overweight and the paradoxical effects of
FGR and macrossomia

& Efeitos do diabetes no erescimento fetal

Diabeteg gestacional e obegidade materna e3o fortes
preditoreg do degenvolvimento de gindrome metabdlica
no concepto

A taxa de gobrepego na infancia e na adolegcéncia

Reproductive Toxicology, 32: 205-212, 2011



Maternal gestational diabetes, birth weight and
adolescent obesity

& Gillmanet al.

1488l criancag (9-14 anog) regponderam um
QUESTIONArIO (peso de nagcimento, diabetes materno, padréo de crescimento)

v 465 filhog de maeg v filhog de maeg ndo
diabéticag digbéticag
+ 9)7% sobrepego - 6,6% gobrepeso

na adolegcencia na adolegcencia

Pediatrics, 111: e221-226, 2003




Long-term effects of the intrauterine environment

& Silverman et al.

adolegcentes entre 14 - 17 anog

v de maeq diabéticag v de maeg ndo diabéticag

- IMC 24,6 - IMC 20,9

&

IMC= indice de massa corporal expresso em kg/m?

Diabetes Care, 21: B142-148, 1998



Metabolic syndrome in childhood: association with
birth weight, maternal obesity and GDM

@ Boneyet al.

Niveie eanquineog de divereae eubstanciag entre 4
grupog de pré-adolescentes (9-1l anos)

@ (52) filhog de maee dighéticas
42) filhog de maeq dighéticag

G

G
v AlG (42) filhog de maeg nao diabéticag (controles)
@ (43) filhoe de maee nao diabéticas (controles)

Pediatrics, 115: €290-296, 2005



Metabolic syndrome in childhood: association with
birth weight, maternal obesity and GDM

@ Boneyet al.

Reaultadog

v PI@ filhog de maeg v PI@ filhog de maeg

diabéticag ndo diabéticag
- 1 rigco de - gemrigsco ©+ de
gindrome gindrome

metabélica metabolica

Pediatrics, 115: €290-296, 2005



Prenatal origin of obesity and their complications: GD,
maternal overweight and the paradoxical effects of

FGR and macrossomia

@ Ornoyet al.

Comparagdo dag caracterigticag figicag (m e DP) de criangag nascidag
de maeg diabéticas, diabetes gestacional comparadas com controleg

Control (n=57) PGDM (n=57) GDM (n=32)

Gestational age at delivery, weeks 39.7 (1.8) 38.6 (2.0) 38.7(2.4)
Birth weight grams (percentiles) 3381 (753) 3528 (845)* 3348 (676)
Head circumference (percentiles) 48 (32) 47 (32) 47 (22)
Height (percentiles) 44 (30) 45 (43) 49 (25)
Weight (percentiles) 42 (41) 57 (44) 63 (27

BMI (kg/m?) 21.4 (4.0) 24.7 (4.3) 24.5(4.7)

Reproductive Toxicology, 32: 205-212, 2011




Prenatal origin of obesity and their complications: GD,
maternal overweight and the paradoxical effects of
FGR and macrossomia

@ Ornoyet al.

Comparagdo dag caracterigticag figicag (m e DP) de criangag nascidag
de maeg diabéticas, diabetes gestacional comparadas com controleg

Control (n=57) PGDM (n=57) GDM (n=32)

Gestational age at delivery, weeks 39.7 (1.8) 38.6 (2.0) 38.7(2.4)
Birth weight grams (percentiles) 3381 (753) 3528 (845)* 3348 (676)
Head circumference (percentiles) 48 (32) 47 (32) 47 (22)
Height (percentiles) 44 (30) 45 (43) 49 (25)
Weight (percentiles) 42 (41) 57 (44) 68 (27)
BMI (kg/m?) 21.4 (4.0) 24.7 (4.3) 24.5(4.7)

Reproductive Toxicology, 32: 205-212, 2011




Prenatal origin of obesity and their complications: GD,
maternal overweight and the paradoxical effects of
FGR and macrossomia

Reaumindo..

Ag alteracoes do crescimento intrauterino e o diabeteg
na gestagao estao aggociados com uma variedade de
efeitog em longo prazo no concepto como
congequencia de digttrbiog metabdlicos, endéerinog,
hipotalamicos, etc., durante o cregcimento fetal
intrauterino!

Reproductive Toxicology, 32: 205-212, 2011




Prenatal origin of obesity and their complications: GD,
maternal overweight and the paradoxical effects of
FGR and macrossomia

Controle dietético rigido, com baixa ingesta
calérica e elevado gagto energético, nag
eriancag com tendencia a degenvolverem taig
complicagdes parece ger uma medida eficiente!

Reproductive Toxicology, 32: 205-212, 2011




Obrigada!!!!
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