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Atendimento ao nascimento

Contato pele-a-pele precoce é um processo natural
gue envolve a colocacédo do recem-nascido nu sobre o
peito nu da mae cobrindo com cobertores para manté-
lo seco e quente. Idealmente, pele-a-pele comeca
Imediatamente apds o0 nascimento com o bebé
permanecendo no peito da mae até pelo menos o final
da primeira mamada
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Um bebé vestido em cima da mae
vestida ou em cima de um campo ou
pano nao conta como pele-a-pele
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Existem trés tipos principais de pele-a-pele
precoce para recém-nascidos a termo
saudaveils.

1-Nascimento ou imediata: pele-a-pele comeca no
primeiro minuto apos o0 nascimento

2-Muito cedo: pele-a-pele comeca 30-40 minutos pos-
parto

3-Precoce: qualguer momento durante as primeiras 24
horas.
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E comum o contato pele-a-pele?

66 Pele-a-pele nao é normalmente feito em maternidades

66 Em cesareas, as taxas de pele-a-pele sdo ainda mais
baixos

©6 Taxa de cesarianas aumentou significativamente
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Se a pele-a-pele nao é rotina, o que € 0
padrao de atendimento?

6 Bebé é levado para um lugar mais quente

6 Aspirado

&6 Examinado

6 Limpo

6 Rotulado

¢ Pesado

Medido

Medicado: Nitrato de prata, Vitamina K e Hepatite B
Vestido e enrolado

5
5
5
5
&6 Entregue para os pais

® ® ® ®,



Atendimento ao nascimento

Contato precoce pele a pele para as
maes e seus recem-nascidos saudaveis.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Moore ER[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=22592691
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Anderson GC[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=22592691
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bergman N[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=22592691
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Dowswell T[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=22592691
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22592691
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Para as maes:
66 Menos ingurgitamento mamario / dor em 3 dias
66 Menos ansiedade apds o0 nascimento

Para os bebés:

66 Os RNs que fizeram o Pele-a-pele precoce eram duas vezes mais

propensos a serem amamentados exclusivamente por 3-6 meses

66 Succao mais eficaz durante a primeira mamada

66 Menos choro de bebés que receberam pele-a-pele, foram 12 vezes
menos propensos a chorar durante o periodo de observacao

66 Ritmo cardiaco, respiracao, e temperatura foram mais propensos a
permanecer estavel

66 Aumento da glicemia no sangue
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Outros beneficios do Pele-a-pele

Estimulo precoce da lactacéo

Colonizacao de bactérias benéficas precoce

Estimulo neuro desenvolvimento

Ajuda a desprender a placenta

Estimulo a contracdo uterina

Ajuda na producao ocitocito diminuindo sangramento e anemia
Manutencao temperatura corporal

Aumenta comportamento de apego

Fortalece seguranca
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EM CESAREAS:

&6 Maior barreira para a pele-a-pele de uma cesariana
é a cultura da sala de cirurgia

Ceticismo

Relutancia

Mudar habitos de rotina e comportamentos
Temperatura

eMonitores: PA, Oximetro

e\/estimentas da mae

e Posicao

e Seguranca
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Effect of mother-infant earlyskin-to-skincontact on
breastfeeding status: a randomized controlled trial.
J Coll Physicians Surg Pak. 2011 Oct;21(10):601-5.

~Jamal M, Khan N.

Contato materno-infantil precoce pele-a-pele aumentou
significativamente o sucesso da primeira mamada e
continuacao do aleitamento materno exclusivo até um
meés de idade. Ele também reduziu o tempo parainiciar a
primeira alimentacao e tempo de amamentacéao eficaz.



Atendimento ao nascimento

Randomized controlled trial of earlyskin-to-
skincontact: effects on the mother and the newborn.
2010 Nov;99(11):1630-4.

Marin Gabriel MA, Llana Martin I, Lopez Escobar A,
Fernandez Villalba E, Romero Blanco |, Touza Pol P.

Mostram neste estudo que cuidados pele-a-pele
Implica uma melhor regulacéo termica e uma melhor
proporcao de aleitamento materno exclusivo no
momento da alta hospitalar.
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J Perinatol. 2014

Efeito do contato precoce pele a pele apos o parto
normal, sobre aincidéncia de hipotermia em recém-
nascidos mais de 1800 g: ensaio clinico aleatorio.
Nimbalkar SM , Patel VK , Patel DV , Nimbalkar AS , Sethi
A , Phatak A .

Concluséo: Os recém-nascidos do grupo pele-a-pele
conseguiu o controle térmico mais rapido, em comparacao
com o0 grupo controle. Pele-a-pele precoce antes de 24 h
apos o nascimento diminui a incidéncia de hipotermia nas
primeiras de 48 h de vida. pele-a-pele precoce deve ser
promovido de forma agressiva em RNs de termo e
prematuros para reduzir a incidéncia de hipotermia
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COMO FAZER PELE-A-PELE

acil de fazer

ualqguer maternidade pode fazer
Envolvimento de todos
Explicar os beneficios
Apods nascimento colocar no ventre da méae desnuda
Secar o RN no ventre da mae
N3
P
R
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a0 secar as maos
ode se cobrir os dois com campos ou cobertas
N em contato direto no ventre da méae, sem roupas
ou envolto em campos
&6 Colocar gorro
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COMO FAZER PELE-A-PELE

6 Clampear o corddo umbilical tardio

©6 Permanecer entre 40 a 60minutos ou mais

6 Esperar a primeira mamada

o6 Vitamina K e Vacina de hepatite B, ap6s 1 hora
&6 Apgar no ventre da méae

6 Dados antropométricos apds 1 hora

©6 Participacao do pai ou acompanhante

66 Se for tirar da mesa de parto antes de 1 hora, e

colocar na maca, faze-lo sem retirar o bebé da
pPOsSicao na mae
Manter a sala aguecida

50,
6 Aspiracao do RN s0 se necessario
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COMO FAZER PELE-A-PELE CESAREA
©® Pode ser colocado transversalmente

o0 Solicitar ajuda estrita do acompanhante






