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Nicotiana tabacum

Familia > SOLANACEAS

Espécies no mundo: 2.500
Predominio: Ameérica tropical
Formas: hervas,arbustos e arvores

De interesse para 0 homem:
-Propriedades alimentares -
batata, tomate, pimenta,
berinjela.

-Propriedade como alcaloide -
tabaco,belladona, estramonio,
mandragora.

-Propriedade decorativa -
plantas de jardim
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Tabagismo Passivo

 EXxposicao involuntaria de pessoas nao fumantes as substancias
produzidas pela combustao do tabaco em ambientes fechados.

» Considerada pela OMS com a 32, causa de morte evitavel nos
paises desenvolvidos. Tabagismo ativo (12.), alcoolismo (22.).

* Poluicdo Tabagistica Ambiental (PTA) reconhecida como causa di-
reta de doencas respiratorias em criancas e adultos.
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Tabagismo passivo

E a exposicio a fumaca ambiental do tabaco que consiste na
mistura de:

* Fumaca exalada pelo fumante (corrente primaria)

* Fumaca da gueima do cigarro ou de outro produto (corrente
secundaria)

= AR do ambiente
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Componentes da fumaca do tabaco:

Tabaco: 7000 substancias (4.720 perfil toxicologico bem definido)
Agentes toxicos sistémicos e irritantes, carcinogénicos, mutageé-
Nicos e 0s toxicos para o sistema reprodutivo.

% do pulméo do fumante: corrente primaria
% da queima espontanea entre tragadas: corrente secundaria

Corrente secundaria: 3 x > concentracédo Nie CO
50 x > substancias cancerigenas
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7.000 (4.720 componentes com
perfil toxicoldgico definido).

15 fungdes Quimicas —
fumaca | )
Amidas, imidas - 237 .
Acidos carboxilicos -
227 | ' ‘--i
Lactong - 150~
5 474*"
- 108
5521 s
2 - 37988
o IR
» Aminas -196
\E heterocrcl 0S - 921
Hidrocarbonetos - 755
Nitrilas - 106
Eteres - 311
Carboidratos - 42
Anidridos - 11

Componentes radioativos: Total 4.720

Po 210 - C14 - Ra 226 800 — 1.200 °C
20/dia x 1 ano= 6.000 rds

Equivale: 300 radiogt./ano
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e« *Fase Particulada : > 3.500 substancias

# Alcatr ao
Fenol - Acido Férmico - Acido acético
Chumbo - Cadmio - Zinco - Niquel
Nicotina

# 43 subst ancias org anicas
acao cancerigena comprovada!
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Libera ¢cao da Nicotina

. Destilada pela combustéo do tabaco
. Brasa do cigarro ( 800 a 1200 T )
. 800 T surgem formas racémicas
. Nitrosacao: 4 nitrosaminas

- Especificas do tabaco

- Alto potencial cancerigeno
 Veiculada atraves de fumaca:

- fases gasosa e particulada

(alcatrdo)
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ABSORCAO

FORMA ALCALINA
( livre, n @o ionizada, n ao protonada )

. Aumentada através das membranas celulares
. Aumentada através da pele intacta

. Obtida pela secagem ao ar livre

. Usada em charutos e cachimbos

. Mantém niveis de nicotina sem tragar

. Absorvida pela mucosa oral.

. Nao ocorre absorcao alveolar
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FORMA ACIDA
(presa, ionizada, protonada)

e Obtida por secagem em fornos

« Fumaca acida

 Necessario tragar

e Absorcao: bronquiolos terminais e alvéolos

 Dissolve-se nos liquidos fisiologicos alcalinos (pH 7.4)

 Atravessa as membranas celulares

« Usado na forma de cigarro de papel

 Concentracdo meédia: 8 mg (baixo teor ou nao)

 Quantidade liberada na queima — depende marca
0,37 a 1,56 mgq).
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 ApOs a tragada: atinge o cérebro entre 7 a 19”
10 tragadas / cigarro

o 20 cigarros/dia ( 1 maco ) = 200 tragadas

« 200 impactos nicotinicos / dia

« 73.000/ano

e Apenas 1 cigarro / dia: 3.650 impactos

cerebrais / ano
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FUMANDO CIGARRO
Fatores da Absorcao Rapida da Nicotina

 Ocorre em bronguiolos terminais e alveolos
« Grande n°de alvéolos

 Peguena espessura da parede alveolar

* Irrigacao capilar abundante

* Fluxo sanguineo capilar rapido

 Todo volume de sangue corporal percorre 0s
pulmdes em 1’

As substancias inaladas espalham-se quase na
velocidade de uma injecéao IV
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Mecanismo de acao da nicotina h0"SN@

« A nicotina se liga preferencialmente a receptores colinérgicos
nicotinicos (NACh) no sistema nervoso central; o primario € o
receptor nicotinico a4B2 na Area Tegmentar Ventral (ATV)

« Depois que a nicotina se liga ao

receptor nicotinico a42 na ATV,

resulta uma liberacao de dopamina.<

e no Nucleo Accumbens - ( o

(nAcc),que se acredita estar _,?\ v

‘\\_
recompensa
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® Estimativa de Cigarros “Fumados ” Involuntariamente:

Local Perman éncia NC°cigarros
Bar (livre) 2h 4
Restaurante (Area NF) 2h 1%
Escritorio (livres) 8h 6
Presenca de fumante (20) 24h 3

Carro (fechado) 1h 3

Fonte: James H.Prince,PhD, MPH — University of Toledo

FAT em bares: 6 X > gue em escritorios
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Medidas de Nicotina em locais de Trabalho

Area Nicotina no Ar ug/ms3
Clubes noturnos 37,1

Servicos 3,0

Industria 2,7

Escritorios 0,6

Ambientes de trabalho

Proibicao de fumar O a 0,39
Restricao para fumar 1,3 a 5,9
Permissao para fumar 8,6 al0

Fonte: European Network for Smoking Prevention 2001.
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e Marcadores bioldgicos

Cotinina

Cotinina (ng/mL) N&o Expostos a PTA F. Passivo F. Ativo

Plasma 0,8 2 27
Urina 1,6 7,7 139

Fonte: Carridon Valero F. Tabaquismo pasivo. Valencia: Conselheria de Sanitat, 2000
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= Marcadores biologicos

Mon éxido de Carbono (CO):

Medida: ar expirado em monoximetro, método rapido, nao
invasivo, expresso em particulas por milhao.

Normal: até 6 ppm
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 Pesquisa do INCOR (Jaquelina Sholz Issa), 2009
 Lei Antifumo SP (4 m.) - protege dos efeitos nocivos F e NF
 Metodologia:
710 locais (bares, restaurantes, casas noturnas), antes depois da lei
Medidas concentracbes de CO (ambiente e ar expelido pulmdes)

Foco de Estudo _Antes da Lei Lei Nivel Médio CO
Garcons F 14 ppm 9 ppm (| 35,7%)
Garcons NF 7 ppm 3 ppm

Poluicdo ambiental 5 ppm 1 ppm

* 22, Fase do estudo: impacto da Lei: mortalidade eventos CV em F e NF.
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Fatos relevantes:

>

D)

*

80% da exposicao a PTA ocorrem em ambiente de trabalho.
Locais de trabalho livres do tabaco | em 20% o consumo de
cigarros entre os fumantes.

1 94% da populacdo mundial esta exposta ao fumo passivo.
2.655 oObitos anuais (Brasil) atribuidos ao tabagismo passivo:
DCV, D. Isquémicas do coracéo e Ca-P (INCA / UFRJ,2008).
Nivel de contaminacéo de trabalhadores NF expostos involun-
tariamente a FAT equivalente a ter fumado de 4 a 10 cigarros/dia.
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Tabagismo Passivo

Consist éncia cient ifica :

1938, RaymondPearl(sobrevida maior dos nao fumantes).
1939, A.Ochsnere MDeBakey(12. vez: tabaco €aP).

1939, F.Lickint (1° a empregar o termo tabagismo passiyo
1967, P. Cameron (IRA criancas).

1974, JColley & W. Holland (funcao pulmonar e sintomasspir).
1981, T.Hirayama(tabagismo passivo e cancer do pulmao).
1981, D.Trichopoulogtabagismo passivo e cancer do pulméo).
1986, Agéncia Internacional de Pesquisa do Cancelémaias.
1997, Agéncia de Protecdo Ambient@alifornia): coronariopatia
1998, A.JWells (PTA testressexidativo+ lees endoteliais).
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Tabagismo passivo - danos a saude (resumo)

Irritacao dos olhos, tosse, cefaléia, piora das reacoes alérgicas e
disturbios CV, a medio e longo prazo.

23% maior o risco para DCV

24% maior o risco para IAM e aterosclerose

30% maior o risco para Ca-P.

{ Incidéncia de asma

| da capacidade respiratoria

Pesquisa Data Folha — 220 funcionarios de bares:
20% tém problemas respiratorios

40% tém problemas de garganta
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Report of Surgeon General, U.S.A., 2006

Poluicdo Tabagistica Ambiental (PTA)

 Mais intensa em ambientes fechados e alta correlacao com
numero de fumantes e volume de ar

* N&o ha niveis seguros de exposicao

 Envolve a inalacao de carcinogénicos e outros componentes
toxicos
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DOENCAS ASSOCIADAS AO USO DO TABA

Boca e ,
Fari Cérebro
aringe - Acidente vascular
- Cancer / cerebral
- Cancer
Inflamacao - doengz
coronaria
- (;ancer e - Bronquite
- Ulcera - Cancer \ /Enfisema
/
- cancer bexiga e
rim
- Infertilidade
- Aborto - Infertilidade
- Menopausa precoce - Impoténcia
- Cancer colo ttero / A
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Transmission electron
microscopy (TEM)
llustrating ciliated and
goblet cells of the
normal airway
epithelium and
reticular basement
membrane (RBM) and
underlying bronchial
blood vessel




SEM of the apical cell membranes of several goblet cells showing mucous
granules just below the membrane
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SEM showing
the blanket of

mucus over
cilia that
develops as a
result of
exposure to
cigarette
smoke




SEM showing flakes of mucus overlying fields of cilia
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SEM of human lung parenchyma with fenestrae, (ie. microscopic emphysema




SEM demonstrating the predilection of bacterial growth in the mucus rather
than on the epithelium itself




SEM of pneumococcal bacteria growing on a layer of airway mucus
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ULCERA PEPTICA

Esophagus

Mucosa
Submucosa

4. Muscle
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Dispersion of rays
of fight due to
cataract

CATARATA

Crystalline Lens
Opacity (Cataract)

tabagismo aumenta o risco

de desenvolvimento de

Catarata em 2,5 vezes
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DOENCAS PERIDONTAL

Cancer de boca Cancer de lingua Cancer

dg labio

OISR
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DOENCA VASCULAR PERIFERI

. O risco de fumantes

desenvolverem doencga

vascular periférica é

10x maior do que

os nao-fumantes
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DOENCA CORONAR oa SAUDE
Heart Attack

Blood clot

—i_holesteral
plague

O risco ge fum ngses

aronary a Er’l

desenvolverem
doenca
coronariana é 2 a

4x maior do que
Healthy muscle

os nao-fumantes

Cying muscle
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Tromboangeite obliterante
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Report of Surgeon General, U.S.A.,
2006

* Domicilios e ambientes de trabalho sao os principais locais de
exposicao

% Exposicao e elevada e continua em bares, restaurantes, boates, e
veiculos

s A extensdo da exposicao (percentual de fumantes passivos) varia
entre paises
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J No Brasil, a cada ano, em cada 1.000 mortes ocorridas em areas
urbanas, 25 séo devido ao tabagismo passivo em domicilio

U Cerca de 2.655 mortes por cancer de pulmao, doencas
iIsquémicas do coracao e doencas cerebro-vasculares ocorridas
somente na populacao urbana do Brasil poderiam ser evitadas a
cada ano, pela prevencao do tabagismo passivo

O A mortalidade causada pelo tabagismo passivo € mais elevada
entre mulheres e pessoas de 65 anos ou mais

O Politicas de criacao de ambientes livres do tabaco em casa e no
trabalho podem reduzir consideravelmente a mortalidade no
Brasil
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Tratado Internacional para Controle

= Conven ¢ao Quadro para Controle do Tabaco (CQCT)
- 1° tratado internacional de salude publica
- 192 paises membros
- coordenacao OMS
- Brasil — 100° pais a ratificar em 2005
- articula conjunto de acOes baseadas em evidéncias
- resposta a globalizacao de epidemia do tabagismo
- reafirma o direito das pessoas a melhores padroes de saude

- protecéo das geracodes presentes e futuras nos aspectos
sanitarios, sociais, ambientais e econdémicos gerados pela
exposicao a fumaca do cigarro
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e Tabaco: principal causa evitavel de morte no mundo

« Unico produto que mata quando consumido como
orientam os seus fabricantes

e Contribui: mudanca da imagem da juventude saudavel
no mundo

» 1 bilh&o de jovens no mundo, 85% em paises em
desenvolvimento

* 1,3 bilhOes de tabagistas no mundo
« Tabaco mata cerca de 50% dos seus usuarios regulares
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9 alteragOes da Lei Manter os Fumodromos
e
a 102 Ambientes 100% PESAB{RO Promover a Industria
do Livres do Tabaco LEI FEDERAL 9.204/9 Tabaco

& LEGISLACAO

Lei Federal n® 9294/96

... dentre outras providéncias, “ proibe o uso de produtos fumi-
genos derivado do tabaco em recinto coletivo, privado ou pu-
blico, salvo em area destinada exclusivamente a esse fim,
devidamente isolada e com arejamento conveniente (art 29

e prevé normas para a propaganda comercial dos produtos

do tabaco”.
_Unico meio de protegdo eficaz - Ambiente 100% Livre do Tabaco
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Ambientes 100% Livres do Tabaco

Comportamento Saudavel
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<+ SUPERINTENDENCIA DE POLITICAS DE ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE — SPP

+DEPARTAMENTO DE ATENCAO AO RISCO — DEAR

<DIVISAO DE CONTROLE DO TABAGISMO

v JONATAS REICHERT — médico pneumologista
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