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COE | 21 de fevereiro de 2020

Doenca pelo Novo Coronavirus 2019

NOTA TECNICA N° 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA - COVID-19

(atualizada em 17/02/2020)
Centro de Operagdes de Emergéncia em Salde Plblica para Infecgdo Humana pels Novo Coronavinus (COE COVID-19)*

Sumdrio Situacdo Epidemiolégica no Mundo
ORIENTAGOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE Situacdo Epidemiolgica
no Mundo 1 Diariamente, o Ministério da Saide atualiza os dados acerca
PRE\'ENCM E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS T issdo Local & do nimero de casos confirmados de COVID-19 no mundo & no
DURANTE A ASSISTENCIA A0S CASOS SUSPEITOS OU Brasil. Os dados estao disponiveis na Plataforma Integrada de
Situ no Brasil § Vigilincia em Sadde do Ministério da Sadde (IVI5), disponivel
CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS g:ﬁ; epidemiolbgica no enderego eletronico hitp:// plataforma. saude.gov.br/
(COVID-19). dos cases com histérico
de viagem internacional, Essa plataforma contém os dados consolidados e atualizados
E‘?:pi’:"““’ no SIVEP - . pelos Municipios e Estados diariamente até 12 horas.
Caracteristicas da O Ministério da Saide considera os dados epidemiologicos
g:::::‘mg;“ sobre o surto atual de COVID-19 provenientes do site oficial da
Geréncia de Vigilancia e Monitoramento em Servigos de Salde (covID-19) 7 Organizagio Mundial da Saide (OMS), pois os mesmos sio
g = n - i 7 validados internacionalmente. Orientamos que os Orgaos nao
Geréncia Geral de Tecnologia em Servigos de Satide ::::fzjmf,ﬁm 7 utilizem outra fonte de informagdo. As mlorm.!qéfs sobre
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria Reservatério e Modo de COVID-19 estdo disponiveis no endereqo eletronico da OMS:
transmissdo 8 hups:/ /wwwwho.int/emergencies | diseases/novel-coronaviry
Periodo de Incubagio 9 5-2019
Periado de
Transmissibilidade 9 De acordo com a OMS, com dados publicado até 21 de
Suscetibilidade e fevereiro de 2020, foram confirmados 76.769 casos no mundo,
Imunidade 9 acometendo 26 paises (tabela 1). Destes, 75.569 casos (98,4%)
Manifestacbes Clinicas 9 foram notificados pela China, incluindo as regides
Publicada em 30 de janeirs de 2020 Complicagdes W administrativas  especiais de Hong Kong (68 casos

Aualizada em 17 de levereiro de 2020

Boletim Epidemicldgico = COE COVID-18 = 210272020
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As Medidas de Prevencao e Controle
devem ser adotadas durante a assisténcia aos

CASOS SUSPEITOS ou CONFIRMADOS
de infeccao pelo Novo Coronavirus (COVID-19).



ATENCAO

Sao Medidas de Prevencao e Controle para

um VIRUS NOVO e foram baseadas NO QUE
SE SABE ATE O MOMENTO. Desta forma, os
Servicos de Saude PODEM DETERMINAR
ACOES MAIS RIGOROSAS, a partir de uma
avaliac3o caso a caso.




pessoa _a pessoa Qs
VIA GOTICULAS RESPIRATORIAS
OU. CONTATO
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MEDIDAS DE PREVENCAO E
CONTROLE



PARANA @

GOVERNO DO ESTADO

AAAAAAAAAAAAAAAAA

Atendimento pré-hospitalar movel
de urgéncia e transporte
interinstitucional de casos
suspeitos ou confirmados
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Melhorar a
~ ventilagdo do
veiculo para
aumentar a
TROCA DE AR
durante o
transporte.




Limpar e desinfetar todas as
SUPERFICIES INTERNAS do
veiculo apds a realizacao do
transporte.

Pode ser feita com
ALCOOL 70% ,
HIPOCLORITO DE SODIO ou
outro desinfetante indicado
para este fim.
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Sempre notificar PREVIAMENTE o servico de
saude para onde o caso suspeito ou
confirmado sera encaminhado.
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SECRETARIA DA SAUDE

e Usar mascara cirurgica;
CASOS SUSPEITOS e Usar lencos de papel (tosse,
OU CONFIRMADOS espirros, secre¢ao nasal);
E ACOMPANHANTES * Higiene das maos
(preparagao alcodlica).




* Higiene das
(preparacao alcodlica);

PROFISSIONAIS ° (I

DE SAUDE

* Oculos de protecio;

e Mascara cirurgica;

* Avental;

* Luvas de procedimento.




N95
ou similar

Os profissionais de saude deverao utilizar
MASCARAS N95 ou equivalente, ao realizar
PROCEDIMENTOS GERADORES DE AEROSSOIS.

Exemplo: intubacao ou aspiracao traqueal, coleta de
amostras nasotraqueais, etc.
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Usar mascaras quando nao indicado pode
gerar custos desnecessarios e
criar uma FALSA SENSACAO DE SEGURANCA
que pode levar a negligenciar
outras medidas como praticas de
HIGIENE DAS MAOS!
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Atendimento ambulatorial ou
pronto atendimento
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Caso o senhor esteja
gripado, com tosse e
espirro, pedimos que
nos informe assim
que chegar para sua
consulta.




ETIQUETA
RESPIRATORIA

CONHECA E UTILIZE!

Ao tossir e espirrar,
Nao use as maos;
elas sao um dos
principais veiculos
de transmissao

da gripe;

Cubraabocaeo
nariz com um lenco
de papel quando
tossir ou espirrar,

e descarte o lenco
usado no lixo;

O

O

Na falta de um
lenco, use a parte
iInterna do braco,

Nna area superior das
Mangas da roups;

Higienize as maos
com freguéncia

e sempre apos
tossir ou espirrar.
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Se um caso suspeito ou confirmado chegar via transporte
movel de urgéncia os profissionais que realizaram o
atendimento pré-hospitalar DEVEM COMUNICAR OS

SINTOMAS para o servi¢o de atendimento ambulatorial ou

de pronto atendimento.

Paciente esta
com tosse e

Muito
obrigada!




1. Estabelecer CRITERIOS DE TRIAGEM para
identificagao e rapido atendimento dos casos;

2. Garantir que TODOS OS PACIENTES sejam
qguestionados sobre a presenga de
SINTOMAS DE UMA INFECCAO.RESPIRATORIA e
HISTORICO DE VIAGENS para areas com transmiss3o
do Novo coronavirus (COVID-19) ou contato com
possiveis pacientes doentes;

\

3

2. Orientar.0s PRO“ONAIS DE SAUDE quanto as
med&ld.d  precaucao a serem adotadas.
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Disponibilizar MASCARA CIRURGICA para os
pacientes e acompanhantes e prover condi¢oes para
HIGIENE DAS MAOS.
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-19) devem permanecer preferencialmente e

PARADA até a consulta ou encaminhamen
para o hospital, c ) hecessario.
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Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados
por pacientes como canetas, pranchetas e telefones.




Realizar a limpeza e desinfeccao
das superficies

limpezs e Desipia do consultdrio e de outros

el ambientes

utilizados pelo paciente.



Evitar tocar superficies préoximas ao paciente (ex. mobiliario e
equipamentos para a saude), com luvas ou outros EPI
contaminados ou com as maos contaminadas.




Utilizar
precaucoes
padrao para

TODOS os
pacientes

Contato Goticulas Aerossois

Implementar precaucgoes adicionais
para casos suspeitos e confirmados de
infeccao pelo Novo coronavirus
(COVID-19)



SECRETARIA DA SAUDE

e Usar mascara cirurgica;
CASOS SUSPEITOS e Usar lencos de papel (tosse,
OU CONFIRMADOS espirros, secrecao nasal);
E ACOMPANHANTES * Higiene das maos

(preparagao alcodlica).

HOSPITAL




* Higiene das

(preparagao alcodlica);
 Gorro;
* Oculos de protecio;
e Mascara cirurgica;
* Avental;
Luvas de procedimento.

+

HOSPITAL

PROFISSIONAIS
DE SAUDE




N95
ou similar

Os profissionais de saude deverao utilizar
MASCARAS N95 ou equivalente, ao realizar
PROCEDIMENTOS GERADORES DE AEROSSOIS.

Exemplo: intubacao ou aspiracao traqueal, coleta de
amostras nasotraqueais, etc.



* Higiene das

(preparacao alcodlica);
PROFISSIONAIS  Gorro;
DE APOIO (LIMPEZA, * Oculos de protecio;
MANUTENCAO, ETC.) » Mdscara cirurgica;
* Avental;
Luvas de procedimento.

+

HOSPITAL
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL - EPI
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e Utilizar quando houver distancia
inferior a 1 metro do paciente;

 Deve ser confeccionada de nao
tecido;

e Deve ser resistentes a penetracao
de fluidos;

MASCARA CIRURGICA



MASCARA CIRURGICA
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Deve cobrir adequadamente o nariz
e a boca do usuario;

Deve possuir um clipe nasal para
ajuste adequado ao contorno do
nariz;

Deve possuir Eficiéncia de Filtragem
de Particulas (EFP) > 98% e

Eficiéncia de Filtragem
Bacterioldgica (BFE) > 95%.




MASCARA CIRURGICA

Enquanto estiver em uso, evite
tocar na mascara;

ApOs a remog¢ao ou sempre que
tocar inadvertidamente em uma
mascara usada, deve-se realizar a
higiene das maos;

Substitua a mascara por uma nova
assim que tornar-se umida;

Nao reutilize mascaras descartaveis;

Mascaras de tecido n3ao sao
recomendadas, sob qualquer

circunstancia.
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e Utilizar quando houver com risco de geracao de aerossol;

* Deve possuir Eficiéncia de Filtragem de Particulas (EFP) de
95% para particulas de até 0,3 micrometros (tipo N95,
N99, N100, PFF2 ou PFF3).
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Devem ser utilizadas quando houver risco de
contato das maos do profissional com sangue,
fluidos corporais, secre¢oes, excrecoes, mucosas,
pele nao integra.
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5 Troque as luvas sempre que mudar de um sitio
corporal contaminado para outro limpo; quando
estiver danificada; quando entrar em contato com
outro paciente.
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NUNCA TOQUE desnecessariamente superficies quando
estiver com luvas.
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LUVAS NAO SUBSTITUEM A HIGIENE DAS MAOS
(O desafio invisivel)
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TOSSE MAO NAO HIGIENIZADA \

Fonte: https://www.mdsaude.com/2015/10/lavar-as-maos.html



THE LANCET
Infectious Diseases

REVIEW | VOLUME 1, SPECIAL ISSUE, 9-20, APRIL 01, 2001

Hand hygiene and patient care: pursuing the
Semmelweis legacy

Professor Didier Pittet, MD 2 & « John M Boyce, MD

A HIGIENIZACAO DAS MAOS COM
SOLUCAO ALCOOLICA E MAIS RAPIDA,
MAIS EFICAZ E MELHOR TOLERADA




THE LANCET
Infectious Diseases
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Centre Hospitalier Régional
Universitaire de Lille

ANEIS ANTES ANEIS APOS A ANEIS APOS A

DA HIGIENIZACAO ~ HIGIENIZACAO
HIGIENIZACAO  DAS MAos coM  PAS MAOS COM
DAS MAOS AGUA E SABAO SOLUCAO

Photos: Bruno Grandbastien. CHRU de Lille ALCOOLICA
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O avental deve ser
utilizado para
DA PELE e roupa do

profissional.



AVENTAL
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Deve ser de
mangas longas,
punho de malha

ou elastico e
abertura posterior.



AVENTAL
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O profissional deve
avaliar a necessidade
do uso do AVENTAL
IMPERMEAVEL a
depender do quadro
clinico do paciente
(vomitos, diarréia,
hipersecre¢ao
orotraqueal,
sangramento, etc).
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AVENTAL
IMPERMEAVEL:

Deve ser confeccionado
de material

§ HIDRO/HEMORREPELENTE

e proporcionar Barreira
Antimicrobiana Efetiva
(Teste de Eficiéncia de

Filtracao Bacteriologica -

BFE).

AVENTAL
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TRATAMENTO DE RESIDUOS
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Classificacao de Risco d

Agentes Biol4gi

Agente bioldgico — Classe de Risco 3




Classificacao de Risco dos

Agentes Biologico

32 edicao
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CLASSE DE RISCO 3:

Inclui agentes
biologicos que
possuem capacidade
de transmissao, em
especial por via
respiratoria, e que
causam doencas em
humanos ou animais
potencialmente
letais.




PARANA @

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE

CATEGORIA Al:

Saco branco leitoso, que
devem ser substituidos
quando atingirem 2/3 de
sua capacidade ou pelo
menos 1 vez a cada 48
horas.



PATRICIA, SERA
MESMO QUE ISSO E
SUFICIENTE ??7?
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LEIA E REPASSE SOMENTE INFORMAGCOES DE FONTES OFICIAIS!



GOVERNO DO ESTZA

SECRETARIA DA SAU

e o T P e — "
I IR e .
I S84 v o
fh’-’.‘r‘.ﬂe@q,' - 2 .."" :1‘,' TPy

REPASSE SOMENTE INFORMAGOES DE FONTES OFICIAIS!
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