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TABAGISMO

Segundo a Organizacéo Mundial de Saude:

*»» Doenca cronica transmissivel, através da propaganda
publicidade;

» Fator de risco para cerca de 50 doencas;

“* Maior causa isolada evitavel de mortes precoces em todo o
mundo;

s Pandemia.

DEPENDENCIA A NICOTINA:
Grupo de transtornos mentais e de comportamento

decorrentes do uso de substancia psicoativa da CID
102 revisao (F 17), OMS 1997.




Disseminacao do uso

Séc. X a.C.

Sec. XVI

Seéec. XVII

Sec. XVIII

Sec. XIX

Séc. XX

Uso pelos indios

Entrada na Europa

Cachimbo

Rapé e tabaco mascado

Charuto

Cigarro




Nicotlana tabacum

Folha
do tabaco

Cigarro

Cigarro de
Balli

Charuto
Cachimbo
Fumo-de-rolo
Rapeé
Narguilé

Aspirado

Inalado

Mascado




Tabagismo no mundo

atual

a partir de
2020

paises desenvolvidos 2 milh Oes

paises em desenvolvimento 3 milhoes

3 milhoes

7 milhoes

total 5 milhdes

10 milhdes

Estimativa de mortes anuais
/ relacionadas ao tabagismo

OMS,2003




Quem fuma no mundo?

1,2 bilhao de fumantes:
N 800 milhdes nos paises em desenvolvimento

® 400 milhdées nos paises desenvolvidos

2 bilhoes de fumantes passivos

2010: 1,6 bilhao de fumantes

OMS,2003




Substancias da
fumaca do cigarro

FASE GASOSA

n Monoxido de carbono, amonia, cetonas,
formaldeido, acetaldeido, acroleina

FASE PARTICULADA

s Alcatrao:

e Arsénio, polonio 210, carbono 14,
agrotoxicos, niquel, chumbo

* Benzopireno, cadmio,dibenzoacridina
e e outras substancias

= Nicotina




Substancias dos derivados
do tabaco

Monodxido de Carbono:

s 250 vezes mais afinidade com a hemoglobina que
0 OXigénio - carboxihemoglobina

= Facil mensuracéao

= Inespecifico em relacéo a fonte de emissao




Substancias dos derivados
do tabaco

Nicotina:

= Diminui o calibre dos vasos sangiineos

= Aumenta o ritmo cardiaco

= Aumenta a pressao arterial

= Aumenta a adesividade plaquetaria

= Aumenta o depodsito de colesterol

= Aumenta a forca das contracGes cardiacas
= Aterosclerose ( CO e Nicotina)




Substancias dos derivados
do tabaco

Alcatrao:

= Resulta da queima do tabaco

s Formado por cerca de 43 substancias
cancerigenas

s Cancer




Diferencas entre os
Derivados do tabaco

Charutos, cachimbos, fumo mascado e
outros similares:

m Cura da folha de tabaco ao ar livre - pH
alcalino

= Absorcao pela mucosa da cavidade oral

Cigarros, Cigarros de Bali,Cigarrilhas e
outros similares :

m Cura da folha de tabaco em fornos - pH acido
= Absorcao no pulmao




Diferencas entre os
Derivados do tabaco

Charutos e cachimbos:

= Possuem as mesmas substancias toxicas da fumaca
do cigarro.

= O alcatrao e o monoxido de carbono séo encontrados
em concentracoes maiores que na fumaca do cigarro.

= O risco de desenvolver cancer de pulmao, doencas
coronarianas e pulmonares € maior em fumantes de
charuto/cachimbo do que em nao- fumantes.

s Comparado com o fumante de cigarro, o fumante de
cachimbo/charuto tem o risco menor de desenvolver
cancer de pulméo e o risco maior para cancer de boc  a.




Doencas associadas ao
uso do cigarro

Doenca coronariana (25%)
= Angina e infarto do miocardio

Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica(85%)
= Bronquite e enfisema pulmonar

Cancer (30%)
= Pulmao, boca, laringe, faringe,
esofago, pancreas, rim, bexiga, colo de
utero, estbmago e figado

Doenca cerebrovascular (25%)
= Derrame cerebral(AVC)




Outras doencas associadas
ao tabagismo

Aterosclerose
Tromboangeite obliterante
Hipertensao arterial
nfeccdes respiratorias
_eucemia

Catarata

Menopausa precoce
Disfuncao erétil

Ulcera péptica




Riscos de fumar
durante a gravidez

Entre as mulheres que fumam
durante a gravidez,
comparadas com aguelas que nao fumam, o
risco de:

= Sofrer um aborto espontaneo € 1,7 vezes maior
= Ter um bebé prematuro é 1,4 vezes maior
= O bebé nascer com baixo-peso € 2 vezes maior

= Morte perinatal é 1,3 vezes maior




Tabagismo Passivo

s Defini-se como a inalacao da fumaca de
derivados do tabaco produtores de
fumaca, por individuos nao-fumantes, que
convivem com fumantes em ambientes

fechados(OMS, 2001).




Tabagismo Passivo

= A poluicao decorrente da fumaca dos derivados
do tabaco em ambientes fechados, € denominada
de poluicao tabagistica ambiental (PTA).

E a maior responsavel pela poluicdo em
ambientes fechados (OMS).

Hoje estima-se gue seja tabagismo passivo, a 32
maior causa de morte evitavel no mundo,
subsequente ao tabagismo ativo e ao consumo
excessivo de alcool(OMS,2001).




FUMACA DOS DERIVADOS DO TABACO

> CORRENTE PRIMARIA:

» Gerada durante as tragadas
= Entra na boca do fumante

s 4700 substancias encontradas




FUMACA DOS DERIVADOS
DO TABACO

> CORRENTE SECUNDARIA:

=« Gerada no intervalo entre as tragadas
« Evola da ponta acesa
» Formada durante 96% do tempo total da queima
de um derivado do tabaco

= Componente principal da poluicéao tabagistica
ambiental (PTA)




TABAGISMO PASSIVO

> CORRENTE SECUNDARIA:

= 400 substancias em quantidades
comparaveis com a Corrente Primaria

» algumas substancias em gquantidades mais
elevadas do que na Corrente Primaria :

—3 vezes mais nicotina
—3 vezes mais monoxido de carbono
—50 vezes mais substancias cancerigenas




Nenhum
fumante em
casa;
1-5 fumantes
no trabalho

Nenhum _ A
fumante em
casa ou no

trabalho
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Absorcao da fumaca do
cigarro por nao-fumantes

Fumantes
“pesados" em
casa e mais que 6
fumantes no
trabalho




Efeitos da poluicao
tabagistica ambiental

Efeitos a curto prazo
= Irritacao nos olhos
= ManifestacOes nasais
= TOosse e cefaléia

= Aumento dos problemas
alergicos e cardiacos




Efeitos da poluicao
tabagistica ambiental

Efeitos a médio e longo prazo

Reducao da capacidade respiratoria;

Risco aumentado em até 50% para infeccdes
respiratorias em criancgas;

Aumento do risco de aterosclerose;

Risco aumentado em 24% para infarto do miocardio
gue 0s nao-fumantes nao expostos a PTA,;

Risco aumentado em 30% para cancer de pulmao
gue o0s nao-fumantes nao expostos a PTA.




Domicilio
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Sem Com1 Com 2 Com mais de
fumantes fumante fumantes 2 fumantes

Relacao das

iInfeccoes respiratorias em criancas
com fumantes no domicilio
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Fonte: INCA/FGV - 1996

Consumo de cigarro e investimentos
em propaganda no Brasll




Ganhos

Perdas

Arrecadacao de
Impostos

Falta ao trabalho
Gastos com doencas
Perda de produtividade

Aposentadorias
precoces

Danos ao meio
ambiente




Plantio

Dano
ambiental
provocado

pelo tabaco

Agrotoxicos

Deplecao do solo

Desmatamento

Incéndios

Poluicao ambiental

consumo

Producao

—

Papel

Lenha

Cura da folha

Cigarro




