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A gripe € uma doenca aguda respiratoria causada pelo virus Influenza. Esta infeccéo
ocorre durante todo o ano, na qual o virus tem comportamento sazonal. Em regides de clima
temperado, as epidemias sazonais ocorrem principalmente durante o inverno, enquanto nas
regides tropicais a gripe pode ocorrer ao longo do ano, causando surtos mais irregulares
(OMS).

A vigilancia da influenza no Brasil é realizada atraves das Unidades Sentinelas (US)
de Sindrome Gripal (SG) e de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) universal em
pacientes hospitalizados. A vigilancia sentinela é composta por 23 US de SG que estdo
distribuidas em 14 Regionais de Saide (RS) e 17 municipios.

O Parana é o Unico estado do Brasil que faz deteccdo laboratorial de 18 diferentes

virus respiratorios, através do Lacen/PR, além da linhagem do virus Influenza B.

RESUMO DA SEMANA EPIDEMIOLOGICA

Dos casos de SRAG notificados na vigilancia universal foram confirmados para
Influenza 7,1% (27/378), com predominio do virus Influenza A (HLN1) pdmQ9. Entre as
notificacBes dos oObitos por SRAG, 11,4% (5/44) foram confirmados para Influenza (HIN1)
pdm09.

A positividade para Influenza, outros virus e outros agentes etioldgicos entre as
amostras processadas em Unidades Sentinelas de SG foi de 20,4% (157/768).
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SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE - SRAG

Tabela 1 — Casos e 6bitos de SRAG segundo classificacéo final. Parana, 2020.

» _ Obitos

Classificacdo Final

SRAG por Influenza 27 7,1 5 11,4
SRAG ndo especificada 173 45,8 31 70,5
SRAG por outros virus respiratérios 66 17,5 5 11,4
SRAG por outros agentes etioldgicos 2 0,5 1 2,3
Em investigacdo 110 29,1 2 4,5
Total 378 100 44 100

Fonte: Sivep-Gripe. Atualizado em 13/03/2020, dados sujeitos a atualizacdo.

Gréfico 1 — Distribuicdo dos casos de SRAG, segundo agente etioldgico e SE do inicio
dos sintomas. Parand, 2020.
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Fonte: Sivep-Gripe. Atualizado em 13/03/2020, dados sujeitos a atualizacéo.
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Gréfico 2 — Distribuicdo de casos de SRAG por Outros Virus Respiratérios, segundo

virus e SE do inicio dos sintomas. Parana, 2020.
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Fonte: Sivep-Gripe. Atualizado em 13/03/2020, dados sujeitos a atualiza¢do.

Tabela 2 — Casos e 6bitos de SRAG por Influenza e subtipo viral. Parana, 2020.

Classificagdo Final Casos
n %

SRAG por Influenza A (HIN1) pdm09 18 66,7
SRAG por Influenza A (H1) Sazonal 0 0,0
SRAG por Influenza A (H3) Sazonal 0 0,0
SRAG por Influenza A ndo subtipado 1 3,7
SRAG por influenza B - Linhagem Vitoria 6 22,2
SRAG por Influenza B - Linhagem Yamagata 1 3,7
SRAG por Influenza B nédo subtipado 1 3,7
Total 27 100

Fonte: Sivep-Gripe. Atualizado em 13/03/2020, dados sujeitos a atualiza¢&o.
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Tabela 3 — Casos de SRAG por Influenza por municipio e subtipo viral. Parana, 2020.

nio de Residéncia 5dmoo azona a0 subtipado oria amagata a0 subtipado enza
asos ODnito 0 ODbito 0 ODbito aso ODbito asos ODnito os ODbito asos ODnito
1. Reg. Satide Paranagua 1
Matinhos 1
2. Reg. Saude Metropolitana 11

Campo Largo
Curitiba
Séo José dos Pinhais
3. Reg. Saude Ponta Grossa
Palmeira
Ponta Grossa
4. Reg. Saude Irati
Rebougas
9. Reg. Saude Foz do Iguagu
Foz do Iguagu
Santa Terezinha de Itaipu
10. Reg. Salde Cascavel
Cascavel
15. Reg. Salde Maringa
Maringa
16. Reg. Salde Apucarana
Jandaia do Sul
18. Reg. Salde Cornélio
Procépio
Cornélio Procopio
20. Reg. Saude Toledo
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Fonte: Sivep-Gripe. Atualizado em 13/03/2020, dados sujeitos a atualiza¢do.
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Mapa 1 — Casos e 0bitos de SRAG por Influenza segundo municipios e Regionais de Saude. Parand, 2020.
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Fonte: Sivep-Gripe. Atualizado em 13/03/2020, dados sujeitos a alteragies

Fonte: Sivep-Gripe. Atualizado em 13/03/2020, dados sujeitos a atualizag&o.
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Tabela 4 — Casos de SRAG por Influenza segundo faixa etaria e subtipo viral. Parana,
2020.

Influenza Influenza
Influenza  Influenza Influenza A Influenza
A(HIND) A1) KZT;“Z? nag LinEa- em Linr?a- em BEhida In;‘l;zteilza
subtipado g g Subtipado

Victoria  Yamagata
Casos % Casos % Casos % Casos % Casos % Casos % Casos % Casos %

Faixa etaria

pdm09 Sazonal

< 6 anos 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 4 667 O 0,0 0 0,0 4 14,8
6a9 anos 1 5,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 3,7
10 a 19 anos 2 111 O 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 500| O 0,0 3 111
20 a 29 anos 1 5,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 333] 0 0,0 0 0,0 3 111
30 a 39 anos 2 111 O 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 7,4
40 a 49 anos 1 5,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 3,7
50 a 59 anos 3 167 O 0,0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 111
> 60 anos 8 444| O 0,0 0 0,0 1 1000 O 0,0 1 500 O 00| 10 37,0
0 0 1 6 2 0

Fonte: Sivep-Gripe. Atualizado em 13/03/2020, dados sujeitos a atualizacéo.

Tabela 5 — Obitos de SRAG por Influenza segundo faixa etaria e subtipo viral. Parana,
2020.

Influenza Influenza Influenza Influenza A Influenza B Influenza B Influenza B Total
: . A(H1IN1) A(H1) nao - Linhagem - Linhagem - Néo
Faixa etaria pdm09

A(H3N2) Influenza

Sazonal subtipado Victoria Yamagata Subtipado

Obitos % Obitos % Obitos % Obitos % Obitos % Obitos % Obitos % Obitos %

< 6 anos 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
6 a9 anos 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
10 a 19 anos 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
20 a 29 anos 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
30 a 39 anos 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
40 a 49 anos 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
50 a 59 anos 2 40,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 40,0
> 60 anos 3 60,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0 0 0,0 3 60,0
5 0 0 0 0 0 0 5

Fonte: Sivep-Gripe. Atualizado em 13/03/2020, dados sujeitos a atualiza¢&o.
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Tabela 6 — Obitos de SRAG por Influenza segundo fator de risco. Parana, 2020.

Obitos por Influenza (N=5)

%

n % Vacinados .
vacinados
Com Fatores de Risco 3 60,0 1 33,3
Maior de 60 anos 3 60,0 0 0,0
Doenca Neuroldgica Cronica 1 20,0 0 0,0
Outra Pneumopatia Cronica 1 20,0 0 0,0
Asma 0 0,0 0 0,0
Diabetes mellitus 0 0,0 0 0,0
Doenga Cardiovascular Crénica 0 0,0 0 0,0
Doenga Hematoldgica Cronica 0 0,0 0 0,0
Doenga Hepética Cronica 0 0,0 0 0,0
Doenga Renal Cronica 0 0,0 0 0,0
Gestante 0 0,0 0 0,0
Imunodeficiéncia/imunodepressao 0 0,0 0 0,0
Menores de 6 anos 0 0,0 0 0,0
Obesidade 0 0,0 0 0,0
Puérpera (até 45 dias do parto) 0 0,0 0 0,0
Sindrome de Down 0 0,0 0 0,0
3

Que utilizaram antiviral 60,0
Vacinados 20,0

Fonte: Sivep-Gripe. Atualizado em 13/03/2020, dados sujeitos a atualizacéo.

[E=Y

Tabela 7 — Casos e 6bitos de SRAG segundo subtipo viral. Parana, 2016 a 2020.

i S 2016 2017 2018 2019 2020

Casos Obitos Casos Obitos Casos Obitos Casos Obitos Casos Obitos
Influenza A(HIN1)pdm09 | 1.087 218 18 5
Influenza A(H1) Sazonal* 1* 0

Influenza A(H3) Sazonal
Influenza A néo subtipado
Influenza B

-
O O O O O

1223 240 343

*QObs.: Resultados provenientes de laboratérios particulares, provaveis Influenza A (HIN1) pdm09. Fonte:

SINAN Influenza Web. Sivep-Gripe. Atualizado em 13/03/2020, dados sujeitos a atualizacéo.
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Gréfico 3 — Casos de SRAG por Influenza segundo a semana de inicio dos sintomas.

Parana, 2016 a 2020.
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Fonte: Sivep-Gripe. Atualizado em 13/03/2020, dados sujeitos a atualizacéo.
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Graéfico 4 - Distribuicdo dos virus respiratdrios identificados nas unidades sentinelas de

SG, por SE do inicio dos sintomas. Parand, 2020.
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Fonte: Sivep-Gripe. Atualizado em 13/03/2020, dados sujeitos a atualizacdo.
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SECRETARIA DA SAUDE

Medidas Preventivas para Influenza

A vacinagdo anual contra Influenza é a principal medida utilizada para se prevenir a
doenca, porque pode ser administrada antes da exposi¢do ao virus e € capaz de promover
imunidade durante o periodo de circulacdo sazonal do virus Influenza reduzindo o

agravamento da doenga.

E recomendada vacinagio anual contra Influenza para os grupos-alvos definidos pelo
Ministério da Saude, mesmo que ja tenham recebido a vacina na temporada anterior, pois se
observa queda progressiva na quantidade de anticorpos protetores.

Outras medidas séo:
e Frequente higienizacdo das méos, principalmente antes de consumir algum alimento.

No caso de ndo haver disponibilidade de 4gua e sabdo, usar alcool gel a 70°;

e Cobrir nariz e boca com dobra do braco quando espirrar ou tossir;

e Evitar tocar as mucosas de olhos, nariz e boca;

e Higienizar as maos com apds tossir ou espirrar;

e Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;

e Manter os ambientes bem ventilados;

e Evitar contato préximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas de Influenza;

e Evitar aglomerac6es e ambientes fechados (procurar manter os ambientes ventilados);
¢ Adotar habitos saudaveis, como alimentacdo balanceada e ingestao de liquidos;

e Orientar o afastamento temporario (trabalho, escola etc.) até 24 horas apds cessar a
febre;

e Buscar atendimento médico em caso de sinais e sintomas compativeis com a doenca,
tais com: aparecimento subito de: calafrios, mal-estar, cefaleia, mialgia, dor de
garganta, artralgia, prostragdo, rinorreia e tosse seca. Podem ainda estar presentes:
diarreia, vomito, fadiga, rouquidao e hiperemia conjuntival.
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