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Medidas para a interrupcao do surto de
infeccao por MCR e acoes preventivas

Fatores de risco para a infecgao por MCR

Alguns fatores de risco para a infeccdo humana incluem trauma, inoculagio direta,
falhas na técnica de esterilizacdo de instrumentais cirurgicos e contaminacido de
solugoes (MURILO et al., 2000).

Outros fatores de risco a serem considerados por profissionais de saude relacionam-
se aos processos de desinfecgdo e esterilizacdo de equipamentos utilizados, ja que
sdo relativamente resistentes ao cloro e ao glutaraldeido (19 entretanto, sio
frequentemente detectadas em suprimentos de Agua em hospital -8, 11,12),

Ainda, as MCR tém sido isoladas de endoscépios submetidos a limpeza e
desinfeccdo e de maquinas desinfetadoras de endoscépios (FRASER et al., 1992;
NYE et al., 1990; SPACH et al., 1993).

A adesdo de profissionais de saude aos procedimentos de esterilizacido validados e
padronizados para instrumentais cirargicos, equipamentos médicos, solugdes para
marcacao da pele e suprimentos de agua, assim como a anti-sepsia da pele do
paciente antes da cirurgia, podem prevenir infec¢bes causadas pelas MCR
(MURILLO et al., 2000).

Medidas preventivas

Para a prevencao de novos casos, recomenda-se:

E de responsabilidade da CCIH e da Comissdo de Farmécia e Terapéutica a
elaboracao, implementacao e o controle das normas que estabelecem os critérios de

escolha dos produtos, dos métodos de esterilizacdo e desinfeccdo de artigos e
superficies (NOGUEIRA, 1997, ANVISA, 2000).

A Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar (CCIH) e a Comissado de Farmacia e
Terapéutica (CFT) de cada hospital devem recomendar o uso de anti-sépticos,
desinfetantes e esterilizantes (MS, 1998).

As instituigdes de satde, com a orientacdo das Comissdes de Controle de Infecgéo
Hospitalar (CCIHs), devem intensificar as medidas de prevencgdo e controle de
infeccbes relacionadas a procedimentos invasivos, com revisdo de protocolos
internos e programacao de capacitagoes dos profissionais de satde.

Os desinfetantes e esterilizantes devem ser usados de acordo com as orientacoes
dos fabricantes, respeitando-se as concentracées indicadas, o periodo de
estabilidade e o tempo de exposicao do artigo médico ao produto.



A concentracio da solucio de glutaraldeido deve ser monitorada, pois abaixo de 1%
a 1,5 %, ele é ineficaz para desinfeccdo de alto nivel (RUTALA E WEBER, 1999;
KONKEWICZ, 2002). O monitoramento deve ser feito por meio de fitas que
indicam sua concentracdo. A periodicidade do teste da concentracido deve ser
definida de acordo com a freqiiéncia de uso da solucdo. As fitas ndo podem ser
utilizadas para estender a vida util do glutaraldeido apds a data de validade.

Interrupcao do surto

Nos casos de (video) laparoscopia, artroscospia, cistoscopia, e outras “escopias”
cirurgicas, é recomendada a esterilizacdo de todas as partes dos equipamentos
consideradas criticas — artigos que penetram tecidos estéreis ou sistema vascular,
Spaulding, 1968 - por método quimico ou fisico dependendo das recomendacoes do
fabricante (imersdo em A4cido peracético ou glutaraldeido ou utilizagdo de
autoclaves de plasma de peréxido ou a vapor).

Fatores que interferem na efetividade dos desinfetantes de imersdao

Varios fatores podem interferir na efetividade dos desinfetantes de imersio, como o
glutaraldeido (RUSSEL et al, 1997; COTTONE et al, 1991; MILLER 1995), sendo
eles:

» Inadequacéao de fabricagao;

= Utilizacao de produto com vencimento do prazo de validade;

= Manipula¢do incorreta;

= Temperatura e pH (ex: erro de alcalinizacdo) durante o processo de
desinfeccao;

= (Contaminacio bacteriana durante sua manipulacio.

= Qualidade da limpeza dos artigos e equipamentos previamente ao
uso do desinfetante.

= Tempo de imersio por periodo inferior ao recomendado;

= Resisténcia microbiana ao produto;

=  Concentracéo da solugio

= Diluigdo do produto durante sua utilizagao ao longo dos dias;

= Contaminacdo por microrganismos presentes nos artigos
desinfetados.

Todos estes fatores devem ser avaliados e controlados para se garantir a qualidade
do reprocessamento.

Ha relatos de resisténcia microbiana ao glutaraldeido relacionados a limpeza
inadequada de artigos e uso incorreto e abusivo de produtos quimicos, tanto na
area de saude quanto em domicilios (MIYAGI et al, 2000; TIMENETSKY, 1990).
S&do cada vez mais freqlientes estas praticas incorretas de controle de infecgoes
(LEVY, 2001; SCHMIDT, 2004).

Os estudos indicam que o glutaraldeido tem atividade anti-micobacteriana, mas
seu indice bactericida é variavel conforme a espécie e a cepa bacteriana (BLOCK,



2001). Alguns trabalhos cientificos questionam sua eficicia contra espécies de
micobactérias (RUBBO et al, 1967). Seu uso em condi¢ées erradas e de modo
constante pode selecionar cepas destes microrganismos com menor susceptibilidade
a ele (GRIFFITHS, 1997) o que o torna menos eficaz como desinfetante. Em
consequiéncia, estes microrganismos nao sio eliminados dos artigos durante o
processo de desinfeccdo, e podem ser transmitidos aos pacientes na reutilizacio
destes.

Maiores informacées sobre o produto quimico Glutaraldeido, consulte Informe
Técnico sobre a substancia disponivel na pagina da Anvisa.

E importante a realizacdo de treinamentos sobre o uso correto de agentes
desinfetantes, para minimizar o risco de infec¢oes cruzadas.

O uso incorreto dos saneantes pode resultar na selecao de linhagens
bacterianas resistentes a este agente e sua conseqiiente ineficacia.

A 1identificacdo de infec¢do pés-procedimento cirtrgico por MRC deve ser
comunicada a autoridade sanitaria local ou diretamente a Anvisa, na Ficha de
Notificac¢do proposta.



