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Assunto: Disponibilizagdo de Testes Rapidos para a deteccio de anticorpos contra o
coronavirus (SARS-CoV-2) e recomendagées de grupos prioritarios para a realizagio
do teste.

Frente a pandemia de COVID-19, uma das medidas de controle & a testagem para
deteccdo de anticorpos IgM/IgG  da sindrome por coronavirus 2 (SARS-CoV-2) na
populagéo, de acordo com critérios epidemiolégicos. As pesquisas soroldgicas podem ajudar
na investigacdo de um surto em andamento e na avaliacéo retrospectiva da taxa de ataque
ou extensao da epidemia em determinado territério. Essa medida também permite conhecer
a condi¢do imunoldgica contra o virus e subsidiar, com maior acerto, as seguintes medidas:

- Manter a indicagéo do isolamento, até completar 14 dias do inicio dos sintomas, de
pessoas com manifestacéo de Sindrome Gripal;

- Autorizar o seguro retorno as atividades laborais de trabalhadores afastados por
suspeita de COVID-19;

- Tragar o perfil epidemiolégico da fracdo da populacéo testada;

- Usar o perfil epidemiolégicos da condi¢cdo imunoldgica para subsidiar politicas
publicas no combate a COVID-109.

O teste rapido para a detecgdo de anticorpos contra o0 SARS-CoV-2 (TR-CoV-2) deve
ser usado como ferramenta para auxilio no diagndstico da doenga causada pelo SARS-
CoV2. Séo testes qualitativos para triagem e auxilio diagnéstico. Resultados negativos nao
excluem a infecgdo por SARS-CoV-2 e resultados positivos ndo podem ser usados como
evidéncia absoluta da infeccdo. O resultado deve ser interpretado por um médico com
auxilio dos dados clinicos e outros exames laboratoriais confirmatorios.

A COVID-19 pode se manifestar com os seguintes sintomas: febre, sensacéo febril,
tosse e falta de ar, entre outros, e variar desde formas leves (85% da populagdo) até doenca
grave, a depender da carga viral recebida e existéncia de comorbidades.

Profissionais cuja atividade exige o contato corpo a corpo sdo mais suscetiveis 3
contaminagdo; a exemplo, profissionais de satde apresentam risco de até 15% de serem
infectados pelo virus SARS-CoV-2.

A pessoa infectada, mesmo que assintomatica ou com quadro leve da doenca,
transmite o virus. Ao haver suspeita de infecgdo pelo virus SARS-CoV-2, é necessario o}
isolamento domiciliar por 14 dias, e também isolamento dos seus contatos domiciliares.

Pessoas que ja tiveram contato com o virus e que ja desenvolveram anticorpos,
mesmo sem ter manifestado sintomas de Sindrome Gripal, ndo mais transmitem o virus_ e
nao séo suscetiveis a infecgao por coronavirus (COVID 19). Conhecer esta condigcao p
determinadas fracées da populacéo é de interesse publico de protecdo a saude coletiva
frente a pandemia.

DIRETORIA DE ATENCAO E VIGILANCIA EM SAUDE
Rua Piquiri, 170 — Rebougas — 80.230-140 — Curitiba — Parana — Brasil — Fone: (41) 3330-4400
www.saude.pr.gov.br - sas.sesa@sesa.pr.qov.br




PARANA @

GOVERNO DO £ESTADO

SEORETARIA DA SALILE

NOTA TECNICA N° 7/2020-DAV/SESA fl.02

1- Extrato da populagéao a ser testada para detec¢ido de anticorpos contra SARS-CoV-2
(TR-CoV-2)

Em 14 de abril de 2020, por meio da publicagdo da NOTA TECNICA 5/2020-
DAVISESA, foram distribuidos entre os municipios, cerca de 55.640 testes.

Nesta segunda etapa de distribuicio dos testes rapidos para detecgéo de anticorpos
contra SARS-CoV-2 estdo sendo disponibilizados 178.080 testes, incluindo os destinados 2
reserva técnica.

Considerando-se o nimero de TR-CoV-2 disponiveis, nesta etapa foram
elegidos como populagao-alvo para testagem os seguintes grupos:

e Profissionais de saiide e com diagnéstico de Sindrome Gripal’;

» Profissionais de seguranga publica e com diagndstico de
Sindrome Gripal';

e Pessoa com diagnéstico de Sindrome Gripal' e que resida no
mesmo domicilio de um profissional de satide ou de seguranca
publica em atividade.

» Potenciais doadores de 6rgaos;

o Obitos suspeitos de COVID-19 sem coleta de amostra, com
resultado negativo, ou com amostra em andamento.

Do total da populagéo paranaense, estimou-se entre os grupos acima listados, o total
de aproximadamente 738.592 pessoas, ou 6,44% da populacdo paranaense. Para esses
grupos se estimou a incidéncia de COVID-19 em até 15%, com estimativa de 110.789
pessoas com potencial de utilizacdo de, pelo menos, um teste.

A partir destas diretrizes foi planejada a distribuicdo, dos testes recebidos do
Ministério da Saude pela Secretaria de Estado da Saltde do Parana, as Secretarias
Municipais de Satde, segundo parametros listados abaixo:

Coeficiente de incidéncia de COVID-19 por municipio;

Tipologia do municipio segundo o IBGE:

Total de profissionais de saude;

Total de profissionais de seguranca publica;

Estimativa de potenciais doadores de érgaos;

Casos de obitos suspeitos de COVID-19 sem coleta de amostra, com
resultado negativo, ou com amostra em andamento.

2- Critérios para a realizagdo do teste rapido sorolégico

* Profissional de salude ou de seguranca publica com minimo de 7 dias completos
desde o inicio dos sintomas de Sindrome Gripal E minimo de 72 horas apoés o
desaparecimento dos sintomas.

DIRETORIA DE ATENCAO E VIGILANCIA EM SAUDE
Rua Piquiri, 170 — Rebougas — 80.230-140 — Curitiba — Parana — Brasil — Fone: (41) 3330-4400
Www.saude.pr.gov.br - sas.sesa@sesa.pr.qov.br




NOTA TECNICA Ne 7/2020-DAV/SESA

« Pessoa com diagnéstico de Sindrome Gripal que resida no mesmo domicilio de um
profissional de saude ou de seguranga publica, com minimo de 7 dias completos desde o
inicio dos sintomas de Sindrome Gripal E minimo de 72 horas apés o desaparecimento dos
sintomas.

O periodo minimo de 7 dias completos visa & maior chance de deteccéo de
anticorpos no sangue.

A necessidade de atingir 72 horas de periodo assintomatico, antes da realizagao do
teste, se deve a evidéncia de redugdo importante da viremia apés 72 horas do fim dos
sintomas. Essa medida permite que o grau de transmissibilidade seja reduzido, mesmo na
eventualida}de de um resultado falso-negativo.

3- Orientacdes para afastamento e retorno as atividades
e Resultado negativo (ndo detecgao de anticorpos):

- em profissional de saide e de seguranca publica - esta apto a retornar
imediatamente ao trabalho, utilizando mascara cirurgica até o final do periodo de 14 dias, a
contar do inicio dos sintomas. Ou seja, no precisara cumprir todo o periodo de isolamento
em teletrabalho ou em outras atividades finalisticas, exceto para aqueles que apresentam
fatores de risco para gravidade.(Anexo I).

- em contactante domiciliar de profissional de satde ou de seguranga publica -
esta liberado do isolamento, utilizando mascara até o final do periodo de 14 dias, a contar do
inicio dos sintomas.

o Resultado positivo (detecgao de anticorpos — manejo como COVID-19):
- em profissional de saide e de seguranca publica e correspondentes

contactantes domiciliares - & necessario o cumprimento do periodo total de 14 dias, a
contar do inicio dos sintomas. (Anexo I).

Exemplo de decisdo apds o resultado do TR-CoV-2:

Numa situacédo hipotética, um profissional iniciou os sintomas em 01/03. O médico
orientou que fique em isolamento até o dia 15/03. Em 06/03, no isolamento domiciliar, os
sintomas desapareceram. Em 09/03, podera ser realizado o teste rapido sorologico. De
acordo com o resultado, sera adotada uma das seguintes condutas:

e Resultado positivo: manter o isolamento até o dia 15/03.
e Resultado negativo: retorna ao trabalho e utiliza mascara cirurgica até o dia 15/0’%

1 Sindrome Gripal corresponde a quadro respiratério agudo, caracterizadopor febre ou sensagdo febril,
acompanhada de tosse E/OU dor de garganta E/OU coriza E/OU dificuldade respiratoria.
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4- Orientagdes para a realizagdo do TR-CoV-2

O teste rapido sera realizado em um servico de saude designado pelo municipio,
centralizando o atendimento. Os municipios de Londrina e Curitiba deverdo designar dois
locais para concentrar a realizacao dos testes.

Os servigos designados ficam responsaveis pela observagdo das indicacées acima
mencionadas, bem como pelas condutas a serem adoradas de acordo com o resultado do
teste (Anexo I).

Os servicos designados para a realizagdo dos testes deverdo se organizar a fim de
evitar aglomeracgbes, registrar os dados, realizar a notificagcdo dos casos (resultados
positivos e negativos) e emitir atestado com o resultado do teste a pessoa. Quando relativo a
profissional, devera também comunicar formalmente a instituicdo, por meio de mensagem
eletrénica, com vistas a agilizar a comunicacéo.

Os testes rapidos disponibilizados na segunda etapa s&o os denominados SARS-
CoV-2 Anbodytest®, da fabricante Guangzhou WondfoBiotechCo., LTD. e detectam
anticorpos IgM/IgG contra SARS-CoV-2. Esse foi analisado pelo Instituto Nacional de
Controle de Qualidade em Saude (INCQS), da Fiocruz, e obteve parecer satisfatério. No
Brasil, a representante legal da fabricante é a empresa Celer Biotecnologia S/A., que
disponibiliza o mesmo teste nacionalmente com o nome ONE STEP COVID-2019 TEST®.

Esses testes utilizam amostras de sangue capilar ou venoso; recomenda-se a
utilizacdo de lancetas. A execucédo e leitura dos resultados devem ser realizadas por
profissionais da saude de nivel médio, com superviséo, e/ou de nivel superior. O resultado &
verificado ap6s 15 minutos da realizagéo do teste. Mais informagdes sobre a sua execucao
estdo disponiveis na instrucdo de uso em anexo (Anexo Il) e no video instrucional
disponibilizado no site do MS, no enderego coronavirus.saude.gov.br.

5- Notificacao

A COVID-19 é um evento de saude publica de notificagéo obrigatéria e imediata, dos
casos suspeitos e dos resultados dos testes rapidos; é imprescindivel que se registre o
resultado individual de todos os testados. Para isso, é preciso notificar o caso suspeito no
Sistema Estadual de Notificagédo Notifica COVID-19 no endereco
https://covid19.appsaude.pr.gov.br e registrando o resultado do teste no campo especifico.
Reforga-se a importancia de se registrar tanto o resultado positivo quanto o resultado
negativo. Essas informag6es sdo essenciais para monitoramento da epidemia no Parana.

Curitiba, 05 de maio de 2020.

AV , \
_J
Maria Goretti David Lopes °
Diretora de Atencao e Vigilancia em Saude
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Figura 1: Fluxo para diagndstico laboratorial, com Teste Rapido, para deteccao de
anticorpos contra SARS-CoV-2 (Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da Saude,
Boletins Epidemiolégicos BE8 — Boletim Especial do COE Coronavirus Avaliac&o de Risco,
09/04/2020).
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Figura 2: Procedimentos para a realizagdo do Teste Rapido para deteccao de anticorpos
contra SARS-CoV-2 (Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da Saude, Boletins
Epidemiologicos BE8 — Boletim Especial do COE Coronavirus Avaliagédo de Risco,
09/04/2020).
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Figura 3: Apresentacdo do contetido do kit do Teste Rapido para detecgao de anticorpos
contra SARS-CoV-2 (Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da Saude, Boletins
Epidemiolégicos BE8 — Boletim Especial do COE Coronavirus Avaliacao de Risco,
09/04/2020).
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