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INFORMA (COVID-19)

MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA A SEREM ADOTADAS NO
ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR MOVEL DE URGENCIA E NOTA ORIENTATIVA
TRANSPORTE INTERINSTITUCIONAL DE PACIENTES COM SUSPEITA 21/2020
DE INFECCAO PELO SARS-COV-2

COVID-19 é uma doenga infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-coV-2. Os sintomas mais
comuns sao: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, 0s quais aparecem gradualmente e
geralmente sdo leves. A transmissdo costuma ocorrer no contato com infectados, por meio de
secregfes, como goticulas de saliva.

Mais informagdes: http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha#

PACIENTES E ACOMPANHANTES

¢ Disponibilizar mascara cirargica para pacientes e acompanhantes;

e Orientar a utilizagédo de lencos de papel caso seja necessaria a limpeza de secrec¢des produzidas
apos o espirro ou apoés a tosse;

¢ Orientar o paciente e acompanhante a nao tocar na parte externa da mascara cirargica. Caso isso
aconteca, ele devera higienizar as maos imediatamente apds, com agua e sabonete liquido (40”)
ou alcool 70% (207);

PROFISSIONAIS DE SAUDE

Utilizar os seguintes Equipamentos de Protecéo Individual:
e Oculos de protecéo ou protetor facial;
e Mascara cirirgica (para protecéo de goticulas) apropriadamente ajustada a face;

e Utilizar méscaras N95, FFP2, ou equivalente (quando houver risco de exposi¢cdo ao aerossol,
produzido em procedimentos como: intubacdo orotraqueal; assisténcia ventilatéria com uso de
nebulizadores; ventilagdo mecénica invasiva e ndo invasiva, com uso de bolsa valvula acoplada
em mascara facial - Ambu, etc.);

e Avental;
e Luvas de procedimento;

e Gorro (quando houver risco de exposicdo ao aerossol, produzido em procedimentos como:
intubacdo orotraqueal; assisténcia ventilatéria com uso de nebulizadores; ventilacdo mecanica
invasiva e ndo invasiva, com uso de bolsa vélvula acoplada em mascara facial - Ambu, etc.);

e Realizar a higiene das méos sempre quando necessario, em especial apos retirar as luvas de
procedimento, com agua e sabonete liquido (40”) ou alcool 70% (20”);
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e Manter a circulacdo de ar no interior da ambulancia durante todo o transporte do paciente;

e Comunicar previamente o Servigo de Saude para onde o paciente com suspeita de infec¢cdo por
SARS-CoV-2 seréa encaminhado;

LIMPEZA E DESINFECGAO DA AMBULANCIA

e Realizar a limpeza e desinfec¢do terminal imediatamente apos o atendimento de paciente com
suspeita de infeccdo por SARS-CoV-2, com alcool a 70%, hipoclorito de sédio ou outro
desinfetante indicado para este fim;

e Caso ocorra a eliminacao de secrec¢des organicas pelo paciente (vbmitos, diarréia, urina e demais
fluidos corpéreos), as mesmas devem ser removidas com papel ou outro material absorvente e o
local lavado com agua e sabdo. Somente apés esse processo, a desinfeccdo podera ser
realizada;

e A limpeza terminal deve contemplar a area do motorista (volante, rddio comunicador, assentos e
demais areas frequentemente tocadas pelos profissionais de saude) e a area do paciente (macas,
assentos, superficies, equipamentos, pranchas e piso);

e Descartar os EPIs como residuos infectantes, em saco branco leitoso;

e Sob nenhuma circunstancia fronhas, lencéis ou cobertores podem ser reutilizados por outro
paciente. Todo o enxoval deve ser trocado a cada paciente/atendimento. Dar preferéncia para
lencdis e fronhas descartaveis;

e As roupas utilizadas no plantdo devem ser acondicionadas em uma sacola e higienizadas
isoladamente, sem contato com as demais pegas de roupas da familia.
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