NAO ESPALHE

A GRIPE.

ESPALHE ESSAS DICAS

SINTOMAS

OO

Inﬂama ao Febre Tosse
da garganta

Dores Fadiga Calafrio
no corpo

PREVENCAOC
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LAVEBEMASMAQS ALIMENTAGAO ~ EVITEOCONTATO  BEBAMUITO ~ CUBRAABOCA

SAUDAVEL COM PESSOAS LiQUIDO E O NARIZCOM
CONTAMINADAS O ANTEBRACO OU
LENCO DESCARTAVEL

AO TOSSIR OU ESPIRRAR

QUANTO MAIS GENTE SOUBER DESTAS DICAS, MAIS DIFICIL VAI SER
PARA A GRIPE SE ESPALHAR. CONTE PARA SUA FAMILIA E SEUS AMIGOS!
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SECRETARIA DA SAUDE
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