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Apresentacao

MICHELE CAPUTO NETO

Secretdrio de Estado da Satide

35 ANOS DE HISTORIA DA LUTRA CONTRA O TABAGISMO NO PARANA

Uma das principais fung¢des dos profissionais de satiide ¢ alertar sobre os efeitos nocivos que
alguns habitos podem proporcionar a vida das pessoas. O habito de fumar é, com certeza, um
dos que mais traz danos a saude. A constatagdo de que o cigarro contém substancias toxicas e que
pode provocar mais de 50 doengas graves ja é de conhecimento da grande maioria da sociedade,
no entanto, ainda convivemos com um ndmero significativo de fumantes.

O Parand foi pioneiro na luta contra o tabaco e no alerta sobre seus efeitos na saide da populagao.
Além de estudos mostrando a relagdo entre tabaco e doencas, o Estado avancou com a criacio de
leis para proteger seus cidaddos que ndo fumam e para conscientizar os fumantes de que o vicio é
uma doenga que pode ser tratada.

O livro que apresentamos relata essa trajetoria de luta dos profissionais para tornar o Parana
um estado livre da fumaga do tabaco. Uma histéria que comegou quando poucos ousavam ques-
tionar o poder da industria que movimenta bilhdes, mas que onera o estado numa propor¢ao
muito maior em tratamentos complexos de satde, além de matar cerca de 5 milhdes de pessoas
por ano no mundo em decorréncia de doengas relacionadas ao uso do tabaco.

Parabenizamos a iniciativa de todos os profissionais de saide que seguem alertando a popula-
¢do sobre a toxidade do cigarro e, em especial, agradeco a Teresinha Jensen, educadora em saude
que manteve um arquivo de documentos e ilustragdes fotograficas antevendo a construgdo de uma
memoria, e ao Dr. Jonatas Reichert pelo trabalho de resgate da histéria dos 35 anos de combate ao
tabagismo no Parana.

Que a histdria relatada neste livro possa transformar mais pessoas para a adogao de habitos
saudaveis e para a promogao da satde. A vida vai longe sem tabaco!

JONATAS REICHERT 9



10

Prefacio

PROF. DR. OSCAR ALVES

Ex-Secretdrio de Estado da Satide

35 ANOS DE HISTORIA DA LUTRA CONTRA O TABAGISMO NO PARANA

A Biblia diz: “Deus concedeu dons a cada um de vocés, dentre a sua grande variedade de
dons espirituais. Administrem-nos bem, para que a generosidade de Deus flua por meio de
vocés. Vocés sdo chamados para ajudar aos outros? Ajudem com toda a forga e energia com
que Deus lhe supre.”

Sinto-me honrado em prefaciar esta obra magnifica em que o médico idealista e grande guer-
reiro pela saude das pessoas Dr. Jonatas Reichert resgata a histéria de tantas lutas e conquistas
nessa guerra pela saide da populagédo. Ele proprio esclarece o objetivo principal da obra: “a divul-
gacao destes registros, resgatando fatos, alguns pouco conhecidos, fazendo uma justa homenagem
a grandes lideres do passado e dando destaque aos que ainda atuam de forma eficiente até hoje,
doando sua competéncia e experiéncia acumulada durante trinta ou mais anos.”

No segundo governo de Ney Braga, marco de 1979, assumi a Secretaria Estadual de Satide e Bem
Estar Social do Parana (SESB), por indicagdo do Vice-Governador Dr. José Hosken de Novaes, com
quem trabalhei quando fui Reitor da Universidade Estadual de Londrina, de junho de 1974 a junho
de 1978. Formamos uma equipe de profissionais competentes, talentosos, dedicados e idealistas e
procuramos servir ao povo do nosso Estado, com Programas de prevencéo e recuperagao da saude,
na area da saude publica e de promo¢io, desenvolvimento e de inclusdo social, na area social.

Foi assim que ao iniciarmos a nossa gestao na Secretaria fui procurado pelo médico funciona-
rio e professor de Otorrinolaringologia da Universidade Federal do Parana (UFPR), Jayme Zlotnik
que me sugeriu a SESB, em nome do Estado do Paran4, assumir, como um dos pioneiros da Fede-
ragdo, uma posi¢do publica, no combate ao tabagismo. Destarte, foi o que fizemos e lhe propus que
organizasse um Programa em nivel estadual a ser desenvolvido pela Secretaria.

O Dr. Jayme Zlotnik reuniu-se com diversos professores de medicina da UFPR, das dreas mais
relacionadas com estudos e tratamentos dos males causados pelo fumo e, assim, com participagao
eficiente desses renomados mestres da medicina foi elaborado o Programa Estadual de Combate
ao Fumo. Esse programa foi oficializado pela SESB por meio da nossa Resolugdo numero 62, de 19
de junho de 1979, e com uma comissao responsavel para desenvolve-lo, liderada pelo doutor Jay-
me Zlotnik e acrescida pelo jornalista Adherbal Fortes S4 Junior, que pelo seu talento contribuiu
extraordinariamente nas campanhas e divulgagdo do Programa, inclusive sendo o idealizador da
primeira “Greve contra o Fumo’, realizada no dia 29 de agosto de 1980, com o tema: “Fumo ou
Saude”, executada pelos dirigentes do Programa, estimulando as pessoas fumantes que deixassem
de fumar durante uma hora, além da realizagdo da meia maratona, organizada pela Federagdo de
Atletismo Paranaense. O sucesso desse evento resultou na coleta de cerca de 148 mil assinaturas
de pessoas que solicitavam a proibi¢do da propaganda do fumo na midia, e foram encaminhadas
para as autoridades federais. Outra consequéncia desse evento foi a lei federal nimero 7.488, de 11
de junho de 1986, instituindo o dia 29 de agosto o DIA NACIONAL DE COMBATE AO FUMO,
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de autoria do deputado federal do Parana Italo Conti, que apresentou o projeto na Cimara Federal
no dia 21 de agosto de 1980, com o numero 3.464, e que na sua justificativa relata o motivo de
fazer justa homenagem ao movimento pioneiro que estava convocando o povo para a primeira
greve contra o fumo e relata, ainda, a iniciativa da Assembleia Legislativa do Estado do Parana que
aprovou a Lei Estadual numero 02/80 e a promulgou no dia 07 de julho de 1980, proibindo fumar
nos veiculos de transporte coletivo intermunicipal e no interior de estabelecimentos de ensino
publico estadual.

Esse movimento tomou conta da sociedade paranaense e se organizou, entdo, no dia 06 de
fevereiro de 1981 a Associacdo Paranaense de Combate ao Fumo, constituida sua diretoria como
Secretario Geral o Dr. Jayme Zlotnik, Secretario Executivo o jornalista Adherbal Fortes Sa Junior
e como Secretario Adjunto o professor Dr. Leo Choma.

Multiplos trabalhos cientificos, que indicavam os maleficios causados pelo fumo a satde das
pessoas foram iniciados no Brasil, publicado o primeiro na Gazeta Médica do Rio de Janeiro pelo
médico Dr. Torres-Homem, em 1863: “O abuso do tabaco como causa de angina do peito” e logo
ap6s o médico Dr. Francisco Furkin Werneck de Almeida, em 1869, apresenta sua tese de douto-
rado, na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro: “Do uso do tabaco e de sua influéncia sobre o
organismo”. Muitos pesquisadores solidificaram os conhecimentos de que o uso do fumo causava
transtornos a qualidade de vida das pessoas e muitas vezes irreversiveis e outras vezes a morte
precoce. Mas foi com as publicagdes do médico professor José Rosemberg, especialmente, o seu
trabalho: “Tabagismo - sério problema de saude publica,” laureado pela Academia Nacional de
Medicina, com o prémio Azevedo Sodré, e, também, com os programas estaduais e alguns muni-
cipais de combate ao tabagismo, que as autoridades publicas resolveram enfrentar esse problema
sério de saude publica.

Nos meios governamentais havia uma constante polémica entre os seus componentes, os agen-
tes publicos ligados a drea financeira olhavam a extraordindria arrecadagdo de impostos, onde a
produgcéo e a comercializagao do fumo tinham papel importante, mas aqueles agentes da area da
saude viam as consequéncias danosas para a saude das pessoas, nos aspectos humanos, sanitarios
e, também, de custos financeiros elevados. Ainda tinham e tém significativa influéncia os lobbies
a favor da produgao, da industrializacdo e da comercializagao do fumo, exercida nas casas legis-
lativas dos trés niveis da federagdo e, principalmente, junto aos membros dos diversos poderes,
procurando impedir iniciativas de leis que dificultem o uso do fumo pelas pessoas, especialmente
entre menores. Desse modo é necesséario destacar e dar o devido valor aqueles que lutaram e lutam
para conseguir efetivar a aprovagdo de leis municipais, estaduais e federais, assim como, fazé-las
cumprir e ndo regredirem por a¢ao judicial.

Entre os anos 1983 a 1987 fui deputado federal pelo Parana e travamos luta permanente nas
comissoes de educagdo e de saide para uma educagio de qualidade e melhor satide para a nossa
populacéo. Fiquei frustrado pelos insucessos de muitas iniciativas, especialmente, pelo poder dos
Lobbies, um dos mais poderosos era o que defendia a industria do fumo. Assim, quando o Depu-
tado Carlos Santana, que era presidente e eu vice-presidente da Comissao de Saide da Camara dos
Deputados, foi nomeado Ministro da Satude lhe sugeri a criagdo de um Grupo de Assessoria para
estudar e apresentar um projeto de lei ao Presidente da Republica para envia-lo ao Congresso Na-
cional, forma de tentar viabilizar uma lei federal. O Ministro cumpriu sua promessa e assim o fez,
constituiu esse Grupo, do qual fiz parte, como representante da Comissdo de Saude da Cdmara,
também elaborou o referido projeto de lei, somente nao foi enviado ao Congresso, creio que pela
acdo das “forgas ocultas”

O Dr. Jonatas Reichert foi muito feliz ao compor esse importante livro quando destaca sua sec-
¢do da Historia e depois descreve a Descentralizagio das agdes de combate ao tabagismo no Parana,

12 35 ANOS DE HISTORIA DA LUTRA CONTRA O TABAGISMO NO PARANA

como uma estratégia exitosa e produtiva, ainda atualiza a importancia do Programa Estadual para
o Controle do Tabagismo, assim como as agdes do Ministério da Saude, descreve as diversas so-
ciedades médicas e da comunidade paranaense que continuaram essa luta e as Leis Municipais,
Estaduais e Federais e conclui magnificamente com os depoimentos de lideres e profissionais que
se destacaram na luta contra o tabagismo.

Quero encerrar minhas palavras citando o autor Dr. Jonatas Reichert, que ao concluir sua exce-
lente obra diz: “..subsidiara gestores, profissionais e estudantes acerca desta discussao, bem como,
no apoio técnico as a¢des de prevencio e controle do uso do tabaco e um estimulo para a perse-

veranca nesta luta”.
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Introducao

JONATAS REICHERT

Coordenador

Professor Affonso B.
Tarantino, o autor e
José Rosemberg

Acervo do autor

O conhecimento sobre os danos a saude causado pelo tabaco ¢ antigo e o que a literatura mé-
dica tem revelado nos ultimos 50 anos sao extraordinariamente abrangentes e fidedignos, sempre
embasados em dados cientificos sérios apoiados em forte grau de evidéncia.

Segundo o levantamento da histdria da luta antitabdgica no mundo e Brasil, divulgado pelo
Professor José Rosemberg, observagdes médicas relatando indicios da relagiao do tabaco com a
génese de doengas ndo sdo recentes.

Atualmente, 56 sdo as doengas conhecidas relacionadas ao tabaco, distribuidas em trés grandes
grupos: as das doengas respiratorias, doengas cardiocirculatérias e as neoplasicas.

O Professor José Rosemberg foi o grande lider cientifico na luta contra o tabagismo. Foram inu-
meras contribui¢des em toda a sua vida profissional. Escreveu muitas obras literarias, perpetuadas
em livros e artigos, para renomadas revistas médicas. Destacamos alguns livros como “Pandemia
do Tabagismo” e “Nicotina — Droga Universal”. Porém, o seu tratado “Tabagismo - sério problema
de satde publica” com toda a propriedade inaugurou a literatura nacional moderna no tema
Tabagismo. Na sua primeira divulgagao, esta obra foi laureada com o prémio Azevedo Sodré, 1978,
pela Academia Nacional de Medicina. Na 12 edi¢do impressa como tratado, em 1981 (Almed),
¢ impressionante a abrangéncia dos temas, a ponto de Edmundo Blundi, Professor de Doengas
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Pulmonares do Centro de Ciéncias Médicas e Bioldgicas da PUCR], citar como “obra completa”
ao prefaciar o livro com 20 capitulos, 5 anexos e 888 referéncias bibliograficas. Ministrou aulas e
conferéncias até os 95 anos de idade com notoria lucidez.

Em 2005, durante o I Congresso de Tabagismo da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia
no Rio de Janeiro, presidido por Ricardo H.S. Meirelles (pneumologista, presidente da Comissao de
Tabagismo SBPT), o Professor Rosemberg fez a sua tltima participagdao em congressos ao lado do seu
“amigo de infancia’, o Professor Affonso Berardinelli Tarantino, autor de livros cldssicos em pneumo-
logia, formado no Instituto Forlanini na Italia, professor de Pneumologia no R] e membro da Acade-
mia Brasileira de Medicina. No dia 11 de junho de 2005, durante o V Congresso de Asma e I de Taba-
gismo da SBPT, no Rio de Janeiro, saudou, em discurso, o amigo José Rosemberg entregando o Prémio
“Exceléncia em Pneumologia’, conferido pela Universidade Federal do Rio de Janeiro e patrocinado
pelo titular da disciplina de Pneumologia, o Académico Professor J. M. Jansen, presente no evento.

Os programas de controle do tabagismo, estabelecidos em vérios paises, com orientagdo da
Organizagao Mundial da Saude (OMS) nas tltimas quatro décadas, contribuiram para a signifi-
cativa redu¢ao da morbiletalidade causado por esta doenga,' todas evidenciando a caracteristica
comportamental e da dependéncia. Apéndice-1.

A Diretora Geral da OMS, Margareth Chan, divulgou em Abril de 2011 uma importante anali-
se epidemioldgica sobre a significativa redugao da taxa de mortalidade no Brasil, relacionadas ao
tabagismo (dados de 2011), salientando que as “Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)”
responderam por 72% das mortes no pais, resultado das politicas de atengdo a pessoa tabagista.
Estimativas apontaram que fumar causa 71% dos canceres de pulmio, 42% das doengas respirato-
rias cronicas e 10% das doengas cerebrovasculares.

A mortalidade no pais, verificada em estudo de 15 doengas, foi de 458.986 mortes (2008), des-
tes, 130.152 atribuiveis ao tabagismo evidenciando redu¢ao de 35% quando comparado as 200 mil
dos anos 90.

O custo do tabagismo no Brasil, determinado pela carga das doengas tabaco relacionadas
(valores atualizados para 2011) demonstraram o seguinte quadro:

« Custo total atribuido ao tabagismo para o sistema de saide no Brasil (ambos os sexos):
R$ 21 bilhoes.

« Impostos federais gerados pela industria tabageira: 6,3 bilhoes.

» Conclusio: o pais gasta cerca de 3,5 vezes mais do que arrecada com cigarros e outros pro-
dutos do tabaco. Esse montante equivale a 0,5% do PIB em 2011.

O Brasil, com o seu programa de controle do tabagismo exemplar, figura como um dos dois
melhores do mundo, ao lado do Canada.

O Parana ocupa uma posi¢ao de destaque nesse movimento, cuja historia sera apresentada
a seguir, com detalhes, neste documento, muito influenciou o desenvolvimento nacional desta
luta. A divulgacdo destes registros é o objetivo principal da obra, resgatando fatos, alguns pouco
conhecidos, fazendo uma justa homenagem a grandes lideres do passado e dando destaque aos
que ainda atuam de forma eficiente até hoje, doando a sua competéncia e experiéncia acumulada
durante 30 ou mais anos.

O Programa Estadual Contra o Fumo foi instituido oficialmente em 1979. A forma como foi
concebido, com clareza e determinagao, foi um marco pioneiro sem precedentes.

! Milarch, A - Médico, politico, prefeito e humanista: um homem estimado - Jornal o Estado do Parand, Suplemento
Almanaque, Sessao Tabloide, pagina 3, 22/04/1990.
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O INICIO

Algumas contribui¢oes merecem ser citadas, desde o inicio do século XX, todas de grande
valor. Porém, propostas com grande valor prético surgiram nos anos 70 e contribuiram para che-
garmos ao estado atual educativo e do controle do tabagismo, todos com um tnico objetivo vital,
a saude da coletividade. O legado do Professor Jayme Zlotnik, e seus colaboradores fica aqui re-
gistrado como justa homenagem.

Nos primeiros anos, apds a inauguragio da Universidade Federal do Parana em 1912, o fundador
Professor Victor Ferreira do Amaral e Silva alertava aos alunos do Curso de Medicina sobre os male-
ticios do fumo e do dlcool, segundo depoimento do seu filho, o Professor Milton Ferreira do Amaral.

A contribui¢ao paranaense no controle do tabagismo comegou a se tornar visivel com algumas
medidas pontuais pelo poder municipal nos anos 50 e 70.

A primeira que se tem noticia foi o sancionamento da Lei Ordindria n° 527, proposta pelo ve-
reador Lourival Portella Natel (82/1952 proc.161/1952) que ordenava a proibigao do uso do fumo
no interior dos veiculos de transporte coletivo urbano da capital. Esta lei foi sancionada em 18 de
julho de 1952 pelo médico e Prefeito Municipal Dr. Erasto Gaertner. Apéndice-2.
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Os veiculos conhecidos como “lotagdes”, da iniciativa privada, que cumpriam a necessidade
do transporte urbano de passageiros, eram carentes de maior controle nos itens seguranga e sa-
nitario. A poluicao tabagica no interior destes pequenos veiculos, que também eram observadas
desde o tempo dos bondes exigia uma medida enérgica controladora, o que aconteceu no inicio
da implantagdo desta lei, mas se estabelecendo o descaso no cumprimento da mesma nos anos
seguintes. Uma minuscula nota em dois dos principais jornais de Curitiba demonstra a pouca
importancia que se dava ao assunto.”

Dezenove anos depois, Curitiba experimenta nova e profunda reorganizagao urbana, com desta-
ques a vias expressas e veiculos de transporte urbano mais eficientes. Medidas de controle sanitario,
sobretudo da qualidade do ar em ambientes fechados, foram aplicadas na época, quando a obser-
vancia do “ndo uso” do tabaco no interior destes veiculos ja ndo era a regra. Preocupado com o fato,
o Professor Jayme Zlotnik, (Otorrinolaringologista da UFPR), propos ao Prefeito Jaime Lerner o
sancionamento de nova lei, mais abrangente, prevendo penalidades pelo ndo cumprimento. Na Ca-
mara dos Vereadores de Curitiba a proposta de lei foi encaminhada pelo Vereador Ezequias Losso.

No dia 11 de maio de 1971, a Camara Municipal de Curitiba decretou e o Prefeito Jaime Lerner
sancionou a Lei n° 3.933, com o seguinte teor: “veda o uso de fumo no interior de veiculos destina-
dos a transporte coletivo urbano, conforme especifica”. A lei previa condutas a serem tomadas em
relagdo aos infratores, mostrado de forma clara entre os seus cinco artigos. Esta lei entrou em vigor
a partir do dia 4 de junho de 1971, data da publicagao no Didrio Oficial Municipal (D.O.M. n° 34)
revogando a Lei 527/1952. Apéndice-3.

Transporte coletivo urbano de Curitiba nos anos 50
(lotagdes e bondes). Observar fumante no interior do bonde.

Acervo do Instituto Histérico e Geogrdfico do Parand / José Penteado

? Lei Municipal - Curitiba. Publicada no D.O.M. n° 34 de 04/06/1971.
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Nesta mesma época, profissionais da area da saude em varios estados, representados principal-
mente por médicos, atuavam pontualmente em palestras, em eventos comunitdrios, muitas vezes
promovidos por entidades civis e religiosas, preocupados com a satde coletiva. Destaca-se a atua-
¢do da Igreja Adventista do 7° Dia que por meio do seu programa mundial de saude ja promovia,
ha mais de 20 anos, o seu curso “Como Deixar de Fumar em cinco Dias” (iniciado nos EUA nos
anos 60), realizados no Brasil em diversos estados da federagio, cuja experiéncia didatica serviu
como uma das inspiragdes para varios projetos que se iniciavam no Brasil, inclusive na fase de
construgdo do Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) do Ministério da Saude,
que se consolidou a partir de 1985.

Nos anos 70, pouco mais de 30 paises membros da Organiza-
¢d30 Mundial da Satde (OMS) atendiam as suas recomendac¢des
para desenvolverem programas de ambito nacional esclarecendo
a popula¢io sobre os maleficios do consumo do fumo. Essa dé-
cada entrou para a histéria da luta antitabagica no Brasil com
a revelagdo de grandes lideres. Algumas agdes pioneiras foram
impedidas por determinagao de 6rgaos superiores do governo.

A 32 Conferéncia Mundial de Fumo e Saude realizada em

junho de 1975, em Nova Iorque (EUA), ressaltou os argumen- .
Voce escolhe:

tos necessarios para a formulagdo de um programa nacional .
fumo ou saiide !

contra o fumo. Em 1978, por ocasido do XII Congresso Inter-
nacional de Cancer em Buenos Aires, a ideia de um programa
nacional se firmou com as sugestdes de Sir William Richard

Shaboe Doll (UK), fisiologista e epidemiologista britanico, pio- “Logo dupla face” divulgado pela
OMS e o slogan “Fumo ou Saude”
(doenga ou saude) em 1980,
mao” e importante fator de risco para doengas cardiacas. adotado nas campanhas antifumo

do Parana.

neiro na comprovagio da relacao do tabaco e “cancer do pul-

Em 1980, a Revista da OMS, Fevereiro/Marco, ao abordar o
tema geral “A Saide no Mundo” a propésito do “Dia Mundial
da Saude” (sete de abril de 1980), apresentou o editorial do Di-
retor Geral da OMS, Halfdan Mabhler, com o titulo “Fumo ou
Saude: vocé escolhe!”

SMOKING
OR HEALTH

J)

Além do alto nivel de percep¢io sobre os riscos para a saude,
enfatizou ‘a necessidade de cada individuo assumir a responsa-

bilidade por sua propria satide, bem como a satide de seus fami-

liares, no ambito de uma ativa participagido comunitdria. Uma
campanha de redugio do habito e especialmente de prevengdo de
seu alastramento entre criangas e adolescentes, serviria de perfeito
exemplo de como podem os individuos melhorar sua propria saii-
de, com a lideranga e apoio das autoridades nacionais e locais”.

O Dia Mundial da Saude (07/Abril) foi a data escolhida para
a campanha estimulando a populagdo a ndo fumar, apoiada por

intercAmbios de informagdo e pela experiéncia internacional

em matéria de fumo e sadde. Livro “Fumo ou Satde” divulgado

pelo Royal Colledge Physicians
(UK) em 1977, com diretrizes
para o controle do tabaco no

O slogan para 1980 divulgado em pdster “Fumo ou Saude”
estava associado a um simbolo de dupla face caracterizando

“doenca-saude”, colaboragdo da Cruz Verde Internacional. Reino Unido, toxicologia dos
L . e componentes do tabaco e as
O primeiro “Programa Nacional Contra o Fumo” foi estrutu- doencas tabaco relacionadas.
rado em 31/07/1979 em Séao Paulo e coordenado pela Comissdo Acervo Rosa M. Chiamullero
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Especial de Combate ao Tabagismo da Associagdo Médica Brasileira, transformada em Comissdo Per-
manente em 1986 coordenada por José Silveira (Presidente), Mario Rigatto, Antonio Pedro Mirra e José
Rosemberg.?

Publicacio do Ministério da Satide/INCA, de 1992, tendo como coordenadora editorial a Dra. Vera
Luiza da Costa e Silva e colaboradores, reporta as atividades desenvolvidas nos estados, como o tra-
balho desenvolvido por Teresinha Jensen pelo Parana. Destacamos importantes citagdes do editorial:

“No inicio da década de 70 a Organizag¢do Mundial da Satide e outros organismos internacio-
nais promotores da saiide iniciaram campanhas contra o tabaco, convocando paises para que
iniciassem agdes contra o fumo. A primeira agdo institucional ocorrida no Brasil contra o hd-
bito de fumar aconteceu no Rio Grande do Sul em 1975, enquanto ocorriam no pais atividades
isoladas na Bahia, Espirito Santo, Minas Gerais e Sdo Paulo além dos cursos para se deixar de
fumar da Igreja Adventista do 7° Dia. Ainda na década de 70 o Rio Grande do Sul foi seguido
pelo Parand e pela adesdo da Associagio Médica Brasileira, o que veio estimular na década de
80 a agdo do Ministério da Satide. Foi criado inicialmente um grupo de trabalho de assessoria
em 1980 (sem divulgagdo das atividades devido a interesses econémicos) formado pelos técni-
cos José Rosemberg (SP), Antonio Pedro Mirra (SP), Mario Rigatto (RS), Aloysio Achutti (RS),
José Feldmam (MG), Jayme dos Santos Neves (ES), José Silveira (BA), Edmundo Blundi (R]),
Jayme Zlotnik (PR). Posteriormente o mesmo grupo constituiu o Grupo Assessor do Ministério
da Satide para o Controle do Tabagismo no Brasil criado por portaria ministerial em 1985,
somando-se a ele representantes de organizagoes de advogados, jornalistas e religiosos. A mes-
ma portaria, marco inicial da luta governamental contra o fumo, cria o Programa Nacional de
Combate ao Fumo, priorizando a disseminagdo de informagoes e estimulando a descentraliza-
¢do do programa, através de agoes estaduais e municipais”. *

PROGRAMA ESTADUAL PARA O CONTROLE
DO TABAGISMO (PECT)

O movimento nacional citado incentivou o Parana a organizar o seu préprio programa.
O Dr. Jayme Zlotnik (Otorrinolaringologista e Professor da UFPR) por iniciativa prépria, propds
ao Secretario de Estado da Saude e Bem-Estar Social do Parana, o Dr. Oscar Alves, a sua criagdo
e institucionaliza¢ao e obteve como resposta: “faga o programa”. O projeto proposto foi aprovado
e denominado “Programa Estadual para Controle do Tabagismo” A participagdo do Secretario
Oscar Alves como forte aliado foi evidente e fundamental.

A primeira medida pratica governamental conduzida pelo Secretario foi a oficializagao do pro-
grama. Por meio da resolugdo n° 62, com base em propostas protocoladas sob o n° 7924, de 12 de
Junho de 1979, na SESB, instituiu a Comissdo para organizar e dar curso ao “Programa Estadual
Contra o Fumo” sob a responsabilidade da Coordenadoria de Epidemiologia e Controle de Doen-
¢as, entao coordenada pelo Dr. Paulino Kotaka que manifestou irrestrito apoio a causa. Participa-

ram representantes de varias entidades.

3 Mirra PM, Rosemberg j: A Histdria da Luta Contra o Tabagismo no Brasil: Trinta Anos de A¢do — 2004.

* Costa e Silva VL - Histdrico / Controle do Tabagismo: Um Desafio. Ministério da Saude.
Instituto Nacional de Cancer (INCA) - RJ - 19, 1992.
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A comissao ficou assim composta:

Jayme Zlotnik - Secretaria de Estado da Satide e Bem Estar Social (SESB).
Francisco S.Furtado - Programa de Profilaxia do Cdncer — SESB.

Alceu Santos Almeida - Programa Nacional Contra o Fumo.

Leo Choma - Sociedade Paranaense de Tisiologia e Doengas Tordcicas.

Dante Romano Junior - Setor de Ciéncias da Satide - UFPR.

Alberto Szniter - Instituto Nacional de Assisténcia Médica e Previdéncia Social.
Ehrenfried Wittig — Associagdo Médica do Parand.

Posteriormente, aliaram-se Mario Maranhao, Elie Lebbos, Paulo Brofmann (citando os prin-
cipais envolvidos). A comissdao nio era formada exclusivamente por médicos. Participaram in-
tensamente o Coronel Waldemar Osvaldo Bianco, o Jornalista e Educador Protéasio de Carvalho
(representante da Secretaria de Educagdo) e em especial destaque o Jornalista Adherbal Fortes de
S Junior, com grande talento em comunicagao social.

A Associagao Médica do Parand (AMP) apoiou desde o inicio, envolvendo-se amplamente no
Programa, desde dire¢ao de Luiz Fernando Beltrao e Nelson Emilio Marques tendo como desta-
que em nossos dias o grande e efetivo apoio participativo de José Fernando Macedo.

Lan¢amento do Programa Estadual

para o Controle do Tabagismo:

Evento na antiga sede da Associagdo Médica do
Parana, na Rua Carlos de Carvalho, com lideres do
movimento antifumo e representantes da IASD,
entidade religiosa, lider mundial no trato do tema
tabagismo (1979). Destaca-se a presenca da ex-1?
Dama do Estado, Flora Munhoz da Rocha.
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Concurso de cartazes e
banca julgadora em evento
na associacdo Médica do
Parand. Presenga de Jayme
Zlotnik, Adherbal Fortes de
S4 Junior e Oswaldo Bianco.

Estrutura do Programa e sua Abrangéncia

Todas as agdes previstas pelo programa estdo especificadas nas normativas a seguir citadas,
com detalhamento em cada um dos sete topicos, ressaltando como objetivo mais amplo, a preven-
¢do e o controle da doenga tabaco relacionadas. Observar os detalhes abordados sobre os objeti-
vos, populacdo alvo, metodologia das agdes e seus recursos educacionais, coordenagao e parcerias,
institui¢des colaboradoras, gestdo de recursos financeiros e estratégias nos niveis educacional, po-
litico e economico.

Ressaltamos a participagdo multidisciplinar na coordenagdo por meio da Comissdao Estadual
com representacao das seguintes instituigoes: Secretaria de Estado da Satide e do Bem-Estar Social,
Secretaria de Estado da Educagéo, Instituto Nacional de Assisténcia Médica e Previdéncia Social,
Associagao Médica do Parana, Sociedade Paranaense de Tisiologia e Doengas Toracicas, Socieda-
de Paranaense de Otorrinolaringologia e Sociedade Paranaense de Cardiologia. Apéndice-4.

Uma das atividades iniciais promovidas foi o concurso de cartazes com adverténcias sobre os
riscos do tabagismo e incentivos a satde, divulgado por meio de regulamento. Apéndice-5.

A analise cuidadosa dos diversos itens evidencia detalhes da ampla abrangéncia de agdes: con-
trole das doengas tabaco relacionadas e reducao dos riscos para as gestantes, acdes preventivas
visando a populagédo infantil e jovem, estimulando os adultos que representam modelos de com-
portamento para ndo fumarem em publico e na presenca de criangas e jovens, bem como estimu-
lando a defesa do direito dos nao fumantes.

A resolugdo n° 62 foi oficializada em 19 de Junho de 1979 e passou a representar um marco ofi-
cial do Governo do Parana, do entdo Governador Ney Aminthas de Barros Braga, documentando
um fato histérico de grande importancia, inclusive no cenario nacional, ao contribuir com ideias
e fatos concretos para a organizagdo de programas semelhantes em outros estados.

O Programa Estadual Contra o Fumo, com seus objetivos, metodologias e estratégias foi apre-
sentado oficialmente para divulgagdo em 27 de agosto de 1979, em tempo inferior a dois meses, o
que demonstra o envolvimento dos membros desta comissao, com ideias bem definidas e admira-
vel visdo de conjunto e antecipando o futuro com estratégias para vencer os obstaculos previstos.

JONATAS REICHERT 23



I Greve Antifumo do Parana
Curitiba, Centro (Boca Maldita), 1980.

INDICACAO E GREVE DO FUMO
— JORNALISTA ADHERBAL FORTES DE SA JUNIOR

Segundo informagdes obtidas por meio de depoimentos registrados em video >, os primeiros
passos do Programa Estadual foram marcados por muitas ideias que foram colocadas em pratica,
resultando em forte impacto sobre a populagao, sobretudo entre os jovens.

A indicagdo do jornalista Adherbal Fortes de Sa Junior para atuar com grandes ideias para
alcangar a populagao, sobretudo o publico jovem, na fase inicial do “Programa Estadual’, foi de
significativa importancia para um “bom inicio’, considerando a sua experiéncia como jornalista e
atuante na equipe de Comunicagdo Social do Governo Ney Braga.

O Governo do Estado assumia oficialmente o programa com Oscar Alves, Secretario Estadual
de Satide e Bem-Estar Social e Cleto de Assis, Secretario de Comunicagao Social, sendo que o jor-
nalista Adherbal Fortes de Sa Junior foi indicado para atuar nesta “luta”.

O Professor Cleto, homem de visao, artista plastico e poeta, hoje com longa lista de servigos
prestados na drea da educagdo (Pré-reitor da UEL, criador e primeiro Diretor da Casa da Cultura
da UEL, Diretor do Departamento de Assisténcia Estudantil no Ministério da Educagao (Ministro
Ney Braga), Secretario de Programas Especiais no Ministério da Educagdo (Ministro Murilo Hin-
gel, governo Itamar Franco) e atualmente Secretario Geral do Conselho Estadual de Educagao do
Parana) e importante colaborador desta obra.

*> Depoimento gravado em Video em 09/06/2010 - nas dependéncias do CRM - PR, durante Mesa Redonda com
outros participantes pioneiros: Jayme Zlotnik, Fabiano Braga Cortes, Teresinha Jensen e Antonio Marco Bessa e
Adherbal Fortes de Sa Junior.

24 35 ANOS DE HISTORIA DA LUTRA CONTRA O TABAGISMO NO PARANA

Divulgagao da 12 Cartaz utilizado na 1* manifestagdo
greve de 1 hora. Fumo ou Satde, a escolha é sua.

As propostas e agoes do Jornalista Adherbal Fortes de Sa Junior, chefe da comunicagao do Pa-
lacio Iguagu (Governo Ney Braga), foram essenciais. Associando saude e esporte propds a greve
do fumo e corridas em vias publicas.

Em pleno regime militar, onde a palavra “greve” nao era bem-vinda, esta foi amplamente utili-
zada com a divulgac¢do de “comando de greve” devidamente identificado com uma faixa na frente
da casa sede da Associagdo Médica do Parana, na época situada na Rua Carlos de Carvalho. Isso
despertou a atengao do publico que seguia atentamente o desenvolver do movimento. O primeiro
evento aconteceu no dia 29 de agosto, o que se tornou uma data tradicional, elegida para ser o
“Dia Paranaense de Combate ao Fumo’, e mais tarde como homenagem ao Parana foi sancionada
a Lei Federal instituindo o dia 29 de agosto como “Dia Nacional de Combate ao Fumo”. Neste
primeiro ano, a greve do fumo propds nao fumar durante 1 hora. No ano seguinte, 12 horas e
nos anos seguintes 24 horas. A propagacao da ideia do “fumo ou saide” também se associou a
pratica de esportes. Portanto, a partir deste ano, corridas de rua foram organizadas e chamadas
de “Meias Maratonas” com percursos variaveis, no inicio de 10 a 20 km, em areas demarcadas na
cidade, sobre a supervisdo do 6rgao de transito, o BPTRAN, o que garantia a seguranga dos atletas.
A organizagao do evento pela Associagdo Paranaense Contra o Fumo (APCF) e Secretaria de Esta-
do da Saude teve a importante colaboracido da Federacao de Atletismo do Parand, a qual orientou
e fiscalizou o cumprimento das normas previamente divulgadas. O regulamento previa data, ho-
rario e local do evento, especificava as categorias dos participantes por idade e género, o percurso,
logistica, controle de trajeto e chegada e da premiacao.

Transcrevemos os detalhes divulgados sobre esta prova de atletismo que se tornou tradicional
em varias edi¢oes até 1993. Apéndice-6.

Os eventos em datas pontuais, principalmente as comemoradas no dia Nacional de Combate
ao Fumo (29 de Agosto), foram marcadas pela grande visibilidade junto ao publico, sobretudo
entre os jovens.
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Outra importante estratégia foi contar com a mobilizacao estudantil, a qual foi para as ruas
também para a sua manifestacao na area central de Curitiba, conhecida como “Boca Maldita”
Foram realizados desfiles com faixas e cartazes bem visiveis alertando sobre os riscos do fumo
para a saide, também colaborando na coleta de assinaturas em vias publicas (cruzamentos, si-
naleiros e transeuntes) totalizando 147.842, as quais foram encaminhadas a autoridades federais,
solicitando a proibi¢ao da propaganda do fumo na midia.
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Registro em cartério de documento que resumia os objetivos da greve, com destaque a solicitagdo ao Governo Federal que
destinasse verbas para educagio e tratamento dos fumantes, incluindo a lista do “abaixo assinado” obtido junto ao publico
que participava da manifestagdo grevista na Boca Maldita no dia 29 de agosto de 1980, o que totalizou 147.842 assinaturas.
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LEI ESTADUAL N° 2/1980
- DEPUTADO FABIANO BRAGA CORTES

Jayme Zlotnik solicitou apoio do Presidente da ALEP, Deputado Fabiano Braga Cortes, para
votagao de lei com dupla abrangéncia, aprovada em 7 de julho de 1980, com seguinte contetido
(Lei n° 2/80): proibe fumar nos veiculos de transporte coletivo intermunicipal e no interior de
estabelecimentos de ensino estadual.

Os alcances educativos e preventivos de doencgas tabaco relacionadas entre os usudrios do
transporte intermunicipal foi significativo. O mesmo acontecendo com os jovens no aprendizado
de um estilo de vida saudavel.

PROJETO DE LEI N° 3.546/1980
- DEPUTADO IGO IWANT LOSSO

“Proibigdo da instalagio e a ampliagdo da industria de cigarros e assemelhados no Brasil.”

Considerando o avango da industria tabageira em nosso pais e a crescente divulgacao cientifica
sobre os maleficios causados pelo consumo do tabaco, o Deputado paranaense Igo Iwant Losso
apresentou o PL acima as Comissoes de Constitui¢do e Justi¢a, de Economia, Industria e Comér-
cio e de Sauide na sala de Sessdes da Camara dos Deputados (DF) no dia 1° de setembro de 1980.

Esta proposta foi acompanhada de ampla justificativa baseada em dados cientificos, ja ressal-
tando os efeitos danosos do tabagismo passivo e econémicos, resultado da progressiva substitui-
¢do da lavoura de produgido de alimentos em dareas férteis pela cultura do tabaco, incentivados por
meio de “financiamentos particulares antecipados’, sem levar em conta os interesses da coletivida-
de na questio da saude e qualidade de vida.

CONTRIBUICAO DO DIRETORIO ACADEMICO
NILO CAIRO (DANC)

Todas as manifestagdes publicas pioneiras envolveram os jovens estudantes. A exemplo, o uni-
versitario e académico de medicina da UFPR, Marco Antonio do S. M. Ribeiro Bessa, presidente do
Diretério Académico Nilo Cairo (DANC), organizou o trote de 1981, realizado na frente do edificio
sede, com o tema antitabagista, com faixas e cartazes alusivos ao tema, que diziam: “O Povo Pede que
Imposto sobre o Fumo seja Integrado as Verbas da Saiide e Educagio”. Foi um grande avango!

Hoje, podemos colher frutos de vérias agoes de base, como esta, desde o inicio da graduagio.
A inclusao do tema tabagismo na grade curricular da UFPR no curso médico representa um grande
ganho, pois contribui para a conscientizagao do jovem académico. Além de diminuir a prevaléncia
do tabagismo entre médicos, a populagao sera mais bem assistida, tanto na preven¢do quanto no
tratamento da dependéncia tabagica, com a possibilidade de drastica reducéo de sofrimento e morte.
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ASSOCIACAO PARANAENSE CONTRA O FUMO (APCF)

O Parana ja despontava como um dos lideres nacionais na luta organizada contra o tabaco, atra-
vés do seu bem-elaborado Programa Estadual para o Controle do Tabagismo iniciado em 1979.
A visao do grupo lider deste programa antevia a necessidade da unificagdo de esfor¢os com a partici-
pacdo de outros colaboradores, além da esfera governamental e do ensino universitario, porém com
os mesmos ideais na luta antitabagica, atuando, sobretudo, com a opinido publica e politica do Estado.

A participacio voluntéaria da empresa de publicidade P.A.Z. foi muito importante na criagdo e
divulgacao de “slogans e cartazes” e, da mesma forma, entidades como a Igreja Adventista do Séti-
mo Dia, Igreja Catolica, Diretdrios Académicos, Lions e Rotary.

O Governo do Parand por meio da Secretaria Estadual da Satide contra-atacava a industria taba-
geira, que divulgava macigamente a ideia de sucesso e vantagens em tudo ao consumir determinadas
marcas. A estratégia foi utilizar slogans semelhantes aos das propagandas de cigarros na promogao
da saude, mostrando o lado bom da vida, ndo fumando. A industria acusou o governo de plagio,
exigiu a cessacao das frases de efeito e ameagou entrar com a¢ao judicial. Para desviar o foco sobre o

Leve vantagem Venha Ao suc
vocé também, parag(}ado suave saude. ess0 com
vida.
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Divulgacdo de cartazes com base na contra-propaganda da industria do fumo, gerou grande
polémica entre esta e o governo do Estado, resultando em grande visibilidade das agdes antifumo.
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governo foi necessaria a criagao de uma associagdo que o defendesse, lutando pelos mesmos ideais.
Haveria entdo a chance de superar as ameacas sem deixar sequelas. Para isto, foi consultado o Pro-
fessor Rene Dotti, renomado jurista, para defender a causa se realmente um processo fosse instalado.

Com estes ideais, voluntarios reuniram-se em Curitiba (PR) no dia 6 de fevereiro 1981 e fun-
daram a Associa¢ao Paranaense Contra o Fumo (APCEF), sob a lideran¢a do Professor Jayme
Zlotnik. Os detalhes dessa fundacéo, adiante detalhadas foram obtidos de depoimentos de alguns
pioneiros e de registros constantes em Livro Ata da APCF (06/02/1981).

E importante citarmos que para a data inicial da organizagdo desta associacdo o plano j existia
ha algum tempo, provavelmente desde a instalagdo do programa estadual, o que justifica a pro-
posta e imediata aprovagdo do estatuto, conforme registros. A lideranga e alguns colaboradores
atuavam em grupo denominado inicialmente “Comité Antifumo do Parand’, oficializado como
um dos 3 comités, como nome fantasia da APCFE.

Ata de Fundagao

“Aos seis dias do més de fevereiro de 1981, reuniram-se em Curitiba (PR) os adiante assina-
dos, com a finalidade de organizar, criar e fundar uma associagdo com objetivo de promover
o trabalho de combate ao tabagismo. Por aclamagdo dos presentes foi eleito para presidir

os trabalhos o Dr. Jayme Zlotnik, que usando da palavra agradeceu a sua indicagdo e na
seqiiencia convidou o Dr. Leo Choma para secretariar os trabalhos.” Em seguida passou a
explanar os motivos da reunido; tendo em vista o uso indiscriminado do fumo e que a venda
de cigarros e similares é nociva a savde puiblica, sendo, portanto necessdrio que as autorida-
des tomem providéncias no sentido de proibir a propaganda de cigarros no radio e televisdo
e demais veiculos de comunicagdo publicas, fazendo com que os recursos da arrecadagio do
IPI e ICM da venda de cigarros, sejam vinculadas as verbas de savde piiblica e educagdo.

O Secretdrio leu a proposta do estatuto e o mesmo foi aprovado por unanimidade. Cumpri-
das as formalidades legais, o presidente declarou definitivamente constituida a Associagdo
Paranaense Contra o Fumo e colocou em votagdo a Comissdo Central e Secretaria executiva
da associagdo, que por aclamagdo ficou assim constituida:

Comissdao Central: Oscar Alves, Donato Gulin, Maria de Lourdes Montenegro, Fabiano Bra-

ga Cortes, Anfrisio Siqueira, Nilson Machado, Cel. Waldemar Oswaldo Bianco, Sale Woloki-
ta, Odailson Spada, José Roberto Borguetti, Elie Lebbos, Mdrio Maranhdo, Ezequias Losso,
David Carneiro, Pe. Marcelo Motta Carneiro.

Comissdo Executiva: Francisco S. Furtado, Alceu Santos Almeida, Dante Romand Junior,
Alberto Szniter. Ehrenfried Wittig, Paulo Brofmann, Protasio de Carvalho.

Secretaria Executiva: Jayme Zlotnik (Secretdrio Geral), Adherbal Fortes de Sd Junior
(Secretdrio Executivo) e Leo Choma (Secretdrio Adjunto).

A redagédo do 1° estatuto em 6 capitulos consta do Apéndice-7.

A APCE, ja com 34 anos de existéncia, sempre esteve na vanguarda dos acontecimentos, ao
lado da Associagdo Médica do Parana, Secretaria Estadual da Saude e Secretaria Municipal da
Saade. Atuou ao longo dos anos de forma destemida, com novos participantes, sem prescindir da
grande experiéncia de alguns pioneiros ainda atuantes, como Jayme Zlotnik, Roberto Piraja Mo-
ritz de Araujo, Rodney Frare e Silva, Teresinha Jensen e Adherbal Fortes de Sa Junior.
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Reforma do Estatuto

Apds 15 anos de atividades ininterruptas, ficou clara a necessidade de atualizagao documental
sobre como atuar e vencer novos desafios, atuando em grupos, sob estrita postura ética.

A Assembleia Geral Ordinaria, realizada no dia 29 de Agosto de 1996, na sede da Associagao
Meédica do Parand, com 21 presentes, deliberou sobre a reforma do Estatuto da APCF da 12 redagéo,
quando foram aprovadas a Inclusao de Comités: Superior, Fiscal, Antifumo do Parana, a instituicao
de Tesoureiro e Area de Atuagio restrita ao Estado do Parand, normativa de uso “Comité Antifumo
do Parand” como nome de fantasia, permanecendo o nome principal “Associa¢ao Paranaense Contra
o Fumo”. Foram criadas normas para o controle ético em todos os niveis da Associagio.

Ficou evidente que o foco das agdes a serem praticadas a partir de 1996 contemplariam os am-
bientes hospitalares e unidades de satide livres da polui¢ao tabagica, estimulo do fumante passivo
a exigir ambientes livres do tabaco, educagdo do fumante a respeitar os ndo fumantes, prevencao
da iniciagdo pelas criancas e o combate a propaganda enganosa.

Como resultado geral, no ambito administrativo do novo estatuto, ficaram dispostos 3 comités:
Comité Superior, Comité Fiscal e Comité Antifumo do Parana. Apéndice-8.

Galeria dos ex-presidentes

Em ordem cronoldgica, foram estes os presidentes eleitos da APCEF, desde a sua fundagao:

Jayme Zlotnik (Fevereiro/1981 — Agosto/1996)

Luiz Pedro Pizzatto (Agosto/1996 - Julho/1998)

Mario Fernando de Camargo Maranhao (Julho/1998 - Maio/2000)
Saulo Carvalho Filho (Maio/2000 - Agosto/2004)

Luci Iolanda Bendhack (Agosto/2004 - Dezembro/2005)

Jayme Zlotnik (Dezembro/2005 - Dezembro/2010)

Jonatas Reichert (Dezembro/2010 - até o presente momento)

SEMINARIO “FUMO OU SAUDE"

Um dos maiores feitos da Associagdo Paranaense Contra o Fumo (APCEF) foi a realizagdo do Se-
mindrio “Fumo ou Satde”, em Agosto de 1981, no mesmo ano da sua fundagdo, em parceria com a
Secretaria Estadual da Satide e Associagio Médica do Parand. Este importante evento marcou época
ao trazer importantes nomes do cenario nacional e internacional da época, que, com ampla visao,

trouxeram subsidios para a “uniformizagao/sistematizagdo” dos conhecimentos na area do tabagismo.

Curitiba, bem-sucedida em suas experiéncias comunitarias e a reconhecida capacidade do
curitibano de projetar nacionalmente as suas convicgoes foi escolhida para ser a sede nacional do

combate ao fumo.

As duas Greves do Fumo ja realizadas nesta época (1980 e 1981) demonstraram a grande capa-
cidade de mobilizacdo do Parand nesta causa.

“A ideia de uma sociedade onde as criangas ndo sofram o condicionamento da propaganda foi tes-
tada em Curitiba e venceu. As ruas da cidade se encheram de jovens durante todo o dia 28 de agosto
de 1981. Eles cantavam e gritavam “slogans” antifumo. Foi a maior manifestagdo coletiva desse tipo
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ja registrada no Brasil.” — palavras do Jornalista Adherbal Fortes de Sa.°

A Associagao Paranaense de Combate ao Fumo (APCF) surgiu nesta época quando um grande
manifesto foi organizado e encaminhado ao Presidente Joao Batista Figueiredo pedindo o fim da pu-
blicidade de cigarros na TV e no Radio, além de verbas orgamentarias para atender as vitimas do fumo.

O esforgo conjunto da APCF e Associagao Médica do Parana para organizar o Seminario
“Fumo ou Saude” foi bem sucedido, acontecendo em agosto de 1981, gragas as liderangas do Pro-
fessor Jayme Zlotnik e Adherbal Fortes de Sa Jr. e apoio do Governo Ney Braga e do Secretdrio de
Estado da Saide Dr. Oscar Alves.

Importantes personalidades estiveram presentes, nao s6 da area médica, mas legisladores pu-
blicos, jornalistas, cientistas e representantes de varias especialidades médicas.

O Seminario foi estruturado em seis painéis, com um moderador e varios participantes.

Os temas, segundo cada painel foram:

Painel I - Legislagao e Fumo

Moderador:  Deputado [talo Conti

Participantes: Senador Affonso Camargo
Deputado Igo Losso
Deputado Pedro Lucena
Deputado Daso Coimbra
Deputado Ruy Codo

Painel II - Fumo e Doencas Cardiorrespiratorias
Moderador: Dr. Josef Fehér
Participantes: Dr. Leo Choma

Dr. Jayme Zlotnik

Dr. Hans Otto Kotze

Dr. Costantino Costantini

Painel III - Psiquismo do Fumante

Moderador: Adherbal Fortes de Sa Jr.

Participantes: Dr. Antonio Godino Cabas
Dr. Lysandro Santos Lima

Painel IV - O Fumo e o Cancer

Moderador: Antonio Pedro Mirra

Participantes: Professor José Rosemberg
Dr. Edmundo Blundi

Painel V - Limitagao Fisica Decorrente do Uso do Fumo
Moderador:  Dr. Mario Rigatto
Participantes: Charles Lloyd Sterling

Jornalista Yllen Kerv

Telé Santana

Painel VI - O Fumo e a Criang¢a

Moderador:  Dr. Oscar Alves

Participantes: Dr. Reinaldo De Lamare
Dr. Ajax César da Silveira

¢ Fortes S4 JR, A - Palavras de apresentagio — Livro “Fumo ou Satide - Semindrio - Curitiba - PR - Agosto, 1981.
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Todas as contribui¢cdes dos palestrantes, tendo como base as experiéncias vividas nas suas areas
de atuagdo, foram de grande importancia para os ouvintes interessados em participar da formagao de
uma consciéncia nacional contra o flagelo mundial chamado “tabagismo”. Destacamos interessante
estudo feito em Curitiba e apresentado pelo cardiologista Costantino Costantini no Painel IT - Fumo
e Doengas Cardiorrespiratdrias, moderado pelo Dr. Josef Fehér: “Coragdo e Tabagismo”. Costantini
observou entre os seus pacientes fumantes o excessivo trabalho do miocardio e a necessidade de
maior consumo de oxigénio durante o ato de fumar, gerando desgaste desnecessario ao drgao.

Consideracoes sobre o resultado pratico do seminario

O evento foi encerrado com depoimentos dos participantes fumantes, participantes da platéia,
de médicos que relataram experiéncias de familiares ou clientes fumantes, ressaltando o risco de
adoecimento e morte, inclusive de fumantes involuntarios, o que hoje ¢ tema central das discus-
soes do tabagismo, tanto no discurso da preven¢ao quanto na legislagdo que visa a protecao dos
ambientes fechados, garantindo o ar ambiente 100% livre da fumaga do tabaco.

Observamos pela leitura do livro sobre o Semindrio e dos depoimentos dos lideres da época a
clareza de propdsitos, ideias bem definidas para a tomada de posicao frente a realidade da época
e antevisdo do futuro o que torna aquela abordagem um tema bem atual em nossos dias. Com
certeza as propostas pioneiras se tornaram realidades.

Semindario realizado em
Curitiba em agosto de 1981,
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Importantes convidados nacionais
e internacionais participaram
do Semindrio Fumo ou Satide

em 1981, resumido no livro
Semindrio: Fumo ou Saude.
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OUTRAS ESTRATEGIAS NA DIVULGACAO
DOS MALEFICIOS DO FUMO

Em 1981, a “Greve do Fumo” foi reeditada com a duragao de 12 horas. A participagio de 4.000
estudantes fazendo pedagio pelas ruas de Curitiba oportunizou a arrecadagao de assinaturas para
um abaixo-assinado, fornecendo material educativo e fazendo campanha em beneficio da Asso-
ciagao de Pais e Amigos de Excepcionais (APAE).

As assinaturas arrecadadas junto ao publico (147.842) foram encaminhadas a Presidéncia da
Republica por meio de documento registrado em Cartdrio citando os motivos da campanha, seus
métodos, entidades organizadoras e os componentes da equipe executiva, conforme reproducao
dos documentos”.”

As agoes tiveram ampla cobertura pela midia. Todas as oportunidades foram aproveitadas,
com amplo espago de cobertura disponibilizado em nivel nacional. Quando o Presidente da Re-
publica Joao B. Figueiredo, conhecido tabagista, teve Infarto Agudo do Miocardio, oportunizou
uma intervencio da Associagdo Paranaense Contra o Fumo e a Associacio Médica do Parand, que
com o slogan “Parand, um Estado de Alerta Contra o Fumo” divulgam “Carta Aberta” no Jornal
do Brasil (01/10/1981) e Gazeta do Povo, o que tornou bem visivel os propdsitos da campanha
contra o fumo:

“Bom mesmo é ndo fumar, Presidente. Um conselho dado de coragdo aberto para o seu
bem, para o bem de todos e para a felicidade geral da Nagdo, que certamente seguird o seu
exemplo. O senhor, Presidente, jurou transformar este pais numa democracia! A democracia
estd ai, provada até mesmo no duro episodio da transferéncia de seu cargo ao Vice-Presidente
da Republica.

Agora esperamos do Presidente que descobriu em seu proprio coragdo as terriveis
consequéncias do fumo, apoio para ajudar milhoes de brasileiros que correm o mesmo perigo.

Precisamos de lei que proiba a publicidade de cigarros nos meios de comunicagdo eletronicos.

Precisamos de lei obrigando A industria do cigarro a estampar nos magos a adverténcia:
“Fumar faz mal a saude”. E colocar o mesmo aviso na propaganda de jornais e revistas.

Precisamos vincular a arrecadagdo do IPI e do ICM aos or¢amentos dos ministérios da
Educagdo, Satide e Previdéncia Social.

Isso é fdcil, Presidente, com seu apoio. O fumo é o maior problema de satide puiblica nos
paises desenvolvidos, segundo a Organizagdo Mundial de Satide.

Por que ndo jurar, também, fazer do Brasil um pais livre da epidemia do fumo?”

7 Conforme reprodugio fotografica do Jornal do Brasil - 01/10/1981.
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1 Meia Maratona Antifumo de Curitiba,
Av. Marechal Deodoro, 1982

MEIAS MARATONAS ANTIFUMO EM CURITIBA

Provas de Atletismo

A cada ano a unido de esforcos entre as entidades promotoras dos eventos (SESA, SMS, APCF,
SPTF e APCF) aumentava progressivamente, levando a mensagem de saude para a populagio,
alertando sobre os maleficios para os fumantes e de forma pioneira também ao ndo fumante ex-
posto. A pratica do esporte sem fumo sempre foi o grande lema para a populagiao jovem, por
isto o sucesso em cada edi¢do das corridas de rua chamadas de Meia Maratona, cujo plano orga-
nizacional desenhado pelo Jornalista Adherbal Fortes de S4 Junior previa apoios institucionais,
regulamentos, premia¢ao e mensagens de saide através de faixas estrategicamente colocadas no
percurso visando o publico espectador.

Representantes da Associagdo Paranaense Contra o Fumo (APCF) solicitaram ao Governador
Hosken de Novaes apoio para a realizagao da I Meia Maratona Antifumo de Curitiba, inclusive
contando com a presenga do mesmo no evento. Foram recebidos em duas audiéncias no Palacio
Iguagu, além dos lideres Jayme Zoltnik e Adherbal Fortes de Sa, Jair Paselo, Elie Lebbos, Oscar
Alves, Leo Choma, Roberto Piraja Moritz de Aradjo, Alceu Santos Almeida, Oswaldo Bianco e
Ehrenfried Wittig.

Encontramos documentos bem preservados relativos ao ano 1986, cujos detalhes poderao nos
dar uma significativa ideia sobre a organiza¢ao e amplitude deste tipo de evento. Vamos toma-la
como exemplo. Apéndice-6.
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Representantes da APCF solicitando apoio
ao Governador Osken de Novaes em 1982

S P
e FORICINE

Meia Maratonas em Curitiba (1980-1993)

Foram corridas de rua durante 12 anos, planejadas previamente, com
participagao da Secretaria da Saide e do Bem Estar Social, Fundagéo
Caetano Munhoz da Rocha, Federagao de Atletismo do Parand e da
Associagao Médica do Parand. A 1* foi em 1982 com a greve do Fumo de
24h, saindo da Praga Zacarias. Aos vencedores por categoria, medalhas.

36 35 ANOS DE HISTORIA DA LUTRA CONTRA O TABAGISMO NO PARANA

V Meia Maratona Antifumo do Parana

Esta prova de atletismo foi realizada no dia 24 de agosto de 1986 sob a coordenagio da Asso-
ciagdo Paranaense Contra o Fumo em parceria com a Secretaria da Satide e do Bem-Estar Social,
Fundagdo Caetano Munhoz da Rocha, Federagao de Atletismo do Parana e da Associagao Médica
do Parand. Seguiu um regulamento que ditou detalhes da organizagao, categorias, premiacdo e
percurso preestabelecido em croquis, com saida e chegada a Avenida Mal. Deodoro (em frente
ao correio novo), passando pelos bairros Mercés, Sao Francisco, Bigorrilho, Batel, Agua Verde,
Rebougas, Capanema, Alto da Rua XV e Alto da Gloria.

A divulgagdo prévia do evento foi por meio da midia e cartazes colocados em locais publicos,
inclusive em Onibus urbanos, com autorizagio solicitada ao Secretario Municipal dos Transportes,
Germinal Poga, e a0 Engenheiro Ariosto Assumph¢ao Hyuda (URBS) para distribuigao nos veiculos.

Foram realizadas 12 “Meias Maratonas Antifumo” em ruas de Curitiba, segundo dados obtidos
em documentos pesquisados e por meio de informagdes de algumas pessoas que vivenciaram to-
dos estes eventos. Eram divulgadas pela midia e por meio de cartazes com mensagens de satde e
diferentes a cada ano. Apéndice-6.

Sinopse dos Eventos realizados de 1980 até 1993

1980 Greve do Fumo / 1 hora
1981 Greve do Fumo / 12 horas
1982 Greve do Fumo / 24 horas e I Meia Maratona Antifumo do PR
1983 II Meia Maratona Antifumo do PR
1984 III Meia Maratona Antifumo do PR
1985 IV Meia Maratona Antifumo do PR
1986 V Meia Maratona Antifumo do PR
1987 VI Meia Maratona AntfFumo do PR
1988 VII Meia Maratona Antifumo do PR
1989 VIII Meia Maratona Antifumo do PR

1990 IX Meia Maratona Antifumo do PR 29 de AgUStﬂ
1991 X Meia Maratona Antifumo do PR Dia Nac ional De Cﬂmbate
1992 XI Meia Maratona Antifumo do PR Ao Fumo

1993 XII Meia Maratona Antifumo do PR

LARGUE O CIGARRO CORRENDO

mm p—
'E | W | ..,_._'”‘ ,_'j ,E',_! =
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DIA NACIONAL CONTRA O FUMO - 29 DE AGOSTO

O Deputado Federal e General da Reserva do Exército Italo Conti, ex-secretario de Seguranca
Publica do governo Ney Braga e membro da FEB na Itdlia (I GGM), se destacou, nos anos 1980,
ao dar grande visibilidade as consequéncias da epidemia tabagica, chamando a atencao, entre os
parlamentares e o publico, da luta deflagrada por diversas organiza¢des nacionais e internacionais,
a exemplo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), ressaltando os esfor¢os de entidades do Pa-
rana, destacando a “Associa¢do Paranaense Contra o Fumo”.

[talo Conti sensibilizou o Congresso Nacional para aprovar “Projeto de Lei” tornando o dia 29
de agosto (dia da 12 greve do fumo e “Dia Paranaense Contra o Fumo”) em “Dia Nacional Contra
o Fumo’, sancionado pelo Presidente da Republica José Sarney como Lei n° 7.488, no dia 11 de
junho de 1986, a qual de valor educativo para a populagao inaugurou o envolvimento do Governo
Federal nesta questdo de satide publica.

No dia do sancionamento da lei em Brasilia (DF) estavam presentes, entre outras autoridades,
3 icones da “luta antitabagica” no Brasil: Professor José Rosemberg (SP), Professor Antonio Pedro
Mirra (SP) e Jayme Zlotnik (PR), representantes da AMB na drea do tabagismo (membros titulares
da Comissdao de Combate ao Tabagismo) e do Comité Nacional de Combate ao Tabagismo.

Esta lei nacional do dia 29 de agosto confirma uma homenagem ao pioneirismo do Parana.

Sancionamento da Lei Nacional n° 7.488/1986 por ato do Presidente Sarney, apds
trabalho do Deputado Federal ftalo Conti sensibilizando o Congresso Nacional,
com a presencga de Professor José Rosemberg, Antonio Pedro Mirra e Jayme Zlotnik.

Acervo J. Zlotnik
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LEI MUNICIPAL N° 7.298/1988
- DRA. ROSA MARIA CHIAMULERA

Stimula: “veda o uso de fumo no interior de veiculos denominados automoveis de aluguel
(taxis), destinado ao transporte de passageiros, e dd outras providéncias”.

Em agdo conjunta das Secretarias Municipal e Estadual da Saude, as primeiras a¢des em cum-
primento da nova lei municipal aconteceram no Palacio Iguagu com a presenga dos Secretarios da
Saude Nizan Pereira Almeida (Municipal) e Delcino Tavares (Estadual) e um grande nimero de
taxis e seus condutores.

O PL proposto pela Vereadora Dra. Rosa Maria Chiamulera em resposta a um taxista foi san-
cionado em 14/12/1988 pelo Prefeito Roberto Requido de Mello e Silva e denominada Lei Muni-
cipal 7.298/1988.

A vereadora, médica sanitarista e clinica generalista, ciente dos maleficios do tabaco com
exemplos entre clientes na familia apresentou o PL com 5 artigos especificando o teor da proposi-
¢do e 12 paragrafos justificando a lei com bases cientificas.

Adesivos plasticos foram afixados no interior do veiculo com os dizeres:

“E proibido fumar - Lei Municipal n° 3.933
Penalidade: o infrator ndo poderd permanecer no interior do veiculo”.

Informagdes adicionais ver se¢do de depoimentos pagina 229: Dra. Rosa Maria Chiamulera.

Mensagens de adverténcia nos taxis: “Nao fume,
estou respirando” — Lei Municipal N° 7.298/1988
(Vereadora Dra. Rosa Maria Chiamulera).
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Descentralizacao

DESCENTRALIZACAO DAS ACOES
DE CONTROLE DO TABAGISMO NO PARANA

O Brasil, no inicio da década de 90, maior pais da América Latina e o 4° maior do mundo em
extensdo territorial e nimero de habitantes era composto de 26 estados e o Distrito Federal (Bra-
silia). As principais cidades brasileiras situadas nos estados do Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Minas
Gerais, Bahia, Rio Grande do Sul, Parand, Pernambuco e Ceara.

O sistema de saude administrado como hoje, pelo Ministério da Satide no nivel central e pelas
Secretarias Estaduais e Municipais de Saude, dividiam com instituigoes de saude privadas conve-
niadas com o Governo Federal, grande parte do atendimento a populagao. O atendimento prima-
rio quase na totalidade realizado pelo servigo publico. Cerca de 70% dos recursos totais a saude
publica eram gastos em hospitais, concentrados nas regides mais produtivas do pais. Os inves-
timentos na promogido da saude para adultos eram muito baixos apesar do crescente indice de
mortalidade por doengas cronico-degenerativas. ®

O grande consumo do tabaco e a crescente incidéncia das doengas tabaco relacionadas entre
a populagdo compreendida na faixa etaria dos 20 a 50 anos de idade continuou preocupando as
autoridades médicas do pais, por se tratar da popula¢ao mais ativa economicamente.

As doengas isquémicas do coragdo e cérebrovasculares apresentavam o maior coeficiente de
mortalidade, seguidos pela Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) e pelo Cancer do Pul-

mao, conforme estudo epidemioldgico entre os anos 1979 e 1986 na populagao com 35 anos de

idade ou mais. °¢1°

Neste contexto, o Programa Nacional de Combate ao Fumo, criado pela Portaria Ministerial de
1985, que foi 0 marco inicial da luta governamental contra o fumo, estimulou a descentralizagdo
do programa, por meio de agdes estaduais e municipais.

8 Costa e Silva, VL - Controle do Tabagismo: um desafio - MS (INCA), 1992
° Estatistica de Mortalidade, Brasil — Ministério da Sauade, 1979.

10 Estatistica de Mortalidade, Brasil - Ministério da Saude, 1986.
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O estabelecimento de “Programas Estaduais” ja existentes em quase todos os estados na época
permitiu tracar o perfil epidemiolégico das doengas tabaco relacionadas a partir de 1989. Para
atingir o pais com a enorme extensao territorial foi necessario a descentralizagao para os muni-
cipios, facilitando as a¢des ordenadas junto ao publico e com local definido para a obtengdo de
informagdes técnicas sobre o tabagismo.

O inicio destas agdes foram dificultadas pela falta de sensibilizacdo dos secretarios de satde.
Na maioria das secretarias as agdes se restringiam ao publico infantil (campanhas de vacinagao),
cujos programas eram algumas vezes financiados pela industria do tabaco."

Outros fatores dificultadores foram: os programas estaduais de controle do tabagismo nem
sempre faziam parte da estrutura organizacional das secretarias de saide. Quando inseridas na
estrutura oficial estavam em dreas das doengas cronico-degenerativas, pneumologia sanitarias,
saude do trabalhador ou educagido em saude. Por alguns anos foram observadas dificuldades ope-
racionais como regra, embora fosse visualizado o interesse crescente em muitos municipios.

O quadro geral por regides, municipios, com ou sem programas estruturados assim se apresentava:

Regiao Norte: 193 municipios, 10 com programas, apenas 3 estruturados repassando ativida-
des do Programa Nacional.

Regiao Nordeste: 1.233 municipios, 83 com programas, apenas 11 estruturados e 72 repassan-
do atividades do Programa Nacional.

Regiao Centro-Oeste: 283 municipios, 53 com programas estruturados.

Regiao Sudeste: 1.364 municipios, 22 com programas e 225 repassando atividades do Progra-
ma Nacional.

Regido Sul: 883 municipios, 83 com programa estruturado e 475 repassando atividades do
Programa Nacional.

Nesta época, dos mais de 4.000 municipios brasileiros apenas 176 possuiam programa estrutu-
rado, sendo 47% situados na Regido Sul. Outros mais de 600 municipios, embora nio estrutura-
dos, repassavam informagdes e atividades do programa nacional.

O Parana sempre esteve na vanguarda destes eventos, servindo de modelo e estimulo para as
acOes nacionais, justificado pela visao dos lideres que colaboraram com ideias inovadoras e pratica
imediata. Devemos estar cientes de que existiam propostas objetivas, mas os recursos técnicos nao
eram bem definidos nesta fase, o que estimulou o autodidatismo em algumas ocasides, exemplo
tipico do pioneirismo.

A seguir relatamos o projeto de descentralizagdo desenvolvido na SESA/PR, por Teresinha
Jensen, Coordenadora do Projeto de Controle do Estado do Parand e Sonia Maria de Oliveira
Franzosi, aprovado pelo Secretario de Estado da Satde Nizan Pereira Almeida e oficializado atra-
vés de resolugdo 77/91, em 20 de agosto de 1991. Tendo como resultado pratico a instituicao de
Comissdes Regionais de Combate ao Fumo e Programas Municipais de Combate ao Tabagismo.
Para este importante passo foi necessario um estudo prévio propondo a¢des diversificadas, pois as
propostas anteriores visavam apenas o publico infantil.

1 Costa e Silva, VL e cols. - Controle do Tabagismo: um desafio - MS: 20,21: 1992.
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Criando uma Rede Municipal

A partir da resolugao n° 77/91 foram realizados encontros nas 5 macro regides do Estado.
Participaram representantes da comunidade, institui¢des estaduais, municipais e entidades afins.
A finalidade dos encontros era identificar as atividades desenvolvidas pelo Programa Estadual de
Combate ao Fumo, seus objetivos e propostas, bem como iniciar a implantagao da drea de abran-
géncia de cada regional de satde.

Esta proposta foi encaminhada na forma de documento intitulado Descentralizagao das ativi-
dades do Programa Estadual de Combate ao Fumo - Criagdo das Comissdes Regionais de Comba-
te ao Fumo, desenvolvido nos seguintes topicos: Identificagdo, Justificativa, Objetivos, Meta, Con-
teudo, Operacionaliza¢ao da Proposta, Recursos Financeiros e Materiais Necessarios, Local de
Realizagao do Evento, Periodo de Realizagdo e Viabilidade de Execugdo do Projeto. Apéndice-9.

A resolugdo n° 77/91 para a municipalizagao das agdes foi enviada para as regionais por seus
diretores, seguindo a determinagdo do Secretario da Saude, a partir de Setembro de 1992.

As orientagdes foram repassadas dando ciéncia inicialmente, como estava organizado o Pro-
grama Estadual, em niveis estadual (coordena¢ao), regional de satide (comissdo regional) e nivel
local (comissao municipal).

Para bom e amplo desenvolvimento, parcerias foram propostas nos 3 niveis. Apéndice-10.

Reconhecimento do Ministério da Saude

A Coordenadora Estadual do PECT/PR enviou relatério dos projetos e agdes desenvolvidas no
Parana, o que gerou comentarios do Coordenador de Cancer e Combate ao Fumo do Ministério
da Satde, Dr. Marcus Vinicius Tavares da Cunha Mello, a seguir reproduzidos:

Servigo Publico Federal

Oficio n° 163/91 - CCE/DPS/SNAS/MS

Em, 16 de agosto de 1991

Do: Coordenador de Cancer e Combate ao Fumo

Enderego: SAS - Q. 04 - BL.N - 10° andar

A: Coordenadora do Programa Estadual de Combate ao Fumo do Parand - TEREZINHA JENSEN

Prezada Senhora

Venho através deste, responder a duas cartas da senhora. Antes de mais nada, quero para-
benizar-lhe pelo eficiente e proficuo trabalho do Programa de Combate ao Fumo conduzido
pela senhora, cabendo também elogiar a disposicdo e o passado ao seu Secretdrio de Satide,
Dr. Nizan de Almeida Pereira, na condugdo dessa luta tdo digna.

A histéria do Programa do seu Estado confunde-se também com a pessoa do Dr. Jayme Zlot-
nik de forma mui brilhante e também mui persistente e brava.

Por ultimo, a histéria do seu Programa, as “GREVES DO FUMO’, etc., servem de exemplo de
como o cidaddo interfere na historia de seu pais na defesa de seus direitos e de sua cidadania.

Enviando nossos protestos de elevada estima e consideragdo.
Atenciosamente,

Dr. Marcus Vinicius Tavares da Cunha Mello
Coordenador de Cancer e Combate ao Fumo
DPS/SNAS/MS
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A luta desenvolvida no Parana para o controle do tabagismo sempre foi intensa e de forma deste-
mida, foi vencendo os obstaculos de toda ordem e apds 12 anos da sua oficializagdo governamental
ja apresentava significativa visibilidade e reconhecimento ao contabilizar significativos resultados.

Regionalizacao, a caminho da criacao de Programas Municipais

Varios eventos aconteceram em 1992 e que serao listados na sequéncia. Porém, a elaboragao
do documento: Regionalizagao, a Caminho da Cria¢ao de Programas Municipais foi dos mais im-
portantes, pois definiu o papel do municipio no gerenciamento dos recursos e a responsabilidade
da execu¢ao do programa de controle definindo o progresso horizontal das acdes o rumo a ser
seguido em futuro préximo.

O projeto foi elaborado pelas Educadoras em Satde (do Programa Estadual de Combate ao
Tabagismo — SESA/PR): Sonia Maria de Oliveira Franzosi e Teresinha Jensen, concluido em abril
de 1992. Incorpora os seguintes topicos: justificativa, objetivos da descentralizagao, passos fun-
damentais para a criagdo de programas municipais de combate ao fumo, sugestdes de atividades
das comissoes regionais para a execu¢iao de programas municipais e algumas consideragdes finais.
Apéndice-12.

Sem duvidas, o projeto para a municipalizagdo das agdes do programa estadual foi o marco
mais importante neste ano. Porém, como tradicionalmente ja acontecia, a informacao e capaci-
tagdo com énfase na educagdo ocorreu em varias oportunidades, com ampla divulgacdo sobre os
riscos do tabagismo e a importancia da prevengao desta doenga e outras drogas. O alcance das
acoes do legislativo municipal e escolas foi fundamental. Os meios mais frequentes foram pales-
tras, semindrios, exposi¢cdes de material educativo impresso, eventos de atletismo com premia-
¢oes, chegando a atingir um publico de 300.000 pessoas no ano. Apéndice-13.

O Professor e 0 Médico como Modelos Fortes
no Combate ao Tabagismo

A caréncia de material didatico na época estimulou o senso autodidético na producio de textos
que abordavam varios aspectos educativos auxiliando na capacita¢ao dos profissionais da area da
saude envolvidos no Programa Estadual Contra o Fumo (PECF) e sempre atuou com os objetivos
fundamentais de combater e prevenir o tabagismo, reconhecido atualmente como doenga e sério
problema de saude publica.

A estratégia de abordagem incluiu além do aspecto sanitario as politicas setoriais solidarias no
campo da educagdo, meio ambiente, do esporte, dos poderes Legislativo e Judiciario. O publico
alvo sdo os adolescentes e jovens, porque a iniciacao tem alcangado faixas etdrias cada vez mais
baixas e levando também em conta a questdo dos maleficios importantes aos ndo fumantes.

Considerando que, além da familia, o Professor e o Médico sdo grandes modelos no proces-
so da prevengdo do tabagismo, a equipe da SESA, tendo como representantes Teresinha Jensen
(Coordenadora do PECF), Sonia Maria de Oliveira Franzosi (Pedagoga do PECF) e o colabora-
dor Dr. Alcides Prante Junior (Médico do Nucleo de Atendimento ao Fumante), prepararam um
documento, divulgado a partir de outubro de 1993 sob o titulo: O Professor e o0 Médico como
Modelos Fortes no Combate ao Tabagismo, que na sua esséncia assim se resume:
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“O Professor, além de transmissor de informagoes é orientador da aprendizagem e agente essen-
cial na educagdo, capaz de desenvolver no ambiente escolar a habilidade da escolha consciente e de
tomada de decisoes.

Também deve desencadear simultaneamente agoes preventivas com o aluno e sua familia. O taba-
gismo deve ser objeto de estudo dentro dos contetidos programadticos existentes.

O Professor capacitado especificamente para a aquisicdo de conhecimento cientifico sobre o tabagismo
aliado ao “modelo do professor” é a condigio ideal para a conscientizagdo da importdncia da prevengdo.

O Médico

E grande a responsabilidade dos médicos e toda a equipe de satide frente a este sério problema
de satide puiblica. Na introdugdo deste tépico, uma mensagem faz um chamado de alerta, com esta
questdo: “o que aconteceria se dispendessemos o mesmo esfor¢o no auxilio a um paciente com Doenga
Pulmonar Obstrutiva Cronica para que pare de fumar, quanto ao fornecido, em ventila-lo mecanica-
mente durante um episodio agudo de insuficiéncia respiratéria”.

O reconhecimento pela Organiza¢ido Mundial da Satide de que o tabagismo é a principal causa
evitdvel de doenga e morte no mundo e o estabelecimento em 1993 do Dia Mundial sem Tabaco, di-
recionado a “Instituicoes e Profissionais da Satide e da Educagdo Livres do Tabaco” leva a refletirmos
sobre o papel do profissional da satide no enfrentamento desta que é a principal epidemia, de causa
identificavel, vigente.

O médico encontra-se numa condicdo singular que o permite intervir de modo a encorajar a
parada de fumar, desde a infancia até o envelhecimento, incluindo a gestante, alvo importante, cujo
comportamento de fumar compromete ndo apenas a si propria e seu feto, mas também a crianga e
outros membros da familia que repartem o seu domicilio.

Comentdrios na sequéncia deste documento mostram a importdncia da abordagem minima ao
fumante, baseado em observagoes de Russel e colaboradores, na Inglaterra sobre o custo-beneficio do
método que, extrapolando para a realidade nacional dos anos 1990, um modesto 4% de éxito signifi-
caria a cada ano 400.000 pessoas deixando de fumar, considerando que cerca de 32,6% da populagio
adulta era fumante e em 10 milhoes de consultas sofressem abordagem minima. Isto demonstrava
que o método era extremamente favordvel a baixo custo e pouco tempo dispensado.”

Em seguida, ficou evidente a questdo: em que grau tem sido aproveitada esta oportunidade de
intervengdo? Estudos apontavam que apenas 30 a 70% de fumantes foram aconselhados por um mé-
dico a abandonar o tabagismo. Isto se deve, diz o documento, a dois fatos significativos: a inadequada
habilidade do profissional em lidar com o tabagismo, por ndo evoluir na mesma propor¢do em que
foram desvendados os efeitos agressivos do fumo, e ao conceito erréneo de que o tabagismo é apenas
um habito e a for¢a de vontade resolve ao mesmo tempo, sem a conotagdo patolégica a sua preocupa-
¢do com o fato ficaria em segundo plano.

Concluséo

“O Dia Mundial sem Tabaco” e o “Dia Nacional de Combate ao Fumo” contribuem para estas
conclusoes:

o Profissionais da Saude e da Educagio; modelos fortes de comportamento para pacientes, alu-
nos e cidaddos em geral.

o Profissionais capacitados podem intervir com sucesso.

o Inclusdo curricular dos problemas decorrentes do uso do tabaco e as possiveis solugoes.

o Implementagdo de politicas de nao fumar em Instituigoes de Satide e da Educagao.

"2 Russel MAH, Wilson C, Taylor C., Baker CD - Effect of general practitioners adrice against smoking. But Med Y
1979,2: 231 - 235
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o Oferecimento de opgoes terapéuticas disponiveis aos fumantes.

o Abrangéncia de profissionais: inclusdo dos estudantes das dreas de medicina, enfermagem,
psicologia, nutrigdo, odontologia, servico social, pedagogia, fisioterapia e alunos de magistério
para 1° e 2° graus.

o Inclusdo de abordagem a criangas e adolescentes.

« Apoio a programas de cessagdo tabdgica em locais de trabalho.

» Apoio aos esforgos legislativos para baixar os indices de tabagismo.

« Apoio a promogdo de politicas publicas e privadas que promovem ambientes livres da fumaga
do tabaco.

o Promogao de estilo de vida sauddvel e da melhora da qualidade de vida”.

Diversos eventos foram registrados em 1993, no Parana. Além de Seminarios em Curitiba, Lon-
drina e Apucarana, reportamos uma série de eventos no estado, com destaque a cria¢iao do “banco de
dados” junto a coordenagio estadual do programa em Cascavel e Campo Mourio destinado a pes-
quisa bibliografica sobre o tema tabagismo e os treinamentos para estudantes do curso de Magistério
promovidos pela 3* Regional de Saude, capacitando 287 profissionais para serem multiplicadores de
conhecimento e divulgac¢do sobre o tema tabagismo e suas implicagdes. Apéndice-14.

ACOES DAS REGIONAIS DE SAUDE
- DIA MUNDIAL SEM TABACO

Asatividades desenvolvidas nas Regionais de Saude (RS), em comemoragdo ao Dia Mundial sem
Tabaco (31 de Maio de 1993) foram todas relacionadas em documento, divulgado pela SESA/PR,
baseado em relatorios recebidos de varios municipios pertencentes a 21* RS, o que bem demonstra
o grande envolvimento das mesmas: Paranagua (1?), Ponta Grossa (32), Irati (4*), Guarapuava (5%),
Uniao da Vitéria (62), Pato Branco (72), Francisco Beltrao (8?), Foz do Iguagu (92), Cascavel (10?),
Campo Mourdo (11?), Umuarama (122), Cianorte (13?), Paranavai (14?®), Maringd (15%), Apuca-
rana (16%), Londrina (172), Cornélio Procopio (182), Jacarezinho (192), Toledo (20%), Telémaco
Borba (21?) e Ivaipora (242).

As atividades em 1993 foram tipicamente intensas e produtivas, bem documentadas, favore-
cendo um panorama amplo e concreto do que se faz a cada ano no Parana.

A seguir, um resumo das agdes comemorativas realizadas no dia 31 de maio, Dia Mundial sem
Tabaco, em diversos municipios do estado.

12 RS - Paranagua/PR

Paranagud, Antonina, Guaratuba e Guaraquegaba realizaram concursos de frases, redagoes,
passeatas, distribuicdo de cartazes as institui¢des publicas alusivas a data e divulgagao em Radio.
Foi decretada pelo Prefeito de Guaratuba, José Ananias dos Santos, a proibi¢cdo do uso do tabaco
em locais de trabalho, através da Portaria n° 1686.

32 RS - Ponta Grossa/PR

A Comissao Regional de Combate ao Fumo (CRCF), utilizou amplamente a midia para a di-
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vulgacdo de mensagens pro-saide. Os jornais expressaram-se sobre o combate ao fumo. O Jornal
da Manha de 30/05/1993 publicou o titulo “Dia Mundial sem Tabaco agitara a cidade amanha’,
e em 05/06/1993 divulgou que “Municipio conta com comissao de combate ao habito de fumar”.
O Correio Ponta Grossense em 21/05/1993 manifestou-se com os titulos “Municipio conta com
comissao de combate ao habito de fumar” e “A equipe da RS percorreu os vérios veiculos de co-
munica¢do para anunciar a campanha antifumo” Também em 05/06/1993 o Diario da Manha
publicou “Municipio conta com comissdo de combate ao habito de fumar”

Além da divulgagao do tema em camisetas, adesivos e faixas, foram confeccionados receitu-
arios com logotipo do “nao fumar”. A criagdo da CRCF abriu um canal de comunicagdo entre
institui¢oes facilitando as agoes em saide no municipio. A parceria com o Nucleo Estadual de
Educagéo resultou no treinamento de alunos para se tornarem multiplicadores nas divulga¢des de
saude e tabaco entre seus colegas. A CRCF prop6s a 32 RS a criagdo de um ambulatério especifico
para o tratamento do tabagismo.

42RS - Irati/PR

O Oficio n° 23/93 de 14/06/1993, do Diretor Regional, Dr. Ricardo Massakazu Aoki, discorre
sobre as a¢oes desenvolvidas nos municipios de Irati, Mallet, Imbituva, Rebougas e Rio Azul, onde
foram realizadas palestras de conscientizagdo dos diretores de escolas municipais e estaduais, dis-
tribuicdo de materiais didaticos ilustrativos, debates entre fumantes e nao fumantes e palestras
para os alunos.

A partir de 04/01/1993 ficou proibido fumar nas dependéncias da Secretaria Municipal de
Saude e P. Humana de Irati/PR. (Secretario Dr. Sergio Luiz Stoklos).

No municipio de Mallet/PR, o destaque foi a énfase ao Dia Mundial e o seu significado apre-
sentado durante uma semana na Radio Club de Mallet pela Auxiliar de Enfermagem do Centro
de Satde local, Maria Madalena Bileskil, a qual também proferiu palestras em escolas abordando
o tema Fumo, Gravidez e Crianga.

Os alunos da 5% a 82 séries elaboraram um questionario para os pais responderem. Foi consta-
tada a total desinformacéo sobre os locais livres do tabaco e a partir desta constatacao um trabalho
educativo foi iniciado com a criagdo de uma comissao municipal de combate ao fumo.

O médico chefe de Saude de Imbituva/PR, Dr. Jodo Vilmar Bobato relata que a énfase neste
municipio foi o alerta dado sobre os riscos da gestante fumante e feto e também para a gestante
ndo tabagista exposta a poluicdo tabagistica ambiental. O Departamento de Satde e Assisténcia
Social trabalha também com alcoolismo e drogas ilicitas.

O Secretario Municipal de Satde de Rebougas/PR, Jaciel Molinari, informou sobre o envio de
material de divulgagdo para as escolas e divulgagdo pela Radio Alvorada do Sul.

Em Rio Azul/PR, foram anexados cartazes em bancos, centros de satde, hospitais, escolas e
estabelecimentos comerciais. Realizadas palestras na Pastoral da Crianga para 172 pessoas e para
grupos de maes. (Secretario de Saide Municipal Osvaldo Kosciuk).

52 RS - Guarapuava/PR

O Memorando 012/93 informou que no dia 30 de Maio foi realizada uma corrida rustica com
300 participantes, a maijoria adolescentes e distribuigdo de cartazes em estabelecimentos comer-
ciais e da area da satde. Foi enviada documentagao fotografica do evento.
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62 RS - Uniao da Vitoria/PR

O Oficio n° 456/93 de 26/07/1993 informa sobre o relatério do Diretor da RS, Dr. Warrib
Motta. O municipio desenvolveu programacdo conjunta com a Comissdao Regional de Combate
ao Tabagismo e a Escola Adventista do 7° Dia. A participagao do Corpo de Bombeiros e exposi¢cao
de seus equipamentos atraiu o publico quando material informativo foi distribuido aos presentes.
Alunos confeccionaram cartazes sobre tabagismo e mostraram ao publico.

A Escola Adventista apresentou audiovisuais com énfase aos maleficios do tabagismo para a
sociedade e também distribuiu material educativo. Entrevista foi veiculada em radio local abor-
dando o tema “Drogas e Tabagismo junto ao escolar”. O Poder Legislativo do municipio, por ini-
ciativa dos vereadores Mauri Silverio dos Santos e Altamir Moreira de Castilho consignou em ata
“Um Voto de Regozijo” pelas comemoragdes do dia Mundial Sem Tabaco na cidade de Unido da
Vitoria/PR (Oficio n° 867- CM/93 de 02/06/1993).

72 RS - Pato Branco/PR

O Oficio n° 12/93 de 03/06/1993, do diretor Valmir Dalla Costa, trouxe o relatério das ativida-
des em comemoracio a data:

« Reunido com os diretores de colégios da cidade para sensibilizagdo sobre a “Lei Municipal
Antitabagismo”.

o Palestras nas escolas sobre os maleficios do fumo.

+ Reivindicagdo junto a Camara Municipal de Vereadores sobre o cumprimento da Lei Mu-
nicipal Antitabagismo.

+ Distribuigao de cartazes e folders nas escolas, hospitais, comércio, consultorios e drgaos publicos.

« Instalada barraca na Praca Getulio Vargas para atendimento e orientagao ao publico, com
mensuragdo da pressdo arterial, distribuicdo de material informativo e participagio de es-
coteiros. O Jornal local divulgou o evento com foto e o texto “Combate ao Fumo teve corpo
a corpo na praga — Pato Branco também abriu guerra”. Outra matéria com titulo “Nao ao
fumo - Saude faz alerta a populagao”. O Diretor regional manifestou o exemplo dos profis-
sionais da area da saude e professores que fumam, muitas vezes diante de pacientes ou dos
alunos nas salas de aula.

+ Realiza¢ao do “Curso como Deixar de Fumar em 5 Dias’, pela Igreja Adventista do 7° Dia,
com grande nimero de participantes.

82 RS - Francisco Beltrao/PR

O evento foi em conjunto com o Instituto Ambiental do Parana — IAP, ao lembrar o dia 5 de
junho (Dia Mundial do Meio Ambiente) que foram assim resumidas:

 Divulgacao da data e os motivos da comemoracao pelas radios da cidade.

» Entrevistas e debates pelas chefias e técnicos da RS e IAP.

» Colocagdo de faixas patrocinadas por empresas locais, alusivas ao dia.

o Palestras nas escolas.

« Distribuicdo de cartazes nos 6rgaos publicos, hospitais e Postos de Satide com o alerta “Nao
fume neste local”.

« Passeio ciclistico de 8 km, com a participagdo de 126 ciclistas, cujo convite foi feito pelas
Radios locais. Durante a pausa no percurso arvores nativas foram plantadas. Foi premiado
o ciclista mais jovem e o mais idoso, com 07 e 50 anos, respectivamente.
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92 RS - Foz do Iguagu/PR

Estiveram envolvidas nas agoes as Secretarias de Educa¢ao, Saide e Comunicagdo Social, Nu-
cleo Regional de Educagdo do Estado e Assuntos Comunitarios da Vila “A” de Itaipu e o Colégio
Anglo americano. Foi distribuido material educativo em hospitais e mensagens na midia local e
confec¢ao de camisetas e faixas, programa também adotado nos municipios de Missal/PR e Me-
dianeira/PR. As faixas em Missal traziam a mensagem “No Dia 31 de Maio, tenha uma atitude
inteligente: Pare de Fumar”. O material de divulgac¢ao foi distribuido principalmente em locais de
grande circulagao de pessoas, como bancos, Casa da Cultura, Escolas e Prefeitura.

102 RS - Cascavel/PR

Esta regional organizou a distribui¢do de material educativo alusivo a data entre os 23 munici-
pios agregados abrangendo o Nucleo de Educagéo, Secretaria Municipal de Educagao, principais
bancos, Pastoral da Crianga, CRE e Secretaria do Trabalho e A¢do social de Cascavel/PR.

Outros destaques das atividades:

 Criagéo e divulgagdo de um banco de informagdes sobre tabagismo, para profissionais da
educagio e saude, bem como para alunos realizarem pesquisas sobre o tema.

« Fixacao de faixas sobre a data, em diversos pontos estratégicos da cidade.

« Contato com a midia escrita, falada e televisionada para a divulgagdo da data.

« OJornal a Gazeta do Parana, na edi¢ao de 30/05/1993 editou a matéria assinada pelo Dr. A.
Ricardo Sabbi: “Alerta aos perigos do fumo no Dia Mundial sem Tabaco” que deu énfase aos
riscos das gestantes fumantes, o feto e ao tabagismo passivo.

o Maratona Antifumo coordenada pela Secretaria Municipal de Esportes entre a Prefeitura
Municipal e a Agencia Central do Banco do Brasil, e distribui¢ao de troféus aos vencedores
das diversas categorias.

« Instalagao de posto de informagdes sobre tabagismo no calgadao da Av. Brasil e distribuicao
de panfletos explicativos.

112 RS - Campo Mourao

Foi observado o crescente interesse na luta antitabagica entre os 24 municipios desta jurisdi¢ao.
As ag¢bes do dia Mundial Sem Tabaco visaram a sensibilizacdo em escolas, instituicdes de satde,
comunidade e empresas.

Nas escolas aconteceram reunides com os professores e diretores para sensibilizacao dos alu-
nos para a prevengao do tabagismo, inclusive promovendo concursos de frases, cartazes, redagao,
parodias e desenhos em 16 escolas estaduais, premiando os melhores em cada categoria. Nas insti-
tui¢des de saude foi fornecido material educativo para serem distribuidos junto aos clientes.

Foi realizada uma pesquisa através de questionario entre os profissionais da satde desta regio-
nal, Centro Regional de Especialidades e Hemocentro onde se obteve uma amostra de 57 entrevis-
tados. os seguinte resultados:

« 13 fumantes entre os 57 participantes (21,8%).

o Faixa etaria dos fumantes entrevistados: 30 a 49 anos.

o Meédia de cigarros fumados: 1 a 10 (H) e 10 a 20 (M).

o A maioria dos fumantes tinha contato com pacientes.

33 dos entrevistados desejavam receber informagdes sobre tabagismo.
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O questionario aplicado com os seus 14 itens:

1. Funcao
2. Idade (anos)
3. Sexo
4. Vocé Fuma? Sim__ Nao_
5. Se nao fuma, ja fumou? Sim___ Nio____
6. Seja fumou, parou hd quanto tempo?
7. Vocé tem contato com pacientes? Sim ___ Nao____
8. Sevocé tem contato com pacientes adverte-os contra o fumo? Sim_ Nao__
9. Sevocé fuma, também fuma no ambiente de trabalho? Sim__ Nio_
10. Se fumante, quantos cigarro fuma?

__lalOcigarros pordia 11 a 20 cigarros por dia ___ + de 20 cigarros por dia
11. Vocé conhece as doencas associadas ao tabaco? Sim___ Nao
12. Gostaria de receber material informativo? Sim___ Nio_
13. Vocé acha que deveria ser proibido fumar em local de trabalho? Sim___ Nao_
Em lugar apropriado? Sim___ Nao__
14. Vocé quer ajudar na Campanha Antifumo? Sim___ Nao_

Se vocé respondeu afirmativamente os itens 12 e 14, deixe seu contato abaixo.

Junto a comunidade tivemos reportagens em jornais locais, colocagdo de faixas em pontos
estratégicos na cidade, distribuigdo de cartazes e folders para serem fixados nos comércios, e a par-
ticipagao de um representante de nicleo pedagdgico no municipio de Mamboré/PR., para apoio e
incentivo nas atividades realizadas no dia 05 de junho.

Algumas empresas da cidade como COAMO, Banco do Brasil, Cometa, Expresso Nordeste,
foram incentivadas a desenvolverem amplas atividades de controle do tabagismo entre seus fun-
cionarios, como parte das atividades das CIPAS.

A 112 RS disponibilizou um Banco de Dados sobre Tabagismo junto ao Nucleo Pedagogico de
Satde para pesquisas, com bastante procura para pesquisas estudantis.

Roncador/PR

O Secretario da Satde Municipal Sidnei Gusmao de Andrade (Rel/DS n° 087/93), destacou o
apoio do legislativo local e as principais a¢des nesta comemoragdo que foram legislacao e seminario.

O legislativo municipal, por meio de requerimento n° 136/93 pede o cumprimento da Lei Fe-
deral que proibe fumar em locais publicos, incluindo os 6nibus.

Foi realizado um semindrio em comemoragio ao Dia Mundial sem Tabaco com 130 participantes,
incluindo autoridades do poder executivo, legislativo, judiciario, profissionais da satide, representantes
de clubes de servigos, da igreja, do comércio e outras instituigoes interessadas. Neste evento, que durou 6
dias, foram realizadas varias palestras de alto nivel, foram proferidas pelo Dr. Jorge Fukushima, Vereador
Levi de Almeida, Pastor Antenor Teles da Igreja Adventista do 7° Dia e Ari Duarte (ex-fumante), onde foi
indicado o uso de medicamentos naturais, técnicas de desintoxicagdo e ampla divulgacao pela radio local.

Ubiratan/PR

A Secretaria da Saude Municipal, Wandy Tania Etchebere, resumiu as atividades na data co-
memorativa, através do Oficio n° 066-93, de 09/06/1993, com a Campanha de alerta aos efeitos
nocivos do cigarro através dos meios de comunicagao, Réadio Difusora e Clube, jornais Gazeta e
Vale do Piquiri e palestras para as entidades assistenciais.
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Mamboré/PR

Um relatério foi enviado pelo diretor da Secretaria de Saude e Bem-Estar Social (SSBES),
Osmar Alves Ferreira e Maria Deolinda N.F. Ricciardi, Chefe da Divisdo de Saude do Centro de

Satde, com a descricdo das atividades:

o Reunido com funcionarios do Centro de Satde para definir a estratégia da comemoragao.

» Concurso de slogans e desenhos e passeio ciclistico.

o Palestras nos colégios municipais e estaduais nos 3 turnos, esclarecendo sobre os maleficios
do cigarro.

o Parceria com a Secretaria Municipal de Educa¢ido e de Esportes, Associagdo comercial,
Rotary Club, Igrejas e Bancos. Aos participantes das competi¢des esportivas foram dados
troféus, medalhas, bicicletas, fitas K-7, camisetas, calcados, bonés, acessorios para bicicletas
e doces para as criangas, sendo grande o numero de participantes, cerca de 685 pessoas.
Por iniciativa e criatividade de colégios, carros foram enfeitados com faixas e feitas encena-
¢Oes teatrais sobre os maleficios pelos alunos em cima de caminhdes em desfile.

122 RS - Umuarama/PR

O Memorando 392/93 do Setor de Epidemiologia descreve as agdes:

« Distribui¢do de material informativo para orientar os municipios da regional na formagéao
da Comissao de Combate ao Fumo.

« Divulgacao da comemoragdo do Dia 31 de Maio aos professores da rede municipal e Nu-
cleo Regional de Ensino através de material didatico incentivando os alunos a pesquisarem
sobre o tema, fazendo cartazes, frases e palestras.

« Divulgagao pela midia (jornais e radios).

« Participagdo de jovens voluntdrios da Igreja Catolica Carismatica.

132 RS - Cianorte/PR

 Distribui¢ao de material educativo aos ouvintes da sessio da Camara Municipal fazendo
referéncia ao dia Mundial de Combate ao Fumo.

o Referéncia a data em final de semana durante a liturgia da Igreja matriz.

« Discussido com técnicos de saude nas radios FM Cianorte e AM Porta Voz.

« Concurso de cartazes entre escolares.

+ Entrega de material educativo aos professores do municipio.

« Distribui¢oes de folders nos PS dos municipios e escolas.

+ Colocagido de faixas em pontos estratégicos da cidade.

Guaporema/PR

o DPalestra sobre tabagismo para a comunidade proferida pelo Psiquiatra Dr.Nilton Mamoru
Okamada.
« Cartazes feitos por alunos e distribuidos em varios pontos da cidade.

Jussara/PR

o Palestra em escola.
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142 RS - Paranavai/PR

Foram divulgadas matérias em jornais e radios, sob o titulo “Parar de Fumar, uma decisao inte-
ligente”, destacando o risco do consumo do tabaco pelo homem e mulher e em situagdes especiais
da mulher (gestagdo, uso de pilula anticoncepcional) e nas vigéncias de cardiopatias, hipertensao
arterial e diabetes mellitus. Também mostrando as vantagens ao cessar o tabagismo. Outra matéria
destacou as etapas a serem seguidas para parar de fumar.

O jornal Didrio do Noroeste do dia 30/05/1993, pagina 6, destacou os profissionais da saude e
professores da rede de ensino como modelos de comportamento, convocando-os a ndo fumar no
ambiente de trabalho, inclusive alunos e visitante, tornando estes ambientes 100% livres do tabaco.
Algumas “dicas” foram sugeridas para o fumante vencer a fissura.

O tema proposto pela Organiza¢ao Mundial da Satde para 1993 foi “Dia Mundial Sem Tabaco
nos locais de Trabalho”, seguindo o0 mesmo tema de 1992.

15 RS - Maringa/PR

Um relatdrio foi enviado pelo Diretor da RS e Coordenador da Comissdo Regional de Combate
ao Fumo, Dr. Paulo Roberto Donadio, sobre as comemoragdes da data, desenvolvidas no periodo
de 23 de maio a 6 de junho:

» No domingo, dia 23 de maio aconteceu passeio ciclistico em conjunto com a Secretaria Mu-
nicipal de Esportes e Radio FM Metropolitana de Maringd, com participa¢do de criangas,
adolescentes e adultos, reunindo cerca de 400 pessoas.

o Dia 24 a 28 de maio, atividades nas Escolas Municipais, Estaduais e Particulares de 1° e 2°
graus da Regional de Maringa com palestras de médicos pneumologistas, confec¢ao de car-
tazes, desenhos, frases, redacdes, dramatizacoes e pecas de teatro, envolvendo 150 escolas.
Em todas as escolas municipais e estaduais o tema sobre tabagismo esta contemplado no
conteudo curricular.

 Dia 6 de junho foi realizado o encerramento da comemoragdo do dia Mundial sem Tabaco,
com o evento denominado “Domingo na Praga” no Centro de convivéncia Comunitaria,
com atividades esportivo-cultural, contando com 100 pessoas.

« Confec¢ao de 5.000 adesivos de carros e distribuicao realizada através de grupo de escotis-
mo, os Desbravadores, da Igreja Adventista do 7° Dia.

» Confec¢ao de 15 faixas e instaladas nas pragas e escolas de Maringa/PR.

« Divulgagdo sobre a data comemorativa pelos jornais da cidade, a exemplo de “O Didrio do
Norte do Parand’, que na edi¢ao n° 6.016, 30 de Maio de 1993, divulgou chamada na 12 pagina
com a matéria: “Amanha, segunda-feira, comemora-se o Dia Internacional contra o Tabagis-
mo no Parand e na regido de Maringa. Fecha-se o cerco contra os fumantes pelas dezenas de
maleficios causados contra a satde de quem é ativo e mesmo passivo. Diversos eventos em
todo o estado vao chamar atengdo para os problemas causados pelo fumo”. Em matéria espe-
cial para “O Didrio’, Luiz Carlos Rizzo destacou alguns aspectos sobre o tabagismo e como a
populagao pode ser afetada, inclusive pela propaganda, embasada pelos profissionais médicos
Paulo Roberto Donadio, que sugere campanha permanente contra o tabaco a semelhanca
do marketing dos fabricantes de cigarros que dura 12 meses ao ano e o médico José Carlos
Machado de Oliveira, de Mandaguari/PR, que citou as manobras da industria para driblar a
lei que impede a propaganda de marcas de cigarros antes da 20h pela televisdo. Citou que as
industrias patrocinam festivais de musica e eventos esportivos obtendo vantagens nas vendas
pelo incentivo do consumo e que nos comerciais, onde consta as adverténcias do Ministério
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da Saiade que o “fumo faz mal a saide” o som da propaganda foi suprimido, com intengéo
de que a mensagem passe despercebida. O Secretario da Satide do Parana, Dr. Nizan Pereira,
meédico patologista, foi citado no texto, destacando as alteragdes sofridas no sistema respirato-
rio pela exposicido aos componentes do tabaco e como consequéncia as doencas infecciosas e
estruturais, inclusive dos fumantes involuntarios (passivos), com destaque as criangas.

o Distribuicao dos cartazes nas escolas, hospitais e empresas dos municipios da 15* RS.

Santo Inacio/PR

Destaque para o Colégio Estadual D.Pedro I Ensino de II Grau (Curso de Contabilidade), que du-
rante a semana 24 a 28/05/1993 realizou palestras em todas as séries com apresentagdes de trabalhos
contendo cartazes e textos sobre os males causados pelo uso do cigarro, e pegas de teatros com dra-
matizagoes. Foi realizado um levantamento do custo do consumo de cigarros de papel e de palha no
municipio e o que isto significa, em moeda vigente, quando comparado com a compra de alimentos.

Mandaguari/PR

A Diretora da Escola Estadual Professora Yolanda Cercal da Silva, Rosa Maria Bittencourt
Camargo, resumiu as atividades do municipio que aconteceram nesta escola na semana de 24 a
31/05/1993:

« No dia 24/05 foi realizada uma pesquisa sobre tabagismo, sua origem, expansao e prejuizos
para a sadde.

« Em 27/05 houve uma discussdo em sala de aula sobre a pesquisa feita.

« Nos dias 29 a 31/05 realizada elaboragao de cartazes sobre o tema: “Combate ao Fumo” e
exposic¢do nos corredores da escola.

Florai/PR

A Diretora da Escola Estadual Hondrio Fagan, Rosalina Peron Vendrametto, reportou as se-
guintes atividades nesta escola:

» Confeccionados cartazes abrangendo os temas fumo, alcool e drogas.

 Palestra educativa aos alunos sobre o tema.

o Durante a semana os professores coordenaram discussoes e reflexdes sobre o tabagismo e
suas consequéncias.

Lobato/PR

As atividades neste municipio, entre os dias 24 a 31/05/1993 incluiram edi¢ido de cartazes e
estudos de textos sobre o tema em sala de aula, apresentacéo de filme documentério, concurso de
redagdo sob o titulo: “Fumar? Eu?”, e palestra médica proferida pelo Dr. Edison Abugattas sobre
“Riscos que o fumo causa a saide”. Foi realizada pesquisa para conhecer a prevaléncia de fumantes
e ndo fumantes nas Escolas Osvaldo Aranha e Rui Barbosa.

Florida/PR

As atividades desenvolvidas no Colégio Estadual José de Anchieta e Escola Estadual Denise C.
de Albuquerque, no periodo de 24 a 28 de maio de 1993 incluiram colagem de cartazes em estabe-
lecimentos publicos do municipio, apresentagao de video sobre fumo, poluigdo e riscos para a sat-
de e palestra com professor de biologia, com debates sobre lucros e prejuizos da venda do fumo.
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Atalaia/PR
No periodo de 24 a 28/05/1993, as atividades desenvolvidas foram :

o A Escola Municipal Vania Maria Simio apresentou trabalho de conscientizacdo entre os
alunos e professores, abordando o tema propaganda da industria como o tema principal. Os
alunos foram estimulados analisar o conteddo da mesma, observando os artificios usados
para prender a atengdo das pessoas. A seguir os alunos se tornaram os produtores da propa-
ganda, parodiando a linguagem, mas de forma a levar o consumidor a nao usar o produto.
Também fizeram uma pesquisa domiciliar para conhecer a prevaléncia de fumantes na ci-
dade e passeatas pelas ruas com faixas e cartazes para conscientizar o publico.

 Atividades desenvolvidas nas Escolas Rurais Municipais, incluindo as regides de Monteiro
Lobato, Tiradentes e Presidente Costa e Silva: na drea rural o trabalho de conscientizagio
¢ muito dificil, por isto o trabalho foi com as criangas com o objetivo de repassarem o que
aprenderam a seus familiares sobre os riscos do uso do fumo, além da produgéo de textos,
poesias, frases e desenhos sobre o assunto. Foi organizada uma pesquisa pelos alunos para
conhecimento da prevaléncia do tabagismo na comunidade.

Paicandu/PR

A conscientizagao dos alunos da Escola Municipal Santos Dumont foi através de cartazes e
textos produzidos por eles sobre o tema tabagismo.

Colorado/PR

Nos dias 25 e 26/05/2012 e 01 e 02/06/1993 houve confeccio e exposi¢do de cartazes no patio
da Escola Estadual Cecilia Meireles, além da exposi¢do de video sobre a nocividade do fumo na
poluicdo do ambiente e doengas respiratorias e cardiacas e analise dos lucros obtidos pela industria e
governo. Apresentagao de peca teatral com participagao de alunos destacando os efeitos da inalacao
dos produtos do tabaco demonstrado em modelo de boneco e pulmdes. Os scripts da apresentagao
de 8 laudas foram produzidas pelos proprios alunos com orientagao dos seus professores.

Santa Fé/PR

As atividades desenvolvidas com divisdo de Educagdo, Cultura e Esportes do municipio vi-
sando a conscientiza¢ao dos males causados pelo fumo, deram-se através de pesquisa de campo
explorando a prevaléncia do tabagismo entre a populacdo, entrevista com médico, apresentacao
de filme sobre tabagismo, e discussdo do tema “exploracao e interesse das fabricas de cigarro e
comunica¢ao que usam os meios de comunicagao para vender os seus produtos”

Floresta/PR
Asatividades em duas escolas representaram as a¢des do municipio no periodo 24 a 28/05/1993.

No Colégio Estadual Monteiro Lobato foram realizadas pesquisas sobre os riscos que o fumo
pode causar a saude, poluicdo ambiental e sobre os lucros e os prejuizos causados pelo fumo para
a humanidade. Divulgagdo de material educativo como cartazes, Jornal Mural, textos sobre Fumo
e adolescéncia e jograis.

Na Escola Municipal Professora Maria do Carmo Gomes realizada a confec¢do de cartazes, pa-
lestra alertando os fumantes sobre o risco que esta correndo e outra sobre os lucros e prejuizos da
venda do fumo, terminando com apresentagdo de teatro de fantoches. A palestra foi apresentada
por um professor convidado do Colégio Adventista.
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Doutor Camargo/PR

O programa desenvolvido no Colégio Estadual Doutor Camargo (Curso Técnico em Conta-
bilidade e Curso Magistério), foi composto por palestra sobre tabagismo, apresentagao de video,
confec¢ao de cartazes e produgio de textos pelos alunos.

Sarandi/PR

As atividades centralizadas na Escola Antonio Francisco Lisboa para a conscientizacio dos alu-
nos no combate ao tabagismo foram apresentacao de filmes, montagem de cartazes com recortes
de jornais e revistas, produgdo de textos e debates.

Mandaguagu/PR

A participagdo da Escola Estadual Mandaguacu foi através de leitura e interpretagdo de textos
educativos em todas as séries, organizagao de coletanea de reportagem em jornais e revistas sobre o
tema tabagismo confecgao de cartazes com diversos slogans e debates sobre temas de reportagens.

Marialva/PR

A Escola Estadual Romario Martins teve realizacdo de palestras, debates, producio de textos
e cartazes.

Itambé/PR

A Escola Estadual Professor Glanpero Monacci realizou palestra sobe tabagismo nos trés tur-
nos, confec¢io de cartazes e apresentagdo de teatro de fantoches sobre o tema.

Igaracu/PR

O Colégio Estadual Cyro Pereira de Camargo e a Escola Municipal de Iguaragu desenvolveram
entrevistas, teatro, debates, jornal mural e redagdes.

Ivatuba/PR

Realizadas atividades na Escola Municipal Afranio Peixoto, como confecgdo de cartazes e ex-
posicao, filme sobre o fumo e palestra do Professor Varlei Vercesi (bidlogo) seguidas de discussao
sobre o tema tabagismo.

Munhoz de Mello/PR

As atividades realizadas foram palestras com médico e equipe de ensino e ainda palestra com
médico da cidade e produgio de textos e cartazes. Participagdo da Escola Estadual Vicente Libera-
to, Escolas Rurais Municipal Dr. Angelo Lopes, Fazenda Felicissima e Eduardo Scaratti.

162 RS - Apucarana/PR

Relatdrio das atividades comemorativas desenvolvendo o tema do ano recomendado pela Or-
ganizacao Mundial da Satde “Instituigdes e Profissionais de Satide Livre do Tabaco”, com movi-
mento pelas principais ruas das cidades envolvidas, visando atingir o jovem no meio estudantil.

54 35 ANOS DE HISTORIA DA LUTRA CONTRA O TABAGISMO NO PARANA

Para isto, um importante concurso de redagdo, cartazes e frases foi organizado, envolvendo alunos
das escolas publicas de 1° e 2° graus, também extensivo ao SENAC. A organizagao do evento di-
vulgou o regulamento para o concurso, assinado por Marcos Esmanhotto Neto, coordenador da
Comissdo Regional de Combate ao Fumo, contemplando 5 itens: participantes, apresentagdao dos
trabalhos, selecdo dos trabalhos, comissao julgadora e premiagdo e o cronograma para as etapas.

Para o domingo dia 30/05/1993 foi organizada uma manifestagao publica, principalmente de
criangas e jovens, com apoio organizacional do 10° Batalhao da Policia Militar para isolamento e
seguranca da drea.

Oficios foram previamente enviados para os seguintes jornais divulgarem matérias sobre o even-
to: Nossa Folha (Arapongas), Gazeta Regional (Mandaguari), Tribuna do Norte (Apucarana), Jornal
do Vale (Jandaia do Sul). Outros convites foram enviados para as emissoras de radio: Radio Difusora
Apucarana, Radio Cultura Apucarana, Radio Cidade Jandaia e Radio Cidade Alta Apucarana.

Enviada lista de frases que participaram do concurso a serem inseridas na programac¢ao das
emissoras.

Foram também convidadas para prestigiar a comemoragao as seguintes instituicdes: Corpo
de Bombeiros, Policia Rodoviaria, 30° BIM (Exército, Lions Club, Rotary Club, Loja Ma¢onica,
Guarda Mirim, SESC, Banda Municipal, SENAC, fanfarra do Colégio Nilo Cairo, Nucleo Regional
de Ensino, Secretaria da educagdo de Apucarana, Grupo Escoteiro Dom Bosco, SESI e SENAL

172 RS - Londrina/PR

Elaboragao de relatério das atividades desenvolvidas sob a coordenagdo da Comissao Regional
de Combate ao Tabagismo, envolvendo palestras em escolas, concurso de cartazes, slogans, reda-
¢do e manifestacdes sobre os maleficios do tabagismo.

Para estimular as criangas e jovens a refletirem sobre o tema tabagismo foi realizado concur-
so citado promovido e executado pela 172 RS, a Igreja Adventista do 7° Dia, Nucleo Regional
de Ensino, Secretaria Municipal de Educagao de Londrina, SINEP, Escolas Particulares, Colégio
Universitario, tendo como abrangéncia a comunidade londrinense, criangas e adolescentes do 1°
e 2° graus, com exposi¢do dos trabalhos no calcaddo da Av. Parana, com duragéo de 1 dia, desper-
tando o interesse do publico-alvo, sendo que 85 cidadaos fizeram testes de Pico de Fluxo Maximo
Expiratorio (Peak Flow), recurso utilizado para avaliagdo do componente obstrutivo que se instala
nos bréonquios dos fumantes.

A divulgacao do evento foi realizada pelas entidades promotoras e pela midia falada, escrita e
televisionada.

Os critérios para o julgamento dos trabalhos constantes do regulamento obedeceram esta or-
dem: caracteristicas dos trabalhos visando a satide, educagao, originalidade, criatividade, desenho,
ilustracao.

Foram premiados os 3 melhores de cada categoria.
Cada participante recebeu um certificado, com a mengdo de premiado, assinado pelo médico

Dr. Nivaldo Fazolo (Presidente da comissao Regional de Combate ao Tabagismo) e Margaret Shi-
miti (Diretora da 17 Regional de Satide de Londrina).

O evento contou com o locutor, Pastor Manoel de Paula Cabilde, da Igreja Adventista do 7°
Dia, que de forma eficiente conduziu toda a programacéo. Esta entidade sempre participou destes
eventos, considerando que esta envolvida mundialmente na preven¢ao do tabagismo e alcoolismo
hé cerca de 100 anos.
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Durante os dias que precederam o evento foram realizadas palestras pelo Dr. Carlos Migita
(cardiologista), Dr. Nivaldo Fazolo (pneumologista) e Pastor Manoel de Paula Cabilde (Colégio
Universitario), com o objetivo de esclarecer a juventude sobre os maleficios do tabaco e motivar os
alunos a participarem do concurso, os quais representaram as seguintes instituigoes:

o Colégio Universitario

o Colégio Mae de Deus

o Escola Estadual Margarida de Barros Lisboa
 Escola Municipal Eugénio Brugin

o Escola Municipal Armando Rosario Castelo
o Escola Estadual Benedita Rezende

« Colégio Vicente Rijo

« Colégio Estadual José de Anchieta

o Escola Estadual Célia Moraes de Oliveira

« Colégio Estadual Ysumu Oguido

+ Escola Estadual Willie Davids

o Escola Dr. Oswaldo de Souza Palhares (Tamarana)
o Escola Pequerrucho (Apucarana)

« Escola Garfield

182 RS - Cornélio Procopio/PR

« Elaborado relatério das atividades assinado por Claudio Roberto Santos (Coordenador da
Comissao Regional de Combate ao Tabagismo — CRCF), Mirian Flor da Rosa S. Silva (CRCF),
e José Haroldo de Marque (Chefe da 18° Regional de Satide) sob o tema: “Institui¢des e Profis-
sionais da Satude e da Educagédo Livres do Tabaco’, com a participagao da RS, Nucleo Regional
de Educagio e Prefeitura do Municipio (Departamento de Saude e Educacéo).

« Foi realizada divulgagéo e incentivo aos municipios integrantes da regional para se envolve-
rem nas atividades comemorativas.

« Distribui¢do de material educativo em locais priorizados pela campanha: Postos de Saude,
Hospitais, Clinicas e Consultérios Médicos, Servicos Médicos das Empresas, Clinicas Den-
tarias, Farmdcias, Oticas, Escolas Estaduais, Municipais e Particulares.

o Passeata de incentivo ao combate ao fumo na avenida principal, com a participagdo de to-
dos os alunos da rede Estadual, Municipal e Particular, autoridades da Saude e da Educagao.

« Divulgacao do tema em jornais, revista e radio através de vinhetas previamente encaminha-
das, dando énfase ao risco do tabagismo passivo domiciliar.

192 RS - Jacarezinho/PR

 Atividades entre escolares com incentivo para redigirem textos sobre o tema, para os sele-
cionados serem expostos em locais publicos (escolas e hospitais).

« Interessante texto produzido e divulgado por Elisangela Constancio de Lima, Assistente admi-
nistrativo do Colégio Estadual Anésio de Almeida Leite), sob o titulo “O Dia Livre do Tabaco,
convidando a refletir sobre o uso do tabaco e suas consequéncias encerrando com este apelo:

“Faga de um dia livre do tabaco a sua liberdade eterna, de todos os dias... A decisdo é sua”.
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202 RS - Toledo/PR

« Foi divulgada mensagem do Diretor da RS, Eurico Rauen Marques e Vania S. Castro, Coorde-
nadora Regional da Comissdo de Combate ao Fumo aos 18 municipios desta regional, que da
conhecimento as institui¢des de saude e educagio e ao ptiblico em geral, sobre o tema da OMS
para este ano: Institui¢oes e Profissionais da Saude e da Educagéo livres do tabaco, tendo como
abrangéncia, além dos profissionais, os pacientes, alunos, usudrios e visitantes, nos Centros de
saude, Postos de saude, Hospitais, consultérios, Clinicas Dentarias, farmacias, laboratérios,
clinicas de reabilitaao, escolas de 1° e 2° graus da rede estadual, municipal e particular, cre-
ches, bibliotecas, faculdades e setores das Secretarias de Saude e Educacio.

« Foi colocado em evidéncia o profissional da satide como forte modelo de comportamento e
a necessaria dissociagao de qualquer elemento do sistema de satde e da escola com o con-
sumo do cigarro. Para este objetivo ser alcangado se faz necessario a capacitagao das equipes
para aumentar o conhecimento sobre a abrangéncia dos maleficios do tabaco e a divulgacao
para alunos e populagdo em geral. A Lei Estadual n° 8.852, em vigor, em seu artigo 1° con-
templa as agdes desta data comemorativa:

“Fica proibido fumar em recintos fechados onde for obrigatério o transito ou permanéncia de
pessoas, assim considerados, entre outros os seguintes:

- Corredores, salas, enfermarias de hospitais e casas de satide.

- As salas de aulas das escolas puiblicas e particulares.

212 RS - Telémaco Borba/PR

Relatorio enviado por Dr. Maxwell da Silva Abreu (médico cardiologista) e Luci Alferes Rover
(Pedagoga 212 RS).

Tema divulgado para escolas e populagao em geral sobre maleficios do tabaco, através de pe-
gas teatrais, divulgacdo na Radio Sociedade Monte Alegre, encontro para profissionais da saude
e educacao da rede estadual e municipal com abordagem pelos palestrantes Luci Alferes Rover
(Pedagoga), Dr. Elvio A. Tuoto (Médico Neurologista) e Dr. Maxwell Silva Abreu (Médico Cardio-
logista), discorrendo sobre as intituigdes de saude e profissionais da educagao livres do tabaco, os
maleficios do fumo e os tratamentos para deixar de fumar.

242 RS - Ivaipora/PR

Divulga¢ao da comemoragao da data para todos os secretarios municipais visando a cons-
cientizagao da populagdo para a importancia de combater o grande mal do tabaco. As atividades
desenvolvidas foram através de palestras nas escolas, passeatas, mensagens pelo radio, distribui¢ao
de cartazes no comércio em geral, reunido com o Conselho Municipal da Crianga e do Adolescen-
te e campeonato esportivo na modalidade voleibol de duplas.

Participaram os municipios de Ivaipora, Godoy Moreira, Jardim Alegre, Lidian6polis, Faxinal,
Grandes Rios, Pitanga, Rosario do Ivai e Sao Pedro do Ivai.
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SESA/PR - ACOES EM DATAS
PONTUAIS COMEMORATIVAS

A SESA/PR, de forma continua, realizou as suas agdes seguindo as orientagdes do Ministério
da Saude oriundas da Organiza¢ao Mundial da Saude a qual divulga que o fumo ¢ a maior causa
isolada e evitdvel de adoecimento e morte no mundo. Uma das estratégias aqui seguidas para a
reducdo do tabagismo no estado € a conscientizagdo de profissionais da saude e educagao para au-
mentar o numero de multiplicadores no Parana, com a missdo de esclarecer, informar e combater
efetivamente as causas de adoecimento, implementando estratégias para sua prevengio. E funda-
mental a parceria da saude e educagdo, para que haja mudanga de comportamento da populagao,
principalmente entre jovens e criangas ainda livres do vicio.

Eventos:

o Neste ano (1994), para comemorar os Dias Mundiais (31/05) e o Nacional (29/08) foram
realizados pelos 21 Programas Regionais diversas atividades, entre elas: 1.013 palestras para
o publico de aproximadamente 41.492 pessoas, envolvendo estudantes do 1°, 2° e 3° graus,
professores, profissionais da satde, trabalhadores de empresas e comunidade em geral.
Foram realizados 61 concursos de frases e desenhos em escolas estaduais e municipais com
a participagdo de cerca de 10.000 criangas do 1° grau.

o Feitas 84 assessorias com professores e estudantes que procuram os Programas em busca de
material e subsidios para a criagdo e realizagdo de programas de esclarecimentos e combate
ao fumo nas escolas.

o Participagdo em 39 feiras de ciéncias. Foi realizado um teatro de fantoches por alunos de
escola municipal da 212 Regional de Saude (Toledo/PR) envolvendo um publico estudantil
de 2.366 pessoas.

« O programa paranaense também atuou junto aos Servigos de Morte Materna. Com a Odon-
tologia, este enfocou a relagdo do tabagismo com o cancer da boca. Estas atividades foram
realizadas nos postos da rede municipal.

o A 32 Regional de Saude (Ponta Grossa/PR) participou em jogos estudantis do municipio
levando aos jovens informagoes e distribuicdo de material educativo pedagdgico, realizou
pedagio trocando cigarros por matéria educativa junto a populagdo. Esta atividade também
foi realizada pelo programa da 6* Regional de Saude (Unido da Vitdria/PR).
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CAPITULO PARANAENSE DO COMITE
COORDENADOR DO CONTROLE
DO TABAGISMO NO BRASIL

“O Capitulo Paranaense do Comité Coordenador do Controle do Tabagismo no Brasil” (CCC-
TB), foi criado neste ano (1994) congregando varias institui¢oes do Estado, entre elas a Associacao
Médica do Parana e teve como principio a luta contra o consumo do cigarro, um dos princi-
pais fatores de risco a incidéncia de importantes doengas. O comité nacional integrava o “Comité
Latino-Americano” (CLACCTA).

No Parana, este organismo nao governamental foi estruturado com presidéncia, vice-presidentes
e conselho superior com os seguintes colaboradores:

Presidente: Jayme Zlotnik

Vice-presidentes: Adherbal Fortes de Sa Junior, José Fernando Macedo, Leo Choma, Nizan Pe-
reira e Teresinha Jensen.

Conselho Superior: Alcides Prantes Junior, Jodo Carlos Simées, Cezar Augusto Pinto Lemos,
Fanny Jitomirski, Mario Maranhao, Saulo Carvalho Filho, Araré Gongalves Cordeiro Junior, Car-
los Aued, Cleusa Rosane Passos Carneiro, Dante Romano Junior, Ehrenfried Wittig, Gerson Luiz
Robert, José Francisco Konolsaisen, Luiz Pedro Pizzato, Marcos Esmanhotto, Marli Luiza Stella
Siqueira, Paulo Roberto Donadio, Roberto Piraja Moritz de Araujo, Sergio Cordeiro de Oliveira,
Sergio Stoklos, Rodney Frare e Silva, Rubens Jansen de Sa, Sonia Maria Davanso, Sonia Maria de
Oliveira Franzosi e Waldemar Oswaldo Bianco.

O Jornal da Associagao Médica do Parana (JAMP) divulgou oportuna matéria originalmente
publicada no Boletim Informativo NEWSLETTER do Comité Latino-americano Coordenador
do Controle do Tabagismo, CLACCTA - julho/agosto/setembro/93. O texto foi traduzido por
Teresinha Jensen, do Programa Estadual de Combate ao Fumo - CEPI - IS - PR/ SESA/PR sob o
titulo Importancia dos Médicos e dos Profissionais da Saude: Ajuda aos fumantes previne contra
o tabagismo. O texto afirma que o apoio do profissional especializado é parte fundamental no tra-
tamento do tabagismo e que oferece o melhor resultado. Foi recordada a experiéncia em Londres,
onde durante 4 semanas os médicos colocaram em pratica a abordagem minima obtendo elevados
indices de abstinéncia e reavaliados um ano depois.

Concluiu-se, em estudo do Canada, que o envolvimento médico maior, meio milhado de pes-
soas deixariam de fumar. A mesma conclusao foi observada nos EUA e na Australia. Na mesma
linha de pesquisa ficou claro que os médicos de familia tém melhores condi¢des de influéncia,
especialmente nas comunidades pequenas, devido ao seu maior contato com elas. A permanente
motivagdo e continua reciclagem tem um papel vital.

O panorama era sombrio em termos de esclarecimento da populagdo em geral, quando ape-
nas a metade dela recebeu alguma informagao sobre os riscos do tabaco em 1990 na Califdrnia.
No Brasil, a situa¢ao ndo era melhor. Entrevistas realizadas em um grupo de pacientes entre-
vistados, ficou comprovado que 83% deles ndo haviam recebido qualquer informac¢io sobre os
prejuizos causados pelo tabagismo. Ficou evidente a percep¢ao da influéncia profunda e maior
poder de persuasdo que os profissionais de saide exercem, principalmente sobre a populagdo so-
cioeconomica desfavorecida.

As atividades que deram énfase na saide visando a prevencio a inicia¢ao do fumo e outras
drogas, cresceu a cada ano. O exemplo representativo disto foram os diversos eventos ocorridos
no ano de 1994. Apéndice-15.
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CENTRO DE REFERENCIA PIONEIRO PARA
O TRATAMENTO DO TABAGISMO EM CURITIBA
(SMOKE.FREE)

O Dr. Alcides Prantes Junior disponibilizou ao piblico em geral um centro de referéncia para o
tratamento do tabagismo no ambito privado, a partir de 21 de margo de 1994, denominado Nucleo
de Atendimento ao Fumante (SMOKE.FREE) o qual manteve um programa de atendimento inte-
gral de alto nivel, com apoio de protocolos internacionais, porém em grande parte como iniciativa
autodidata baseada em fortes evidéncias na experiéncia clinica.

Caracterizava-se por ter um Programa de Avaliacdo e Atendimento ao Fumante abordando este de
forma estruturada, consistente e breve. Acompanhava o paciente ao longo do processo motivacional de
mudanga oferecendo a0 mesmo informagoes sobre o problema (preparando-o para a a¢do), acompa-
nhamento para o alcance da abstinéncia e estratégias para manté-la e consolida-la. Tinha como base a
orientacao cognitivo-comportamental (TCC) e contemplava também a utilizagao de medicagao.

As atividades do centro foram mantidas durante 10 anos (2004) e s6 descontinuadas quando
proliferaram os servigos publicos organizados com o apoio do Ministério da Saude, através do
Instituto Nacional do Cancer (INCA). As orientagoes foram baseadas na publicagdo do Consenso
2001 sobre Abordagem e Tratamento do Tabagismo com participagao da Coordenagao de Preven-
¢ao e Vigilancia - CONPREYV, Divisao de Programas de Controle do Tabagismo e Outros Fatores
de Risco de Céncer, Cdmara Técnica do INCA e 22 colaboradores experientes que representaram
servigos e entidades.

O Dr. Alcides Prantes Junior foi o tinico representante do Parand convidado para participar
da elaboragio deste primeiro consenso brasileiro que inaugurou a padroniza¢iao das condutas na
abordagem e tratamento do fumante no Brasil.

Informagoes adicionais ver se¢ao de depoimentos pagina 219: Dr. Alcides Prantes Junior.

PROJETO DE MUNICIPALIZACAO
DAS ACOES DO CONTROLE DO TABAGISMO
- PROPOSTAS DO PARANA

O projeto de descentralizagdo e municipalizagao das a¢des no controle do tabagismo foi conce-
bido e posto em pratica no Parand a partir de 1991, pela coordenadora estadual Teresinha Jensen
e Sonia Maria de Oliveira Franzosi. As propostas ali contidas despertaram o interesse de vérios
lideres nacionais pelo seu contetido e posteriormente resultou em prémio destinado a “coordena-
dor estadual destaque”. O prémio, conferido pelo Ministro da Satide Dr. Adib Jatene, foi entregue
por ele mesmo a Coordenadora Estadual do Parana, Teresinha Jensen, representando o reconhe-
cimento nacional pelo trabalho.
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Premio “Coordenador Estadual Destaque”
(1995), de reconhecimento

nacional conferido a Teresinha Jensen
(SESA/PR), entregue pelo Ministro

da Saude Adib Jatene em 1996.

A premiagao e os trabalhos conduzidos pela coordenadora foram divulgados na publicag¢ao
periddica do Instituto Nacional do Céncer (INCA/MS) “Atualidades em Tabagismo” - V.4 n° 4,
outubro a dezembro de 1995, na secio “Pelo Brasil’, em comentérios de Vera Luiza da Costa e
Silva, Chefe de Servi¢o de Controle do Tabagismo/INCA e Membro do Conselho Editorial do
periodico, com a foto acima:

‘A coordenadora do Programa Estadual de controle do Tabagismo do Parand, Terezinha
Jensen, recebeu uma placa em homenagem ao trabalho desenvolvido no estado nos ultimos
10 anos de existéncia das agoes de controle do tabagismo no pais. Ela sem duvida simboliza
e concentra os esfor¢os de todos aqueles que, em maior ou menor propor¢do, com melhores
ou piores resultados, se esforcam em todo o pais para estabelecer um trabalho consistente

e continuado de prevengdo do tabagismo. O Parand desenvolve de maneira continua seu
trabalho, comemorando os dias 31 de maio e 29 de agosto, descentralizando suas agoes para
todas as regionais e dai para todos os municipios paranaenses. O estado criou o capitulo do
Comité Coordenador do Controle do Tabagismo no Brasil, e passa para a fase de implanta-
¢do de agoes sistematizadas nos 3 canais comunitdrios definidos pela coordenagdo nacional
do programa. Sem duvida, o trabalho e desenvolvido pela coordenadora nos da energia para
realimentar as esperangas de triunfar na busca de uma melhor qualidade de vida e a certeza
de estarmos no caminho certo.”

O conteudo final do projeto foi escrito e apresentado por Teresinha Jensen no II Congresso
Brasileiro Sobre Tabagismo e I Congresso Latino-Americano Sobre Tabagismo - Fortaleza/CE,
em 06 de junho de 1996, presidido pela Dra. Ana Margarida F. Arruda Rosemberg.

O documento foi fruto da experiéncia dos 10 anos da existéncia das agoes do controle do ta-
bagismo no estado.

A partir desta oportunidade foi grande a visibilidade das a¢des no Parana.

JONATAS REICHERT 61



RESULTADO DAS ATIVIDADES DO PROGRAMA
DE DESCENTRALIZACAO - SESA/PR

A analise comparativa das atividades entre os anos 1990, anterior a descentralizagdo e depois
dela até 1994, observa-se nitido aumento, conforme a tabela a seguir.

Resultado das atividades do Programa Estadual
de Combate ao fumo depois da descentralizacao

ATIVIDADES ANOS

1990 1992 1993 1994
Corridas 1 6 53 58
Concurso de frases e desenhos 1 38 63 61
Feiras de Ciéncias 0 29 31 39
Teatro/Dramatizagdes 0 2 24 31
Passeios Ciclisticos 0 16 31 36
Assessoria para professores, escolas, hospitais e empresas 0 36 47 84
Jornada sobre Tabagismo 0 0 2 2
Reuniao S.M.S./S.M.E. 0 51 96 115
Reprodugdo de cartazes 70.000 30.000 38.000 75.000
Reproducio de calendérios 5.000 25.000 50.000 25.000

Além do programa de Descentralizagdo (Municipalizagdo) nas Regionais de Saude, como fato
marcante neste ano, outras atividades tiveram projecdo, inclusive nacional.

A comemoracédo do dia 31 de maio (Dia Mundial Sem Tabaco) foi realizada em érea central de
Curitiba, na “Boca Maldita” reunindo, além da populagao em geral, representantes da sociedade e
institui¢oes afins. Foram distribuidos 10 mil adesivos, 4 mil cartazes e 2 mil panfletos. O publico
foi convidado a fazer uma caminhada entre a Praga Ozério e a Praga Santos Andrade com slogans
de alerta contra o perigo do fumo acompanhada pela Banda do Corpo de Bombeiros. O Programa
esteve presente no Parque Municipal de Ciéncias com stand, distribuindo cartilhas, cartazes, ade-
sivos, panfletos e informagdes sobre os maleficios do tabagismo para a satde. Houve apresentagao
de projegoes (slides) e cerca de 9.000 pessoas, entre professores e alunos passaram pelo parque.

O Secretario de Estado da Satde, Dr. Nizan Pereira participou do Telejornal “Bom Dia Parand”
falando sobre tabagismo, abordando especificamente o tema Dia Mundial (31/maio). Neste dia,
328 municipios distribuiram material educativo alertando sobre os maleficios do fumo a satde e
divulgando o Dia Mundial.

Também foi realizada a tradicional Meia Maratona Antifumo (10?) com cerca de 400 atletas
inscritos do Parana e outros estados.

Vinte e uma Regionais de Saude foram supervisionadas por meio de contato telefonico, confe-
rindo o envio de material educativo, relatorios e questionarios.
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Novos Rumos

PROGRAMA ESTADUAL PARA O CONTROLE
DO TABAGISMO NO PARANA

O PECT/PR manteve o seu ritmo dindmico ao longo dos anos, sempre atento aos novos conhe-
cimentos cientificos sobre a doencga tabagismo e sua interface com dezenas de outras patologias
com grave potencial incapacitante, elevando a mortalidade geral a cada ano.

O ilustre pioneiro e lider deste grande movimento pré-satide coletiva, o Professor Jayme
Zlotnik, encerrou as suas atividades funcionais pelo estado em 1987, enquanto lotado na Secre-
taria de Estado da Saude. Porém, como a histéria demonstra, tem dado grandes contribuicoes
até hoje, presidindo a Associagdo Paranaense Contra o Fumo, defendendo os interesses da causa,
inclusive colaborando na realizagao de grandes eventos e nas comemoragdes das datas pontuais,
principalmente a do dia 29 de Agosto (Dia Nacional de Combate ao Fumo), legitima data parana-
ense de reconhecimento nacional e participando nas negociagdes em vérios niveis (universitario,
social e politico) para a aprovagao da lei dos ambientes 100% livres do tabaco em 2009.

Na sua falta e por vérios anos, o programa avanc¢ou nesta luta pela coordenagdo da pioneira
Teresinha Jensen, que sempre deu o exemplo de cidadania e comprometimento na promogéo da
saude. Porém, necessitava consolidar nova equipe coordenadora, até entao contando com valiosas
participagdes voluntarias de profissionais altamente capacitados, principalmente nas datas pontu-
ais. Um exemplo significativo foi Iludia do Rocio Rosalinski, que ingressou na equipe em 1998 a
convite de Teresinha Jensen, Coordenadora do Programa Estadual, através do Convénio do Mi-
nistério da Satde (PNCT/INCA) celebrado com a SESA/PR, contribuindo para uma ampla diver-
sificagdo das agdes propostas pelo Governo Federal (MS) a partir deste ano. Iludia ja participava
pontualmente como voluntaria em datas pontuais. Com pos-graduagido em Saude pela Fundagao
Getulio Vargas (Licenciatura Plena - FGV/UFPR), a sua vocagao para atuar nesta area como Edu-
cadora em Saude ficou evidente desde 1970, quando atuou junto a coordenadora do Departamen-
to e Assisténcia Materno-Infantil da SESA/PR, a Dra. Zilda Arns, nos programas de vacinagdo e
aleitamento materno e posteriormente no programa da AIDS na 22 Regional de Satide (Rua Barao
do Rio Branco) e finalmente ingressando nas questdes do controle do tabagismo. Comenta sobre o
seu interesse nesta area: participou da tristeza e o sofrimento do proprio pai fumante que evoluiu
tragicamente com doenga pulmonar tabaco relacionada.
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Programa de Controle do Tabagismo e outros Fatores de Risco
— Convénio Ministério da Satade

Para a celebracio do convénio com o Ministério da Satide nos estados da federa¢do dentro do
conceito da Municipalizagdo das A¢bes de Controle do Tabagismo e outros Fatores de Risco foi divul-
gado o manual: “Praticas para a Implantagao de um Programa de Controle do Tabagismo e outros
Fatores de Risco”. Foi elaborado pela equipe técnica do INCA/Coordenagdo Nacional de Controle
do Tabagismo e Preveng¢do Primadria de Cancer: Vera Luiza da Costa e Silva, Luisa da Costa e Silva
Goldfarb, Tereza Maria Piccinini Feitosa e Tania Cavalcante.

Reproduzimos o texto de apresentacio, palavras de Vera Luiza da Costa e Silva:

“Este livro foi fruto da experiéncia de 12 anos do INCA, no controle do tabagismo e outros
fatores de risco e retrata o valor de um trabalho interdisciplinar e multisetorial, a importan-
cia do planejamento, da avaliagdo e, principalmente, do compromisso com a satide puiblica
do pais” - Vera Luiza da Costa e Silva, Coordenadora da Contapp/INCA”.

Registramos a importante colaboragdo dos coordenadores estaduais do programa na constru-
¢do deste manual. O Parana esteve representado pela sua coordenadora, Teresinha Jensen, a qual
ofereceu a sua importante experiéncia nesta causa.

A obra abordou tuteis recomendagdes em seis capitulos as quais relacionamos:

1. Passos para a implantagdo das agdes de controle do tabagismo e outros fatores de risco (in-
trodugao, sensibilizando a chefia, buscando parcerias, elaborando o projeto, apresentado o
projeto a chefia e ao secretario Municipal de Saude, buscando a oficializagdo do PCTFR no
municipio, constituindo uma equipe, sensibilizando a comunidade, formando multiplica-
dores, criando o CCCTB local e a Camara Técnica local).

2. Passos para a construgdo do projeto (analise da situagao, plano de agdo, plano de trabalho,
monitoramento, supervisao e avaliagdo).

3. Passos para montar um curso de multiplicadores (sensibilizando multiplicadores, plane-
jando o curso para multiplicadores).

4. Passos para um bom relacionamento com a imprensa (como ser noticia? Aspectos importantes,
procedimentos no dia a dia, procedimentos durante uma entrevista, entrevista para a TV).

5. Passos para a constru¢ao de material educativo (materiais de divulgagao, profissionais/em-
presas que desenvolvem estes materiais, a importancia do Briefing, etapas para a confec¢ao
do impresso, redacao — trabalhando o conteudo, definindo a forma).

6. Anexos - orientacdes diversas (oficios, releases).

I: Modelo de Oficializagao do Programa de Controle do Tabagismo e Outros Fatores de
Risco Através de Decreto, Resolugio, Portaria.

o II: Modelo de Press Releses: Dados Sobre o Tabagismo, Aspectos Juridicos do Tabagismo,
31 de Maio: Dia Mundial Sem Tabaco, 29 de Agosto: Dia Nacional de Combate ao Fumo,
Dados Sobre a Nicotina, Dados Sobre a Importancia de Controlar o Tabagismo, Os Pre-
juizos Causados pelo Fumo ao Meio Ambiente, A Publicidade do Cigarro, Riscos do Ta-
bagismo Durante a Gravidez e a Amamentagao, Pare de Fumar: Uma Decisao Inteligente,
Cuidados Que o Fumante Deve Ter Ao Parar de Fumar, Tabagismo e Outros Fatores de Ris-
co Ocupacionais, Os Riscos do Tabagismo para o Fumante Passivo, A Fumaca do Cigarro,
Alimentac¢io e Cancer, A Atividade Fisica, Exposi¢do Solar e Cancer.
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Meta 3 — Controle do Tabagismo

O Ministério da Saude celebra o Convénio 40 com o objetivo de atingir 3 metas. A meta 3 visa
o controle do tabagismo. O convenio ¢ subsidiado com recursos federal e estadual, com orienta-
¢ao e supervisdo do INCA. As agoes desenvolvidas a partir de 2002 previstas no plano de trabalho
constam do relatério abaixo reproduzido.

Ao longo destes 10 anos o Estado do Parana, para o cuamprimento pleno da Meta 3 Programa
de Controle do Tabagismo previsto no Plano de Trabalho, acordado entre as partes estabelecidas
no Convénio 40, realizou as agdes que se seguem.

Dentre as necessidades para a execu¢do da referida meta, algumas agoes foram realizadas de
forma sequencial, variando o intervalo de tempo, outras implementadas ao longo do tempo e por
avaliacdo algumas agoes foram interrompidas em fung¢do de novas estratégias que se fizeram neces-
sarias em func¢do da evolugio e desenvolvimento do Programa de Controle do Tabagismo, como por
exemplo, em 2006, com a aprova¢ao da Lei n° 9294/06 com a institui¢ao dos Fumddromos, e, em
2004, (Portaria 1035/04 GM) com a inclusao dos medicamentos na Abordagem Intensiva para Trata-
mento do Fumante e, em 2009, com a aprovagao da Lei Antifumo proibindo a utiliza¢ao do produtos
derivados do tabaco em locais fechados em nosso Estado e destituindo os fumédromos.

Estes movimentos demandam novas e especificas estratégias. Soma-se ao exposto grande rotati-
vidade de profissionais que geram a necessidade de novas capacitagdes para complementar as equi-
pes, bem como a criagdo de programas especificos visando a saide da mulher, gestante, adolescentes,
saude do homem e outros implantados no SUS através do MS, SESA, Regionais de Satde e Secre-
tarias Municipais de Satude e que geram demandas e estratégias especificas temporais e imediatas.

As politicas de satude criadas pelo MS induzem a novas abordagens e contemplam as agdes
de Controle do Tabagismo como fator importante na Promogao da Satide e nos programas que
abordam as doencas de causas universalmente evitaveis e que epidemiologicamente dependem de
abordagens cognitivas e comportamentais que concorrem diretamente com fatores culturais e os
saberes populares o que demandam tempo para sua incorporagio nos diferentes publicos.

As agdes da Meta 3, no que concerne ao controle do tabagismo, foram divididas em espago
temporal de 6 anos, incluindo 2012 na dltima série com ag¢des em andamento e que deverdo ser
concluidas ao longo de 2012/2013. Apéndice-16 - quadro 1.

Comissao Estadual de Controle do Tabagismo

O “Programa Estadual para o Controle do Tabagismo” progressivamente foi perdendo a sua
visibilidade administrativa nos ultimos anos, nem aparecendo no organograma oficial da SESA/
PR. No entanto, o projeto de descentralizagao das agdes do controle do tabagismo no Parana
oficializado em 20 de agosto de 1991, através da resolugao 77/91, do Secretdrio da Satide Nizan
Pereira Almeida, proposto por Teresinha Jensen e Sonia Maria de Oliveira Franzosi garantiu a
permanéncia do programa com interesse cada vez maior nas cinco Macrorregioes do Estado.

Preocupados com o futuro do programa estadual, a nova diretoria da Associagao Paranaense
Contra o Fumo com apoio de cinco entidades solicitou ao Secretario Estadual da Saide Gilberto
B. Martin apoio oficial através de documento pedindo maior visibilidade das a¢des do tabagismo
como programa de Estado. As seguintes instituicdes foram assim representadas:

o José Fernando Macedo - Associagdo Médica do Parand
« Jonatas Reichert — Presidente da Comissdo de Tabagismo da SBPT/DE Comissdo e Combate
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ao Tabagismo da AMB/SP
« Rodney Frare e Silva - Presidente da SPTDT/PR, Chefe da Especialidade de Pneumologia da UFPR
o Marco Antonio R. Bessa - Presidente da Sociedade Paranaense de Psiquiatria
o Jayme Zlotnik - Presidente da Associagido Paranaense Contra o Fumo, Membro Titular da
comissdo de Tabagismo do HC/UFPR

Como resultado, o Secretario da Saude Gilberto Berguio Martin resolveu manter o progra-
ma estadual ativo por meio de uma comissdo multidisciplinar com representantes de sociedades
médicas preocupadas com o tema tabagismo e suas comorbidades em todas as faixas etarias da
populagao. Experiente nestas agdes em seu municipio de origem (Cambé/PR), o Secretario deu
todo o apoio na drea, trazendo para o seu gabinete a administracao da comissdo recém-criada com
a Resolucido/SESA n° 328/2008.

Luiz Fernando Ribas, médico do Departamento de Clinica Médica — Hospital de Clinicas/
UFPR, quando Assessor de Gabinete do Secretario Estadual da Satide na gestdo de Gilberto Ber-
guio Martin prestou valioso auxilio na implantacdo da Comissao Estadual para o Controle do
Tabagismo como interlocutor e facilitador da logistica. Participou como palestrante e debatedor
convidado no IT Férum de Tabagismo da Sociedade Paranaense de Tisiologia e Doengas Toracicas
no auditorio do CRM no dia 11 de outubro de 2008.

Com a missao de propor agdes de prevengao e controle do tabagismo e consequentes morbida-
des a Comissao Estadual de Controle do Tabagismo ficou assim constituida:

o Iludia do Rocio Rosalinski - Divisdo de Risco Cardiovascular/SESA, Coordenadora da Comissio

o Jayme Zlotnik - Associagdo Paranaense Contra o Fumo

« Jonatas Reichert — Sociedade Paranaense de Tisiologia e Doengas Tordcicas, Comissdo de
Tabagismo da Sociedade Brasileira de Pneumologia

o José Fernando de Macedo - Associagdo Médica do Parand

o Teresinha Jensen — responsdvel técnica pelas agoes do controle do Tabagismo no Parand

o Wilmar Guimaraes — Sociedade Paranaense de Pediatria

A Comissao manteve agoes dentro e fora da SESA, apoiando todos os eventos de interesse no
tema tabagismo e suas consequéncias nos biénios 2008/2009 e 2010/2011. O Dr. José Fernando de
Macedo (AMP) foi indicado ao cargo de coordenador em substitui¢do de Iludia do R. Rosalinski,
na vigéncia do primeiro biénio.

Na sequéncia, o programa de controle do tabagismo também foi obtendo progressivo apoio da
Superintendente da Aten¢do Primadria a Saiide — SESA/PR, Erlene Tedeschi dos Santos, a qual par-
ticipou ativamente, meses depois, na primeira Audiéncia Publica na ALEP que precedeu a vota¢éo
do PL para a lei antifumo do Parana para ambientes 100% livres de poluigao tabagica.

Nova resolugéo foi assinada para mais um biénio 2011/2013 pelo Secretario de Estado da Satde
Michele Caputo Neto, Resolugdo SESA n° 0084/2011, assegurando as mesmas propostas, manten-
do as associagdes médicas antes envolvidas e confirmando o envolvimento efetivo da Superinten-
déncia de Politicas de Atengao Primadria em Satde através da Divisao de Controle do Tabagismo,
significando maior visibilidade no organograma oficial com apoio do Superintendente Antonio
Dercy Silveira Filho.

A comissao ficou constituida com representagdes das seguintes instituicoes:

o Associagdo Médica do Parand - José Fernando de Macedo (coordenador)

 Associagdo Paranaense Contra o Fumo - Jayme Zlotnik

 Sociedade Paranaense de Pediatria — Saulo Carvalho Filho

 Sociedade Paranaense de Tisiologia e Doengas Tordcicas e Comissdo de Combate ao Tabagis-
mo da AMB - Jonatas Reichert
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o Secretaria de Estado da Savide / Superintendéncia de Politicas de Atengdo Primdria em Satide
/ Divisdo de Controle do Tabagismo / Agoes de Controle do Tabagismo Parand — Iludia do
Rocio Rosalinski

o Secretaria de Estado da Savide / Superintendéncia de Politicas de Atengdo Primdria em Satide /
Divisdo de Controle do Tabagismo / A¢des de Controle do Tabagismo Parand - Teresinha Jensen

Programa Estadual para o Controle do Tabagismo — nova fase

Em 2008, o Programa Estadual para o Controle do Tabagismo (PECT) entra em nova fase de
intensas atividades, com foco na maior e mais efetiva capacitagao dos profissionais da saude em
todas as RS do Estado, incentivando a multiplicagdo regional das mesmas. A equipe técnica do
tabagismo da SESA/PR em varios deslocamentos nestas regides administrou aulas, avaliagdes do
aprendizado, distribuicdo de materiais didaticos, distribuicdo de medicamentos e contabilizando
o resultado das a¢des através de constantes analises de planilhas que retornaram das RS.

Projetos de Lei (PL) para o controle do tabagismo voltaram a pauta novamente na ALEP e
Camara dos Vereadores de Curitiba, o que mobilizou a equipe, sempre atenta a desenvolver estra-
tégias para sensibilizar os parlamentares no convencimento da importancia da aprovagao da lei
dos ambientes 100% livres do tabaco em todo o Estado.

A equipe técnica do tabagismo da SESA nesta fase estava formada pelos seguintes profissionais
da saude: Teresinha Jensen, Iludia do Rocio Rosalinsli, Marcia Camargo Sturm, Ruth Cordeiro e
Jonatas Reichert.

Em reconhecimento pelos significativos servigos prestados destacamos as atuagdes de Marcia
Regina Camargo Sturm e Ruth Cordeiro.

Marcia Regina Camargo Sturm, enfermeira, ingressou na equipe coordenadora do Programa
Estadual para o Controle do Tabagismo em 2008, prestando desde entao valiosa colaboragdo em
todas as areas no tema tabagismo, incluindo cursos de capacitagao para profissionais da saude
em varias Regionais da Satide do Estado, avaliagao dos resultados e formagao de bancos de dados
epidemiolodgicos e divulgacao em eventos especificos.

Salientamos a importante contribuicdo na “drea de comunicac¢io” por meio eletronico, man-
tendo contato com vereadores e deputados, enviando informagdes cientificas, educativas e depois
cobrando posicionamento da classe politica para aprovacgao da lei dos “Ambientes 100% Livres do
Tabaco” e, posteriormente, acompanhando a fiscalizagdo da observancia da mesma apds setembro
de 2009. Manteve contatos regulares com outros 6rgaos do governo, sindicatos, ONGs e universi-
dades, divulgando dados educativos de interesse do programa do tabagismo estadual.

Ruth Cordeiro, contratada pelo Estado no cargo de Agente de Execugdo, na fun¢éo de Técnico
em Enfermagem ingressou na equipe da coordenac¢ao do programa do tabagismo no final de 2009,
permanecendo até setembro de 2012.

Desenvolveu trabalhos na drea administrativa, principalmente na logistica do material educa-
tivo impresso, com frequéncia enviados para todas as Regionais de Satde do Estado (digitacao,
encadernacio de apostilas, planilhas) e envio sistematico de materiais ilustrativos para as RS (car-
tazes e folders) utilizados em cursos e capacitagiao dos profissionais da satide e para as comemo-
ragoes de datas pontuais, 29 de agosto (Dia Nacional de Combate ao Fumo) e 31 de Maio (Dia
Mundial Sem Tabaco).
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CONTRIBUICAO DA SOCIEDADE PARANAENSE
DE TISIOLOGIA DE DOENCAS TORACICAS PARA
O CONTROLE DO TABAGISMO

A SPTDT, fundada em 9 de abril de 1942, por 23 médicos do Parana foi declarada de utilidade
publica e registrada em Cartorio de Pessoas Juridicas do 1° Oficio da Capital.

Os vinte e trés socios fundadores, pela ordem das assinaturas na Ata de Fundagao foram os
seguintes: Vitor do Amaral Filho, Homero Braga, Carlos Franco E da Costa, Oswaldo Macedo,
Mario Braga de Abreu, Djalma Lopes, Joao Ernani Bettega, Ito Carias D’Oliveira, Atlantido Borba
Cortes, Arthur Schwab, Pedro Xavier Gongalves, Eugénio Lopes, Bley Zornig, Otavio Novais Ju-
nior, José Seito Gligio, Adalberto Amadeu Pereira, Waldemar Monastier, Milton Munhoz, Pedro
Leone, Pretextato de Athayde, Hamilton Azevedo, Antonio Pimpao e Jodo Luiz Bettega.

Na mesma ocasido foi eleita e empossada a 1* diretoria, assim composta:

Presidente — Dr. Carlos Franco Ferreira da Costa

Secretdrio - Homero Braga

Tesoureiro — Atlantido Borba Cortes

Bibliotecario - Jodo Ernani Bettega

Conselho Fiscal - Vitor do Amaral Filho, Mario Braga de Abreu e Ito Carias de Oliveira

Historicamente, a SPTDT contribuiu para a construgao do Programa Estadual para o Controle
do Tabagismo no PR desde o seu inicio em 1979, destacando a participagdo efetiva dos seguintes
socios: Leo Choma, Roberto Piraja Moritz de Aradjo, Rodney Frare e Silva, Rubens Jansen de Sa
e Alceu Santos Almeida.

O Dr. Jonatas Reichert presidiu a SPTDT no biénio 2004 a 2006, criando neste periodo 10 co-
missoes, sendo 9 cientificas (Asma, DPOC, Radiologia, Infec¢ao, Endoscopia via Oral, Cirurgia
Toracica, Pneumologia Pediatrica, Reabilitagdo Respiratdria e Tabagismo) e uma Juridica, as quais
desenvolveram excelente trabalho, em especial a de tabagismo.

Neste periodo, foi intensificada a parceria junto a SESA, PMC, APCF e AMP na realiza¢ao
de eventos publicos para discussdo do tema tabagismo: féruns, cursos de capacitagdo para pro-
fissionais da satide, congressos, semindrios, reunides cientificas, entrevistas em jornais, radios e
televisao. A AMB foi representada em todos os eventos, estaduais, municipais e universitarios que
apoiavam a luta contra o tabagismo.

O Presidente anterior, Roberto Piraja Moritz de Aradjo reorganizou e dinamizou a SPTDT no
inicio da década de 2000, realizando além das muitas atividades cientificas, o I Congresso Para-
naense de Pneumologia e Tisiologia (Presidente Roberto Piraja Moritz de Aradjo), I Congresso
Paranaense Sobre Tabagismo (Presidente Jonatas Reichert), realizados de 9 a 11 de outubro de
2003 no Auditdrio da Associa¢do do Parand.

Os temas desenvolvidos de forma objetiva atendiam as expectativas da época, contando com
alguns convidados ilustres e de reconhecida experiéncia na drea do tabagismo, como José Ro-
semberg (SP), que proferiu a conferéncia de abertura: “Tabagismo: Pandemia do século XXI7,
presidida pelo pediatra e grande colaborador Saulo Carvalho Filho (PR). Na mesa: “Controle e
Tratamento no Brasil’, presidida pelo pneumologista do DE, Carlos Alberto de Assis Viegas e se-
cretariado pela Educadora em Saide Teresinha Jensen (PR), foram abordados os temas: “As Ac¢des
de Controle no Brasil” por Tania Cavalcante (INCA/R]J) e “Abordagem e Tratamento do Fumante
- Visdo do INCA/MS”, Ricardo Henrique S. Meirelles (INCA/R]).
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Esta programagao foi seguida por um interessante painel que deu oportunidade aos congres-
sistas conhecerem a experiéncia local em trés hospitais de Curitiba e da cidade de Foz do Iguagu
(PR), destacando a organiza¢ao, métodos e desempenho das equipes multidisciplinares na condu-
¢do do tratamento do publico fumante.

O painel foi presidido por Rogério Seck e Iludia Rosalinski (PR) e os relatos ficaram assim dis-
tribuidos: Hospital Cajurti - Orfana Aradjo Freitas; Hospital Espirita de Psiquiatria Bom Retiro
- Eliana Champion; Hospital Nossa Senhora das Gragas — Luci Iolanda Bendhack; Foz do Iguagu
- Bérbara de Barros Arco-Verde.

Concluindo a programagao, foi realizada uma sessao aberta para a Comunidade, com direito a
perguntas e esclarecimento, o que foi uma novidade. O tema “Maleficios, Programas de Controle
e Tratamento do Tabagismo para a Comunidade” foi desenvolvido por Luci Iolanda Bendhack e
Jonatas Reichert (pneumologistas) e Maristela Antico (enfermeira), do Servi¢o de Pneumologia
do Hospital Nossa Senhora das Gragas.

A partir deste evento, as parcerias entre a SESA/PR, PMC, APCF e AMP ficaram fortalecidas, au-
mentado a representatividade do Estado do Parana no cendrio nacional, através de convites a varios
dos seus socios para participarem em féruns, jornadas, seminarios, congressos brasileiros. Jonatas
Reichert, ex-presidente da SPTDT e presidente da Comissao de Tabagismo da SBPT participou na
construcdo das diretrizes para o tratamento do tabagismo pela SBPT nos anos 2004 e 2008 e da
AMB, 2009 e Evidéncias Cientificas sobre Tabagismo para Subsidio ao Poder Judicidrio, 2013.

(Texto completo das diretrizes acessar www.sbpt.org.br/consensos e diretrizes da SBPT e
www.projetodiretrizes.org.br/ans/diretrizes/tabagismo da AMB).

Relacionamos as comemoragdes das datas pontuais dos dias 29 de agosto e 31 de maio, que
foram anualmente realizadas com a PMC, AMP, SESA, APCF e HC (2008 a 2009):

Shopping Estagdo (31/05/2004)

Memorial de Curitiba (31/05/2005)

Praga Oswaldo Cruz (29/08/2005)

Hospital de Clinicas - R. Meirelles (25/05/2006)
US Santa Felicidade (29/05/2007)

Av. Luiz Xavier - Boca Maldita (29/08/2007)
Praga Rui Barbosa (30/05/2008)

Av. Luiz Xavier - Boca Maldita (29/08/2008)
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Dia Mundial Sem Tabaco, 2004 — Shopping Estacao

Esta foi uma grande oportunidade para a SPTDT realizar uma parceria em grande evento para
o publico em grande area aberta. Apds a apresentagdo de um coral, autoridades publicas se ma-
nifestaram em apoio as campanhas antifumo, a exemplo do Prefeito Cassio Taniguchi, Vereador
Stephanes Junior e Jonatas Reichert representando a SPTDT.

O evento foi inaugurado simbolicamente pelo Secretario Municipal da Saude, Michele Caputo
Neto.

O publico podeapreciar mensagens de saide em cartazes, produto de desenhos feito por criangas.
Demonstragoes de maleficios do tabaco quando a boneca Tina fumava foi atra¢ao para as crian-
cas. Foi dada oportunidade para elas fazerem novos cartazes com desenhos coloridos em longo
papel colocado no piso, acompanhadas dos seus pais. Mudas de plantas foram trocadas por magos

de cigarros, que posteriormente foram descartados.

O Prefeito Cassio Taniguchi, o Vice-
Prefeito Luciano Ducci, o Secretério
Municipal da Satiide Michele
Caputo Neto e o Vereador Reinhold
Stephanes Junior nas atividades do
Dia Mundial Sem Tabaco, 2004 -
Shopping Estag¢do
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Musicas e mensagens de satde no “Show”
do Dr. Alfreli Arruda Amaral e sua
banda “Machine Guns’, especializada em
cangdes dos Beatles. Dia Mundial Sem
Tabaco, 2005 - Memorial de Curitiba.

Dia Mundial Sem Tabaco, 2005 — Memorial de Curitiba

Para um melhor desempenho, a SPTDT atua com apoio de pessoas e entidades parceiras, o que
tem permitido cumprir os seus objetivos com qualidade e eficiéncia.

Como manifestagido de reconhecimento ao Dr. Rached Hajar Traya (vice-presidente da Uni-
med Curitiba, em 2005), citamos o apoio recebido da instituigdo ao suprir algumas necessidades
logisticas em eventos reunindo grande publico, como o fornecimento de material de divulgagao,
faixas exibindo mensagens e disponibilizando UTI Mdvel e médico de plantao durante a pro-
gramagao, a exemplo do ocorrido no Memorial de Curitiba, no centro histérico, onde estavam
reunidas cerca de 300 pessoas no espago cultural, com grande visibilidade, pois era domingo pela
manha, horario de concorrida feira de artesanato tradicional nesta regido.

Neste dia tivemos duas apresentagdes, um Coral e um show da banda cover “Machine Guns’,
especializada no repertdrio Beatles e liderada pelo médico Dr. Alfreli Arruda Amaral (guitarra, te-
clado e gaita de boca) acompanhado por seu filho, 0 médico Dr. William Bento Amaral (guitarra),
James Bertisch (guitarra) e Adriano Batista (bateria). Nos intervalos entre musicas, mensagens de
saude que incentivavam a cessagdo tabagica e a prevengdo foram divulgadas a viva voz. O publico
interagiu com grande entusiasmo durante o show.
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Dia Nacional Contra o Fumo, 2005 — Praca Oswaldo Cruz

O local foi apropriado para atrair um publico significativo, sobretudo jovens, que acompa-
nharam a programacao em dia ensolarado. Presentes no cerimonial, além dos coordenadores, os
pioneiros Jayme Zlotnik, Leo Choma, Rodney Frare e Silva e Italo Conti, o militar e politico que
levou para o Governo Federal, em Brasilia, a proposta de lei para a criagdo de uma data nacional
alusiva a luta contra o tabagismo no pais. Posteriormente, o Presidente Sarney a sancionou para
observagdo do dia 29 de Agosto. Com este ato o Parana foi homenageado, pois além de ser o pri-
meiro estado a oficializar o programa deflagrou a primeira greve do fumo neste dia, data adotada
no inicio como Dia Paranaense Contra o Fumo.

Varias apresentagdes culturais e esportivas aconteceram neste dia intercaladas com mensagens
sobre “como conservar a saide longe do vicio”. Coral, gincanas para as criangas, corridas a pé e de
bicicletas com distribui¢ao de brindes, troca de cigarros por mudas de flores para os participantes.
Todas as atividades se desenvolveram no periodo da manha e tarde. Além das apresentagdes mu-
sicais, o publico foi brindado com uma bonita apresentagdo de danga por um grupo especializado
em tango no encerramento do evento.

Luci Bendhack, Jayme Zlotnik,
Leo Choma, Roberto Piraja Moritz
de Aradjo e Jonatas Reichert.
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Luci Bendhack, Débora Gapski,
Cel. Waldemar Bianco, Jonatas
Reichert e Eliana Champion.
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I Férum Tabagismo, 2005 — Associacao Médica do Parana

A SPTDT promoveu o Férum Tabagismo para atualizagdo no dia 26 de novembro de 2005, na
gestao do presidente Jonatas Reichert, sob a coordenagao de Luci I. Bendhack, presidente da Comis-
sdo de Tabagismo. A ampla abordagem aconteceu na sede da AMP, incluindo a seguinte tematica:

o Revisdo Histérica - Programa de Controle do Tabagismo no Parand - Jonatas Reichert
(SPTDT/PR).

o Plano Nacional sobre Abordagem e Tratamento do Tabagismo na Rede SUS - Ricardo
Henrique Sampaio Meirelles (INCA/MS/R]).

e Relagées do Trabalho — Margaret Matos de Carvalho (Promotora do Ministério Publico do
Trabalho/MPT).

e Relagdo Juridica entre os Produtores do Fumo e a Industria do Tabaco — Margaret Matos de
Carvalho (MPT).

+ Serviddo Moderna e Viola¢ao dos Direitos Humanos — Guilherme Eidt de Almeida (Advo-
gado, Assessor Juridico e Pesquisador - ONG - Terra de Direitos).

e Papel da SBPT na Ratificagido da Convengdo Quadro para o Controle do Tabaco - Ricardo
Henrique Sampaio Meirelles (INCA/MS/R]).

Ricardo H. S. Meirelles (R]),
Guilherme Eidt, Luci Bendhack,
Roberto Piraja Aratjo, Ariovaldo
Lopes, Jayme Zlotnik, Alcides Prantes
Junior, Jonatas Reichert, Celso Ivan
Conegero no I Mini Forum Sobre
Tabagismo da SPTDT, 2005.

Palestra no Hospital de Clinicas, 2006
Dr. Ricardo Henrique Sampaio Meirelles (INCA)

A Comissao de Tabagismo presidida pela Dra. Luci Bendhack promoveu uma conferéncia no HC
abordando o tema tabagismo , para o qual foi convidado o Dr. Ricardo Meirelles - R], representante
do INCA. A énfase foi a sistematica recomendada pelo INCA para o tratamento e a importancia dos
ambientes 100% livres do tabaco, tendo como alvo os estudantes de medicina e a sensibilizagdo da
dire¢do hospitalar. Depois, o convidado foi entrevistado ao vivo na TV Bandeirantes no Jornal do
Meio Dia e a tarde participou no Congresso de Clinica Médica nas dependéncias da AMP.

O objetivo dos eventos foi alcangado, pois foi possivel oferecer um volume apreciavel de infor-
magdes aos profissionais da saude e encorajados a serem multiplicadores nesta luta.
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Dia Nacional Contra o Fumo, 2007-2012 — Boca Maldita

Tradicionalmente, esta data é lembrada a cada ano e vérias manifestacoes de apoio a saude sdo
evidenciadas em espagos publicos, lembrando a populagao o comprometimento da satde e da qua-
lidade de vida proporcionado pelo consumo do tabaco. A base instalada em barraca na Avenida
Luiz Xavier (Boca Maldita) em anos sucessivos, sob a coordena¢ao do Dr. Joao Alberto Rodrigues,
recebeu o publico interessado dando instrugdes como encontrar auxilio para o tratamento do taba-
gismo, entrega de material impresso com “dicas” de satde, testes rapidos de capacidade pulmonar
ventilatdria (peak-flow) e monoximetria (dosagem de monéxido de carbono no sangue), e exposigao
de cartazes com desenhos feito por escolares, alusivos aos maleficios do uso do tabaco.

Apresentagao teatral com o objetivo de transmitir conselhos para ndo fumar foi um recurso
valido para atrair adultos e criangas.

O ponto alto destes eventos foi a participagdo de um grupo de animagao do “marketing” do HC,
fantasiados de palhagos com efeito multicolorido, portando faixas e painéis variados com muita in-
formacgao sobre saide e barulho para chamar a aten¢ao do publico. Saindo do HC e caminhando pela
Rua XV, com tempo estrategicamente calculado para chegar a Boca Maldita no encerramento das
comemoragdes, foi um plano de sucesso, sob a coordena¢ido de Monica C. Budni e Renildo Meurer.

I
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Atuagdo do Marketing do HC:
“Palhacada - 3 edigoes (do HC
a Boca Maldita). Dia Nacional
Contra o Fumo, 2007 e 2008.
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Em 2009, a comemoracdo do dia Nacional de Combate ao fumo foi realizada na Avenida Luiz
Xavier (Boca Maldita) e organizada pela SMS, sob a coordenagdo do Dr. Jodo Alberto Rodrigues
em parceria com a SPTDT, SESA, APCF e AMP. O municipio de Curitiba e o Estado do Parana
viviam uma grande expectativa: a votagdo das leis municipal e estadual para os ambientes fecha-
dos 100% livres de poluigdo tabagistica. A populag¢do foi convidada a participar de um “abaixo-
assinado” apoiando a aprovagdo das leis e também solicitando aos parlamentares o apoio na vo-
tagdo, o que representaria um ato de lucidez e cidadania. Cada pagina da lista de apoio através de
assinaturas constava: ABAIXO-ASSINADO: Apoio a LEI ANTIFUMO: “AMBIENTES 100% LI-
VRES DA FUMACA DO TABACO?” seguido por uma lista de 11 entidades que apoiavam: Conse-
lho Regional de Medicina do PR, Associagao Médica do Paran4, Secretaria Estadual da Saude/PR,
Secretaria Municipal da Saude/Curitiba, Associagdo Médica Brasileira (Comissdao de Combate ao
Tabagismo), Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia, Sociedade Paranaense de Tisiolo-
gia e Doengas Tordcicas, Sociedade Paranaense de Psiquiatria, Sociedade Paranaense de Pediatria,
Sociedade Paranaense de Cardiologia e Associagdo Paranaense contra o Fumo.

O evento publico do dia 29 de agosto em 2012 foi também realizado em estreita parceria com
a SMS, agora sob a coordenagao da Dra. Claudia Weingaertner Palm.

Em cada edi¢do dos eventos os participantes estavam identificados vestindo camisetas promo-
cionais, identificando o evento e o tema, as entidades organizadoras e as patrocinadoras.

Dia Mundial Sem Tabaco, 2007 — US Santa Felicidade

Uma faixa transversal na avenida em frente a Unidade de Satide convidava o publico para parti-
cipar da Semana de Comemora¢ao do Dia Mundial, dias 29, 30 e 31, alusivo ao dia 31 de maio, Dia
Mundial sem Tabaco. A cerimoénia oficial no dia 29 de maio teve a participagdo do Vice-Prefeito
e Secretario da Saide Municipal Luciano Ducci, da Diretora do Centro Epidemiologico da SMS
Karen Regina Luma, do Epidemiologista Coordenador do Programa do Controle do Tabagismo
da SMS Joao Alberto Rodrigues, da Presidente da Comissao de Tabagismo da SPTDT e AMP Luci
Iolanda Bendhack, do Presidente da APCF Jayme Zlotnik, de Jonatas Reichert (Membro Titular
da Comissao de Tabagismo da AMB/SP e PCTP - SESA/PR) e Cristina Ferraz (Enfermeira/Auto-
ridade Sanitaria/SMS).

Luciano Ducci, Luci 1. Bendhack,
Cristina Ferraz Karin Regina Luhm,
Jonatas Reichert e Alessandra Ramos
Santos. Dia Mundial sem Tabaco,
2007 - US Santa Felicidade.
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II Férum de Tabagismo, 2008 — Conselho Regional de Medicina

Em 11 de outubro de 2008 foi realizado outro Férum sobre Temas de Tabagismo no Auditdrio
do Conselho Regional de Medicina, seguindo a mesma linha de temas do férum anterior (2005).

Os palestrantes convidados foram:

o Margaret Matos de Carvalho - Promotora de Justica do MPT

« Robertson Fonseca de Azevedo - Procurador de Justica do Meio Ambiente
o Luiz Fernando Ribas — SESA - Gabinete do Secretdrio Estadual da Satide
o Luci Bendhack - Comissdo Tabagismo — SPTDT

 Jonatas Reichert - Comissao de Combate ao Tabagismo - AMB/SP

« Saulo Carvalho Filho - Sociedade Paranaense de Pediatria - HC/UFPR

Dia Mundial Sem Tabaco, 2008 — Praca Rui Barbosa

O evento realizado no dia 30 de maio de 2008 foi organizado por Jodo Alberto Rodrigues,
médico coordenador das A¢oes de Controle do Tabagismo no municipio de Curitiba. A SPTDT,
APCF e AMP participaram como colaboradoras.

Presentes ao evento: Vereadora Nely Almeida (1* propositora da lei municipal dos ambientes
100% livres de tabaco em Curitiba), Karin Luhm (Diretora do Centro de Epidemiologia da SMS),
Joao Alberto Lopes Rodrigues (Coordenador do Programa de Controle do Tabagismo no Munici-
pio de Curitiba e do evento) e representantes da APCF e SPTDT.

Silvia Valderramas, Luci I. Bendhack, Karin R. Luhm, Jayme Zlotnik, Jonatas Reichert, Iludia
Rosalinski e Jodo Alberto Rodrigues. Dia Mundial Sem Tabaco, 2007 - Praga Rui Barbosa.
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CONTRIBUICAO DE LONDRINA PARA
O CONTROLE DO TABAGISMO

A 172 RS com sede em Londrina/PR desenvolve um programa sistematico na prevengao e tra-
tamento do tabagismo. Em 1988, promoveu um desfile de 800 metros em drea central da cidade
com a divulga¢ao de mensagens de satide no tema tabagismo.

Em outra ocasido, a Folha de Londrina divulgou entrevista com o Professor Jayme Zlotnik a
proposito da poluigdo tabagistica ambiental, como exemplo nos locais de trabalho, abordando os
riscos de adoecimento causado pelo tabagismo involuntario.

O Jornal “Folha do Parand” de Londrina noticiou a realizagdo de curso “Aconselhando seu pa-
ciente a deixar de fumar” promovido pela 17* Regional de Saude e Comissao Regional de Combate
ao Tabagismo, marcando o Dia Mundial Sem Tabaco (1999), com a participagdo dos palestrantes
Alcides Prante Junior (médico clinico), Sergio Augusto de Oliveira (psicologo), Icanor Ribeiro (car-
diologista) e Nivaldo Fazolo (pneumologista) e assisténcia de 45 profissionais de 20 cidades da regido.

O foco foi o envolvimento de todos os profissionais da saide na luta pela conscientizagdo dos
males causados pelo tabagismo, oportunizado pela atuacao de médicos, enfermeiros, psicologos,
assistentes sociais, odont6logos e nutricionistas. Esta estratégia era vista como um meio eficaz de
reduzir a prevaléncia exagerada de fumantes no Brasil, cerca de 35 milhdes em 1999.

Foi lembrado pelo Dr. Prante Junior que 70% dos tabagistas iam ao médico pelo menos uma
vez a0 ano e 50% ao dentista, levando muito em conta os conselhos destes profissionais.

CONTRIBUICAO DE FOZ DO IGUACU
NA LUTA ANTITABAGICA NO PARANA
— DRA. BARBARA BARROS ARCO VERDE

Além dos servigos prestados pela RS que abrange este municipio, destacamos os excelentes
servigos prestados pela médica Barbara Barros Arco Verde, atuante na clinica geral, orientando a
prevencgdo e tratamento do tabagismo, em muitos casos com a op¢ao de tratamentos alternativos
naturistas. Desenvolveu palestras e cursos de avaliagdo e tratamento, com apoio da Unimed local.
Colaborou na capacita¢ao de profissionais da satde através da RS e coordenagdo do Programa de
Controle do Tabagismo/SESA/PR. Promoveu e participou de eventos em comunidades sociais e
religiosas que apoiavam a causa do controle do tabagismo.

A Dra. Barbara Barros organizou o “I Curso do Mercosul - Como Ajudar seu Paciente a Dei-
xar de Fumar” realizado no auditério da Fundagao Cultural de Foz do Iguagu, nos dias 6 e 7 de
junho de 2003. Foram abordados os temas: falando sobre Tabagismo e Cancer (Jonatas Reichert),
Dependéncia da Nicotina (Barbara B. A. Verde), Ajudando o Seu Paciente a deixar de Fumar
(Jonatas Reichert). No final da tarde foi apresentada palestra sobre os maleficios do Tabagismo no
saldo comunitdrio da Igreja Adventista do 7° Dia de um bairro. Também deu a sua contribui¢ao
com palestra no “I Congresso Paranaense de Tabagismo’, em 2003, em Curitiba, relatando a sua
experiéncia em Foz do Iguagu no painel onde participaram representantes de varios servigos.

A SMS de Foz promoveu um curso de capacitagdo para o tratamento do tabagismo no dia 13
de novembro de 2013, para profissionais de satide do municipio, incluindo 8 médicos vindos de
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Cuba. O Dr. Jonatas Reichert foi o palestrante convidado.

Em atengdo ao jovem, a Dra. Barbara B. Arco Verde idealizou um concurso de musicos e canto-
res “Arte Sem Cigarro é um Show”, apresentando mensagens de saude e a importancia da boa qua-
lidade de vida sem tabaco, desde 2003, através da musica e canto. O evento estd na sua 13° edicdo
em 2015, pela SMS de Foz do Iguagu e mobiliza um grande numero de jovens, tendo importante
apoio de Aparecida Maria Steinmacher, enfermeira coordenadora do Programa de Controle do
Tabagismo do Municipio de Foz do Iguagu.

MOVIMENTO DOS FUMICULTORES DE IRATI
~ AUDIENCIA PUBLICA

Os Projetos de Lei para ambientes livres do tabaco sempre tiveram a saide do “ndo fumante”
como principal foco ao lado da prevencédo, importante programa nas escolas do ensino funda-
mental. As propostas ndo interferiam nas atividades dos fumicultores para cessa¢ao da cultura
tabagica, mas aconselhavam a migra¢io do plantio do tabaco para outras com interesse alimentar.

O poder econdmico fumageiro alegando diminuigao da clientela em ambientes fechados, como
bares e restaurantes, apoiou movimentos dos fumicultores com a alegagdo de que seriam obriga-
dos a cessar as atividades e perderiam a sua fonte de renda, caso fosse sancionada a lei antifumo,
como propunha a OMS.

Irati (PR), importante polo na producdo do fumo no PR, foi sede de Audiéncia Publica
para discutir o futuro da fumicultura e das familias dos agricultores envolvidos, nesta fase pré-
ratificagdo da CQCT/OMS, ocorrida em 2005.

Representantes da saude foram recebidos com mensagens em faixas e cartazes sobre as suas
preocupagdes e muitas vezes hostilizado dentro e fora do recinto onde aconteceram as discussoes.
Em alguns momentos, o microfone foi desligado para impedir o pronunciamento da Procuradora
do Ministério Publico do Trabalho.

Presentes no evento estavam representantes de diversas entidades “pré-satde” Tania Caval-
cante (INCA), Erica Cavalcante (INCA), Amadeu Antonio Bonato (DESER), Gilberto Martin
(SESA/PR), Teresinha Jensen (SESA/PR), Margaret Matos de Carvalho (Procuradora do MPT),
Iludia do Rocio Rosalinski (SESA/PR).

Importante foi a atuagdo do prefeito local, Sergio Stoklos, médico que nesta ocasiao “ndo se
deixou intimidar pela pressao da indiistria do fumo, dando todo apoio para que a audiéncia aconte-
cesse num clima de trangiiilidade, sem a interferéncia de baderneiros mobilizados por companhias
de fumo para criar pressdo durante os debates, como aconteceu nas demais audiéncias em municipios
fumicultores de outros estados”, segundo depoimento de Tania Cavalcante (MS).

Outro importante exemplo da fibra do povo do Estado do Parand deve ser lembrado através da
pessoa da promotora Margaret Matos de Carvalho, do Ministério Publico do Trabalho do Estado,
que esteve presente em quase todas as audiéncias publicas para debater a ratificagdo da Convengao,
denunciando os abusos e o0s graves riscos sanitarios, econdmicos e sociais impostos por grandes
companhias de fumo a pequenos agricultores e suas familias que estdo inseridos na cadeia produtiva
de fumo. Vale salientar que é o primeiro Estado cujo Ministério Publico ajuizou agdo civil ptblica
contra onze industrias fumageiras devido a participagdo de criangas no plantio de fumo.
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LEIS N° 7192/2006 E N° 10.975/2008
- VEREADORA MARLY MARTIN SILVA

A Vereadora Marly Martin Silva, pioneira na luta antitabagica no municipio de Maringa e do
Parana, conhecedora de principios de saide com bases religiosas, propds PL para tornar os am-
bientes 100% livres da poluigao tabagica, enviando para votagao na Cimara Municipal de Maringa
o PL 9.905/2006, transformada em Lei n° 7.192/2006, “que proibe o fumo em recintos coletivos, sal-
vo em dreas externas, que ndo poderdo se localizar proximo a portas e janelas e também ndo poderdo
possuir nenhuma forma de cobertura, ou especificas para esse fim. A Lei proibe o fumo em locais de
venda e preparo de alimentos, mesmo que ao ar livre, inclusive os pontos do comércio ambulante e
as feiras livres”.

Apds proposta de revisdo a redagéo foi alterada, tornando a lei mais abrangente, sob o registro
n° 10.975/2008.

Resultado desta iniciativa, proposta pela Vereadora Marly Martin Silva, a Lei ao ser sancionada
pelo Prefeito Silvio Magalhaes Barros II, “Maringd se tornou a 1° cidade legalmente livre da fumaga
do tabaco no Brasil’.

CONTRIBUICAO DO CONSELHO
REGIONAL DE MEDICINA/PR

O CRM/PR sempre esteve a favor da luta antitabagica apoiando eventos especificos coordena-
dos por sua diretoria ou oferecendo as suas instalagdes para a realizacao de eventos organizados
por outras entidades, como tradicionalmente aconteceu com a Sociedade Paranaense de Tisiolo-
gia e Doengas Toracicas (SPTDT).

Em aten¢do ao médico, foi criada a “Comissao de Satde do Médico’, em 17 de janeiro de
2006, (Portaria do CRM n° 02/2006) com o objetivo de estimuld-lo a cuidar da sua propria saude.
A comissdo formada por conselheiros estava sob a coordenagio do Dr. Marco Antonio do Socorro
M. Ribeiro Bessa e Dra. Roseni Teresinha Floréncio.

CRM - contribui¢oes

Programa Satide do Médico,
coordenado pela conselheira do
CRM Roseni Floréncio.

Prof. Alberto José de Aratjo (R]),
Pneumologista e Coordenador do
NETT - IDT - HU / UFRJ (I°a
esquerda) e Dr. Jonatas Reichert
(PR), Pneumologista, Presidente da
Comissao de Tabagismo da SBPT.
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Varios eventos foram realizados com a presenca de experientes médicos brasileiros. Citamos 3
ligados ao tema tabagismo: Professor Dr. Ronaldo Laranjeira ( Professor Titular do Departamen-
to de Psiquiatria da Universidade Federal de Sao Paulo, Unifesp/SP) que abordou o tema “Como
criar um hospital livre de cigarros’, Professor Alberto José de Aratjo (Pneumologista e Coordena-
dor do NETT - IDT - HU / UFR]J/R]): “Tabagismo entre médicos, qual a realidade? Como enfren-
tar?” e Dr. Jonatas Reichert (Pneumologista, Presidente da Comissao de Tabagismo da SBPT/PR):
“Tabagismo entre médicos: aspectos gerais e visao da situagao regional”

O tema tabagismo também foi abordado em duas sessdes especificas para esclarecimentos aos
funciondrios do préprio CRM.

Informagoes adicionais ver se¢do de depoimentos pagina 209: Dra Roseni Teresinha Floréncio.
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Lutas e Vitorias

LEI ANTIFUMO - LEI MUNICIPAL N°13.254/2009

A Lei Antifumo no municipio de Curitiba foi sancionada pelo Prefeito Beto Richa no dia 19
de agosto de 2009, na presenca de varias autoridades e representantes da APCF, SPTDT, AMB
e SESA/PR. Presentes, Jayme Zlotnik, Teresinha Jensen, Jodo Alberto Lopes Rodrigues, Jonatas
Reichert e representantes da IASD.

Reproduzimos aqui o teor da Lei, na sua integra, como foi proposta pelo Vereador Tico Kuzma,
que se destacou nos trabalhos de estudos, proposigoes, avaliagdo e negociagao entre a classe politica,
sempre embasado na ldgica, em justificativas cientificas e no respeito a saude da populagdo. Lem-
bramos os primeiros passos pioneiros nesta ardua caminhada dados pela Vereadora Nely Almeida.

Sancionamento da Lei Municipal: Prefeito Beto Richa e o discurso do propositor da lei, Vereador Tico Kuzma.

JONATAS REICHERT 81



Camara Municipal de Curitiba

LEGISLACAO

LEI ORDINARIA N° 13.254 de 19 de agosto de 2009

“Dispde sobre as restrigoes ao uso de produtos fumigenos no Municipio de Curitiba.”

A CAMARA MUNICIPAL DE CURITIBA, CAPITAL DO ESTADO DO PARANA, aprovou
e eu, Prefeito Municipal, sanciono a seguinte lei:

Art. 1°E proibido o uso de cigarros, cigarrilhas, charutos, cachimbos, ou qualquer outro pro-
duto fumigeno, derivado ou ndo do tabaco, em todos os recintos de uso coletivo, puiblico ou
privado, independente de sua natureza ou razdo juridica, assim considerados, entre outros:

I - instituicdes de ensino e de satide;

II - hotéis, pensoes e similares;

II1 - restaurantes, lanchonetes e similares;

IV - bares, cafés e similares;

V - as casas de musica e de espetdculos, boates, danceterias e similares;

VI - os museus, teatros, salas de projecdo, bibliotecas, cinemas, salas de exposicoes de qual-
quer natureza e locais onde se realizam espetdculos circenses;

VII - mercados, supermercados e demais locais fechados de venda de alimentos;

VIII - gindsios esportivos, clubes e academias;

IX - os ambientes de trabalho, independentes de sua natureza, comercial, de servigo ou in-
dustrial e de manufatura, puiblico ou privado, incluindo reparticoes puiblicas, salas de escrito-
rios e similares;

X - shoppings centers e dreas comuns de edificios e condominios comerciais;

XI - dreas comuns de edificios e condominios residenciais;

XII - igrejas, templos e outras edificagdes de culto religioso;

XIII - o interior dos equipamentos do transporte coletivo;

X1V - tdxis, Onibus, micro-6nibus e vans de transporte comercial, publico e similares;

XV - elevadores;

XVI - postos de gasolina e demais ambientes, mesmo abertos, que por orientagdo de autori-
dade competente, sejam classificados com potencial de combustdo, incluindo garagens publi-
cas ou comerciais e dos condominios residenciais;

§ 1° Aplica-se o diposto no caput deste artigo aos recintos de uso coletivo, total ou parcial-
mente fechados em qualquer dos seus lados por parede, diviséria, teto ou telhado, ainda que
provisérios, onde haja permanéncia ou circulagdo de pessoas.

§ 2° Para efeito desta lei, inclui-se o conceito de ambiente ou recinto coletivo fechado, todo
espaco coberto por um teto ou fechado entre uma ou mais paredes ou muros, independente-
mente do material utilizado para o teto, paredes e muros, bem como se a estrutura seja per-
manente ou provisoria;

§ 3° Nos locais previstos nos pardgrafos deste artigo deverd ser afixado aviso da proibigdo, em
pontos de ampla visibilidade, com indicagio de telefone e enderego dos orgdaos responsdveis
pela fiscalizagdo, bem como serd proibido a presenga de cinzeiros nestes locais.

Art. 2° Os responsaveis pelos recintos de que trata esta lei, deverdo advertir os eventais in-
fratores sobre a proibigao nela contida, bem como sobre a obrigatoriedade, caso persista na
conduta coibida, de imediata retirada do local.
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Pardgrafo tinico — Os responsdveis pelos locais, que por agdo ou omissdo permitirem o fumo
nos recintos de que trata a presente lei, ficardo sujeitos aos procedimentos administrativos e
as sangoes previstas na Lei Municipal 9000/1996 - Cédigo de Satide de Curitiba, sem prejui-
zo de outras penalidades de natureza civil ou criminal cabiveis.

Art. 3° Qualquer pessoa poderd relatar ao orgdo de fiscalizagdo determinado pelo municipio
fato que tenha presenciado em desacordo com o disposto nesta lei.

§ 1°- O relato de que trata o caput deste artigo conterd:

I - a exposigdo do fato e suas circunstdncias;

II - a declaragio, sob as penas da lei, de que o relato corresponde a verdade;

III - a identificagdo do autor, com nome, prenome, niimero da cédula de identidade, seu en-
derego e assinatura.

§ 2°- O relato feito nos termos deste artigo constitui prova idénea para o procedimento san-
cionatorio.

Art. 4° Esta lei ndo se aplica:

I - aos locais de culto religioso em que o uso de produto fumigeno faca parte do ritual;

II - as instituigoes de tratamento da satide que tenham pacientes autorizados a fumar pelo
médico que os assista;

III - as vias publicas e aos espagos ao ar livre;

IV - as residéncias;

V - aos estabelecimentos especifica e exclusivamente destinados ao consumo no préprio local
de cigarros, cigarrilhas, charutos, cachimbos ou de qualquer outro produto fumigeno, deriva-
do ou ndo do tabaco, desde que essa condigdo esteja anunciada, de forma clara, na respectiva
entrada, definidos na razdo social como tabacaria;

VI - nos quartos de hotéis, desde que utilizado pelo héspede.

Pardgrafo tinico - Nos locais indicados nos incisos I, 11, e V deste artigo, deverdo ser adotadas
condigoes de isolamento, ventilagdo ou exaustdo do ar que impegam a contaminagio de am-
bientes protegidos por esta lei.

Art. 5° Os infratores desta lei sujeitar-se-do a multa de R$ 1.000,00 ( um mil reais), aplicada
em dobro na reincidéncia, devendo este valor ser reajustado anualmente pela variagio do
Indice de Pregos ao Consumidor Amplo - IPCA, apurado pelo Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica - IBGE, acumulada no exercicio anterior, sendo que, no caso de extingdo
deste indice, serd adotado outro criado por legislagdo federal e que reflita a perda do poder
aquisitivo da moeda.

Art. 6° Esta lei entra em vigor no prazo de 90 (noventa) dias apds a data de sua publicagdio,
revogando a Lei n° 6167/1980 e suas alteragdes posteriores.

PALACIO 29 DE MARCO, em 19 de agosto de 2009.
Carlos Alberto Richa

PREFEITO MUNICIPAL

Informagoes de origem desta norma:

Iniciativa: Tico Kuzma

Projeto de Lei ordindria 005.00073.200
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Dados epidemioldgicos divulgados pela SMS em 2011 e pelo coordenador do programa mu-
nicipal para o controle do tabagismo, Joao Alberto Lopes Rodrigues em 2011, evidenciaram um
importante resultado em curto prazo: Curitiba apresentou significativa redu¢ao da prevaléncia de
tabagistas, de 21,5% para 17%, o que significa que esta capital com a 2* maior prevaléncia passou
a 52 colocagdo em dois anos de vigéncia da lei antifumo.

AMBIENTES 100% LIVRES DO TABACO NO PARANA
- LEI ESTADUAL N°16.239/2009

Acdes Preliminares ao Sancionamento

A luta organizada pelo controle do tabagismo ao completar 35 anos no Parana vivencia outro
momento histérico. O que era improvavel até pouco tempo, agora é realidade, é lei: ambientes
coletivos 100% livres da poluigdo tabagistica.

O processo desenvolvido para se conseguir este objetivo nao foi tao facil como possa parecer.
O estado de Sao Paulo comemorava a sua vitdria com o sancionamento da lei do tabaco zero nos
ambientes publicos fechados. Em nosso estado tramitavam quatro projetos de lei, acompanhados
de diversos graus de resisténcia entre os parlamentares e industria tabageira. Os quatro projetos
de lei foram: Reinhold Stephanes Junior - PMDB (PL 243/08), Luiz Claudio Romanelli - PMDB
(PL 388/08), Antonio Belinati — PP (PL 147/09) e do Governador Roberto Requido - PMDB (PL
276/09), nesta ordem. Os projetos abriam algumas concessdes para boates e casas de espetaculos
e outro permitia a manuten¢ao de fumodromos, desde que separados do restante dos ambientes
com paredes e divisdrias, o que efetivamente ndo funciona.

O deputado Reni Pereira elaborou um substitutivo-geral feito com base nos 4 projetos citados,
deixando bem clara a proibi¢cdo em bares, restaurantes, hotéis, pracas de alimentacao, taxis, areas
comuns fechadas de condominios e proibi¢ao das areas especificas para fumantes (os fumédro-
mos), abrindo excegdes a tabacarias e a rituais religiosos.

Em 2005, a Lei Estadual n° 14.743/2005, de 15 de junho, dispunha sobre a proibi¢ao de fumar
em recintos publicos, prevendo a existéncia de fumoédromos. Esta foi substituida em maio de 2007,
pela Lei n° 15.492 / 2007 que estendeu a proibigao também a 6rgdos e entidades integrantes da Ad-
ministragao Publica do Parana. A proposi¢ao do deputado Ney Leprevost de ampliar a lei anterior
proibindo fumar em estabelecimentos comerciais e eventos destinados a criangas foi sancionada
em 19/11/2008 sob o n° 15.977/2008.

Novas discussdes ocorreram neste ano, a partir de junho, com a proposi¢do do PL 243/2008
do deputado Stephanes Junior, na qual foram mantidas as propostas anteriores, porém excluindo
a proibi¢do de varandas, terragos e similares, desde que inexistente comunicagido com o recinto
coletivo fechado.

Ainda em setembro deste mesmo ano, o deputado Luis Carlos Romanelli apresentou o PL
388/08 com a mesma abrangéncia, mas incluiu “recintos de uso coletivo, total ou parcialmente
fechados, em qualquer dos seus lados por parede, divisoria, teto ou telhado, ainda que provisorios,
onde haja permanéncia ou circulagdo de pessoas”

O deputado Antonio Belinati propds em margo de 2009, o PL 147/2009 e em julho o Poder
Executivo apresentou o PL 276/2009. Ambos traziam a mesma previsao do PL 388/08, abolindo
os fumodromos.

84 35 ANOS DE HISTORIA DA LUTRA CONTRA O TABAGISMO NO PARANA

A Divisao de Tabagismo da SESA/PR e sua equipe, coordenada pela Educadora Iludia Rosa-
linski, articulou todo o processo de visitas e conscientizagdo junto aos Deputados na Assembléia
Legislativa do Parana visando discussoes e esclarecimentos sobre a importancia da aprovagdo da
lei estadual como proposta no substitutivo-geral a ser discutida em audiéncias publicas, nas quais
participaram politicos, educadores, médicos, representantes da industria tabageira, comércio (ba-
res e restaurantes) e dos fumicultores e suas associagdes.

A busca pelo consenso, praticamente impossivel neste universo, procurou avaliar o grau de conhe-
cimento dos representantes do legislativo sobre os danos a saude que o tabaco representa para os taba-
gistas ativos e a séria influéncia sobre os nao tabagistas expostos. Nos encontros ocorridos em alguns
gabinetes foram entregues cartazes, folders e livros que abordavam o tabagismo e satide publica tendo
como objetivo principal a formagdo de opinido sobre o tema e a importancia de atitudes concretas
para evitar o adoecimento e morte da populacdo, ressaltando a responsabilidade politica envolvida.

O passo inicial desta fase foi a reuniao de uma comissao com o Presidente da Comissao de Sau-
de da ALEP, Deputado Ney Leprevost, no dia 18 de junho de 2009. Participaram: Iludia Rosalinski
(SESA/PR), Teresinha Jensen (SESA/PR), Luci Iolanda Bendhack (Pneumologista - SMS), Jayme
Zlotnik (Otorrinolaringologista — UFPR e Presidente da APCF), Adherbal Fortes de Sa (Jornalis-
ta) e Jonatas Reichert (Pneumologista — SESA/PR).

Comisséo recepcionada pelo
Presidente da Comisséo de
Saude da ALEP, Deputado Ney
Leprevost: Jonatas Reichert, Luci
Bendhack, Teresinha Jensen,
Jayme Zlotnik, Iludia Rosalinski,
Adherbal Fortes de Sa Junior.

Ao deputado foi solicitado apoio para a condugdo das discussoes que se estenderam por 3
meses, sem a qual seria tudo mais dificil, pois a “casa de leis” estava dividida e carecia de dados
consistentes para justificar uma lei, sobretudo embasada em conhecimentos cientificos que ressal-
tassem o risco que os ndo fumantes expostos estdo diariamente sujeitos nos ambientes coletivos
fechados. A ideia predominante dos parlamentares era a do prejuizo que os proprietarios de bares,
restaurantes e casas noturnas amargariam pela evasdo dos clientes tabagistas. O futuro préximo,
apos a aprovagao da lei, mostraria um quadro oposto, com aumento da clientela a custas dos nao
fumantes, que antes evitavam estes ambientes com marcada poluigdo tabagistica ambiental.

Em depoimento gravado (arquivo imagem/som), o presidente da Comissdo de Satde da ALEP,
deputado Ney Leprevost, expressou a sua preocupacao com estes fatos em um primeiro momento,
mas reconsiderou a légica apds ser convencido pelo grupo acima citado, tornando-se um grande
incentivador com o seu irrestrito apoio. Transcrevemos a seguir alguns aspectos deste depoimento:
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“Recebi uma visita quando presidia a Comissdo de Satide da ALEP, me convenceu a apoiar este
Projeto de Lei. A visita composta por Iludia Rosalinski (SESA/PR), Teresinha Jensen (SESA/
PR), Luci Iolanda Bendhak (Pneumologista - SMS), Jayme Zlotnik (Otorrino-laringologista
-UFPR) e APCF (Presidente), Adherbal Fortes de Sd (Jornalista) e Jonatas Reichert (Pneu-
mologista — SESA/PR) os quais comprovaram que era fundamental a aprovagdo de uma lei
restritiva do fumo em restaurantes e outros locais fechados, ndo apenas para imitar paises mais
desenvolvidos ou por questoes ambientais, mas pensando na satide coletiva. A livre escolha em
fumar termina quando prejudica o préximo, expondo-os como fumantes passivos e ao risco

de adquirirem uma doenga relacionada. O mau comportamento deve ser contido. Com estes
argumentos esta importante comissdo que trabalha para a aprovagdo da lei antifumo, me
convenceu para dar apoio e eu como presidente da Comissdo de Satide da ALEP tendo uma
representatividade do setor turistico, mesmo sendo um defensor da gastronomia, hotelaria e dos
geradores de emprego, entendi que a satide estava em 1° lugar e me posicionei a favor deste PL”.

Ao ser indagado sobre os fatos contra e a favor surgidos neste clima histérico, continuou:

“Vi como fato ‘contra” a impossibilidade de existir bares para fumantes,pois isto iimpediria
a entrada de ndo fumantes. Poderia surgir uma questdo trabalhista envolvendo os garcons
trabalhadores destes locais poluidos.

Fato a “favor”: o posicionamento politico deve ser visando a coletividade — mesmo sendo um
fumante, pois ai existe mais um motivo, a propria saude. A lei foi aprovada com emendas,
uma delas de minha autoria, a proibi¢do de fumo em locais fechados com a presenga de
criangas (veiculos, casas comerciais com produtos infantis, “buffets” infantis e saldo de beleza
direcionados a criangas. Portanto, a lei é boa e necessdria”.

O Parana, sempre na vanguarda das agdes no controle do tabagismo, incluindo municipios e
Estado, de forma continua, trabalhou no aperfeicoamento das leis a luz dos novos conhecimentos
cientificos, ciente dos maleficios para os fumantes e nao tabagistas expostos e com o compromisso
do Brasil como signatario do tratado internacional de saide publica, a Convengao Quadro para o
Controle do Tabaco.

O substitutivo geral apresentado para a Comissao de Constitui¢ao e Justica (CCJ), em 23 de
junho de 2009, pelo deputado Reni Pereira foi analisado, debatido e finalmente aprovado quanto
a constitucionalidade e a legalidade para ser votado em plendrio, o que aconteceu no dia 16 de
setembro de 2009. O projeto foi tdo polémico que na CCJ foi possivel ter uma prévia da discussao
que se seguiria até a votagdo em plendrio.

O projeto recebeu duras criticas, na préopria CCJ, de alguns deputados opositores que consi-
deraram a proposta muito radical e que colocava o fumante como infrator. “O poder publico se
beneficia dos impostos, mas quer afastar o fumante do convivio da sociedade’, protestavam.

Reni Pereira, ao apresentar o substitutivo que ndo analisou o mérito, mas se ateve a questao da
defesa da saude, que é um direito do Estado. “O objetivo é constranger as pessoas para abandonarem o
vicio e limitar os espagos para geragoes futuras, diminuindo o consumo do cigarro no estado”, afirmou.

O lider do governo na Assembléia Legislativa, Luiz Carlos Romanelli, autor de projeto mais
restritivo ao fumo, elogiou o substitutivo porque visava proteger os nao fumantes.

Varias emendas surgiram na tentativa da lei facultar a criagdo de dreas para fumantes. Se fosse
aprovada assim os ambientes nao se tornariam 100% livres do tabaco e de nada adiantariam os
trabalhos para esta conquista.

86 35 ANOS DE HISTORIA DA LUTRA CONTRA O TABAGISMO NO PARANA

Romanelli apresentou emendas para que a lei ndo fosse abrandada, mantendo o texto original
que impede o fumo em recintos fechados de uso coletivo, publico e privados, tais como locais de
trabalho, areas comuns de condominios, casas de espetaculos, boates, restaurantes, reparticdes
publicas entre outros. Também defendeu campanhas de conscientizagdo sobre os maleficios do
tabagismo, inclusive em institui¢des publicas e privadas sendo expandidas para o ambiente domi-
ciliar, visando as criangas vivendo em ambientes livres de poluigdo tabagica, norteadas pelos bons
exemplos e ficando livres dos maleficios do fumo desde tenras idades.

Audiéncias Publicas

1° Audiéncia Publica

A 1° Audiéncia Publica aconteceu em Junho de 2009, nas dependéncias da ALEP tendo como
relator o deputado Reni Pereira. De um lado, os representantes da fumicultura, industria e da
Associagao Brasileira de Bares e Casas Noturnas (Abrabar). De outro, politicos se manifestando
a favor da saude coletiva, ao contrario dos defensores do lucro resultado da venda da doenca e da
morte. Também alegavam o destino das familias dos agricultores, cerca de 200 mil no Brasil, que
sem alternativas imediatas ficariam em situa¢ao econémica complicada. Porém, este argumento
foi rebatido com a afirmagio de que sdo 200 mil as mortes todos os anos em consequéncia do
fumo e que as 200 mil familias de fumicultores ainda teriam a oportunidade de migrar para outras
culturas destinadas a produgdo de alimentos.

A Abrabar se manifestou através do seu presidente, Fabio Aguayo, contra a legislagao restritiva,
prevendo o hipotético risco do banimento dos fumantes das casas noturnas por representarem
70% dos frequentadores. Além disto, as casas noturnas ja teriam investido em inovagdes tecnolo-
gicas que permitem a renovagédo do ar. O futuro viria a comprovar exatamente o contrario, trazen-
do nova clientela de ndo fumantes que antes da aprova¢ao da lei evitavam estes ambientes.

Os participantes da audiéncia que defendiam a lei para ambientes 100% livres da poluicao tabagis-
tica e que tiveram a oportunidade de expressar a sua convicgao foram: Jayme Zlotnik (Otorrinolarin-
gologista, APCF), Marco Antonio Bessa (Psiquiatra e Conselheiro do CRM), Saulo Carvalho (Pediatra
UFPR, APCEF), Erlene Tedeschi dos Santos (Superintendente, SESA/PR) e Jonatas Reichert (Pneumolo-
gista do Programa Estadual Controle do Tabagismo, Comissao de Tabagismo da SBPT/DF e AMB/SP).

2* Audiéncia Publica

Em clima democritico, o Presidente da ALEP, Nelson Justus, concedeu a oportunidade para audi-
éncia publica que aconteceu no dia 17 de agosto de 2009, para que opositores da proposta de lei que
proibia o fumdédromo pudessem manifestar as suas ideias contrarias, mesmo que a principal justifi-
cativa premiasse apenas os interesses econdmicos e ndo os da saude coletiva. Nesta mesma sessao foi
dada a oportunidade para as manifesta¢des calorosas de parlamentares com ideias contrarias.

A Dra. Zilda Arns participou da Audiéncia Publica fazendo um apelo aos deputados na ALEP
para que votassem a favor da lei em clima de verdadeira cidadania visando a saude da populagao.
Em caso de votagdo desfavoravel faria uma cobranca dos parlamentares.

32 Audiéncia Publica
Realizada nova Audiéncia Publica no plendrio da ALEP, no dia 18 de agosto de 2009, com a fala

de vérios representantes de institui¢oes que apoiaram a aprovac¢ao da lei estadual em meio a um cli-
ma misto de desinteresse e desaprovagido por parte dos opositores pelas medidas a serem aprovadas.
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Listamos os oradores que defenderam a lei e a satide coletiva:

José Fernando Macedo — Médico Angiologista e Presidente da AMP

Margaret Matos de Carvalho - Procuradora do Ministério do Trabalho

Jonatas Reichert — Médico Pneumologista, Comissio Tabagismo da AMB/SP

Joao Alberto Rodrigues — Médico Epidemiologista / Tabagismo da SMS - Curitiba

André Langoswiski - Médico Cardiologista SESA/PR

Jayme Zlotnik — Médico Otorrinolaringologista / Presidente da Associagdo Paranaense Contra o
Fumo/UFPR

Saulo Carvalho - Médico Pediatra - UFPR

Adriana Carvalho - Advogada da ACTBr/R] / Alianga Contra o Tabaco

Marco Antonio Bessa — Médico Psiquiatra / Conselheiro do CRM/PR

Importantes contribui¢des foram dadas em todos os trabalhos e como relatores os deputados
Tadeu Veneri e Artagdo de Mattos Ledo.

Tadeu Veneri, favoravel a lei, apresentou emenda “propondo a obriga¢io legal do Estado de
disponibilizar em toda a rede de satide publica assisténcia terapéutica e medicamentosa gratuita
para o tabagismo para os fumantes que querem parar de fumar”.

Artagdo de Mattos Ledo, de familia que preza a educagdo e com principios religiosos bem claros
para a preservacao da saide longe das drogas, ensinados pela IASD, teve atuagdo decisiva como
ultimo relator em audiéncia publica antes da aprovagao da lei na ALEP, defendendo a aprovagao
da lei que estabelece ambientes fechados, publicos ou privados, com trinsito ou permanéncia de
pessoas 100% livres da poluicdo tabagistica ambiental.

Comissao de Saude Publica da ALEP

Apds minuciosa analise dos 4 Projetos de Lei unificados anteriormente, foi emitido parecer
pela tramitagdo da proposicao, na Sala das Comissoes, no dia 11 de agosto de 2009, com emenda
aditiva impondo ao Poder Executivo que disponibilize as condi¢des de tratamento do tabagismo
(assisténcia médica e medicamentos) por sua rede de saide publica do Estado para os fumantes
que queiram parar de fumar. O documento foi assinado pelo deputado Ney Leprevost (Presidente),
Tadeu Veneri (Relator) e Marcelo Rangel (Vice-Presidente).

O parecer as emendas em plenario, aos Projetos de lei n° 243/08, 388/08, 147/09 e 276/09 e
as emendas da Comissao de Saude, foi emitido pela Comissdo de Constitui¢do e Justica no dia
19/08/2009 ao analisar 17 emendas, das quais 13 foram aprovadas por constitucionalidade e 4 rejeitadas.

A tramitagao até este momento foi trabalhosa, com muitas discussoes e ja foi possivel computar
algumas vitdrias: a manifestacao de constitucionalidade da proposigdo pela CCJ e parecer pela
tramitacdo da proposi¢do emitido pela Comissao de Saude.

No dia 24 de agosto de 2009 a Comissao de Defesa do Consumidor, presidida pelo deputado
Reni Pereira, o relator Cleiton Kielse, emitiu parecer favoravel “por estes serem de extrema impor-
tancia para toda a sociedade paranaense”

A sessdo plenaria do dia 22 de setembro de 2009, aberta pelo Presidente da ALEP, deputado
Nelson Justus, ao explanar a ordem do dia, foi destinada a votacgdo final da lei. No auditério es-
tavam presentes 47 parlamentares e representantes da area da saude, sociedade civil, religiosos e
fumicultores. A deputada Cida Borghetti procedeu a leitura nominal aos deputados da casa.

Apds manifestagdes contra e a favor da lei, alguns itens foram postos em votagao e divulgados
em placar eletronico. Destacamos as seguintes votagoes:
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Substituto Geral CCJ e Emenda da Comissio de Saiude SIM: 37 NAO: 10
Emendas de Plendrio: 17 votadas.
Ponto alto da discussio: criacio dos fumédromos

Emenda defendida pelo deputado Stephanes Junior SIM: 10 NAO: 35

Emendas, subemendas e recursos pelo caminho e finalmente o Projeto de Lei final foi aprovado
em Sessdo Plenaria no dia 22 de setembro de 2009 e emitido documento assinado pelo Presidente
Nelson Justus, Alexandre Curi (1° Secretdrio) e Valdir Rossoni (2° Secretario) e enviado no mesmo
dia através de Oficio n° 226/09 - DAP/AS, para apreciacio do Governador Roberto Requido.

O placar dos “contra e a favor” fornecido pela ALEP nesta sessao historica foi registrada. Apéndice-17.

Sancionamento da Lei

Durante cerimoOnia na Escola de Governo, no Edificio Castello Branco no Centro Civico, no
dia 29 de setembro de 2009, o Governador Roberto Requido sancionou a Lei Estadual n° 16.239,
publicada no Diario Oficial sob o Registro n° 8066, sendo este o teor:

ESTADO DO PARANA

Secretaria de Estado da Satide - SESA

Lei 16239 - 29 de Setembro de 2009

Publicado no Didrio Oficial n° 8066 de 29 de Setembro de 2009

Stimula: Estabelece normas de protegdo a savide e de responsabilidade por dano ao consumidor, nos
termos dos incisos 'V, VIII e XII do artigo 24, da Constituicdo Federal, para criagio de ambientes de
uso coletivo livres de produtos fumigenos, conforme especifica e adota outras providéncias.

A Assembléia Legislativa do Estado do Parand decretou e eu sanciono a seguinte lei:

Art. 1° Esta lei estabelece normas de protegio a satide e de responsabilidade por dano ao
consumidot, nos termos dos incisos V, VIII e XII do artigo 24, da Constitui¢do Federal, para
criagdo de ambientes de uso coletivo livres de produtos fumigenos.

Art. 2° Fica proibido no territorio do Estado do Parand, em ambientes de uso coletivo, ptiblicos
ou privados, o consumo de cigarros, cigarrilhas, charutos, cachimbos ou de qualquer outro pro-
duto fumigeno, derivado ou ndo do tabaco, que produza fumaga e o uso de cigarro eletronico.

§ 1°. Aplica-se o disposto no caput deste artigo aos recintos de uso coletivo, total ou parcial-
mente fechados em qualquer dos seus lados por parede, divisoria, teto ou telhado, ainda que
provisorios, onde haja permanéncia ou circulagdo de pessoas.

§ 2° Para os fins desta lei, a expressdo recintos de uso coletivo compreende, dentre outros,

os ambientes de trabalho, de estudo, de cultura, de culto religioso, de lazer, de esporte ou de
entretenimento, dreas comuns de condominios, casas de espetdculos, teatros, cinemas, bares,
lanchonetes, boates, restaurantes, pragas de alimentagdo, hotéis, pousadas, centros comer-
ciais, bancos e similares, supermercados, agougues, padarias, farmdcias e drogarias, reparti-
¢oes publicas, instituicées de satide, escolas, museus, bibliotecas, espagos de exposigoes, veicu-
los publicos ou privados de transporte coletivo, viaturas oficiais de qualquer espécie e tdxis.

§ 3° Nos locais previstos nos pardgrafos 1° e 2° deste artigo deverd ser afixado aviso da proi-
bicdo, em pontos de ampla visibilidade, com indicagio de telefone e enderego dos orgaos esta-
duais responsdveis pela vigildncia sanitdria e pela defesa do consumidor.
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§ 4° Fica proibido, também, fumar em veiculos que estejam transportando criangas e/ou gestantes.

§ 5° Serd cassada a eficdcia da inscrigdo, junto ao cadastro de contribuintes do Imposto sobre
Operacgoes Relativas a Circulagdo de Mercadorias e Sobre Prestagées de Servigos de Trans-
portes Interestadual e Intermunicipal e de Comunicagdo (ICMS), dos estabelecimentos co-
merciais que forem flagrados vendendo cigarros a menores de 16 (dezesseis) anos de idade.

§ 5° Serd cassada a eficdcia da inscri¢do, junto ao Cadastro de Contribuinte do Imposto sobre
Operagoes Relativas a Circulagdo de Mercadorias e sobre Prestagoes de Servicos de Transpor-
tes Interestadual e Intermunicipal e de Comunicagdo (ICMS), dos estabelecimentos comer-
ciais que forem flagrados vendendo cigarros a menores de 18 (dezoito) anos de idade.

(Redagdo dada pela Lei 16388 de 26/01/2010)

Art. 3° O responsavel pelos recintos de que trata esta lei deverd advertir os eventuais infrato-
res sobre a proibi¢do nela contida, bem como sobre a obrigatoriedade, caso persista na con-
duta coibida, de imediata retirada do local, se necessdrio mediante o auxilio de for¢a policial.

Art. 4° Tratando-se de fornecimento de produtos e servicos, o empresdrio deverd cuidar, proteger e
vigiar para que no local de funcionamento de sua empresa ndo seja praticada infragdo ao disposto
nesta lei.

Art. 5° Qualquer pessoa poderd relatar ao orgdo de vigilancia sanitdria ou de defesa do
consumidor da respectiva drea de atuagdo, fato que tenha presenciado em desacordo com o
disposto nesta lei.

§ 1° O relato de que trata o caput deste artigo conterd:

1. a exposigdo do fato e suas circunstincias;

2. a declaragdo, sob as penas da lei, de que o relato corresponde a verdade;

3. a identificagdo do autor, com nome, prenome, niimero da cédula de identidade, seu ende-
rego e assinatura.

§ 2°. A critério do interessado, o relato poderd ser apresentado por meio eletronico, no sitio de
rede mundial de computadores — internet dos orgdos referidos no caput deste artigo, devendo
ser ratificado, para atendimento de todos os requisitos previstos nesta lei.

§ 3° O relato feito nos termos deste artigo constitui prova idénea para o procedimento sanciona-
torio.
Art. 6° Esta lei ndo se aplica:

I - aos locais de culto religioso em que o uso de produto fumigeno faga parte do ritual;

II - as instituioes de tratamento da satide que tenham pacientes autorizados a fumar pelo
médico que os assista;

III - as vias publicas;

1V - as residéncias;

V - aos estabelecimentos especifica e exclusivamente destinados ao consumo no proprio local de
cigarros, cigarrilhas, charutos, cachimbos ou de qualquer outro produto fumigeno, derivado ou
ndo do tabaco, desde que essa condigio esteja anunciada, de forma clara, na respectiva entrada.

Pardgrafo tinico. Nos locais indicados nos incisos I, Il e V deste artigo deverdo ser adotadas
condigoes de isolamento, ventilagdao ou exaustdo do ar que impegam a contaminagio de am-
bientes protegidos por esta lei.

Art. 7° Compete ao 6rgdo estadual de vigilancia sanitdria a fiscalizagdo do cumprimento des-
ta lei, pelos estabelecimentos aqui referidos, aplicando-se as sangoes previstas nesta lei, sem
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prejuizo daquelas previstas na Lei Federal n° 6.437, de 20 de agosto de 1977.

§ 1°. Considera-se infrator, para os efeitos do art. 2°, toda e qualquer pessoa natural ou juri-
dica, de direito puiblico ou privado que, de forma direta ou indireta, permita, tolere o consu-
mo ou consuma tabaco em desconformidade com esta Lei.

§ 2°. O usudrio dos produtos mencionados no art. 2° que infringir o disposto nesta Lei estd
sujeito a adverténcia e, em caso de recalcitrancia, sua retirada do recinto pelo responsdvel
pelo mesmo, sendo possivel ser solicitado o auxilio de for¢a policial, e sem prejuizo das san-
¢oes previstas nesta lei.

§ 3° A infragdo ao disposto nesta Lei acarretard a aplicagio de multa, ao infrator definido
no § 1° deste artigo, equivalente a 100 UPF/PR - Unidade Padrdo Fiscal do Parand ou outro
indice oficial que, eventualmente, venha substitui-la.

§ 4° A penalidade serd aplicada em dobro em caso de reincidéncia.

Art. 8° O inicio da aplicagio das penalidades serd precedido de ampla campanha educativa,
realizada pelo Governo do Estado, para esclarecimentos sobre os deveres, proibigées e sangoes
impostos por esta lei, além da nocividade do fumo a saiide.

Art. 9° Caberd ao Poder Executivo disponibilizar em toda a rede de satide puiblica do Estado,
assisténcia terapéutica e medicamentos antitabagismo para os fumantes que queiram parar
de fumar.

Art. 10. O Governo do Estado promoverd em todos os niveis de ensino, dar incentivo ds agoes
educativas especificas que visem abordar os maleficios provenientes do tabagismo.

Pardgrafo tinico. Para tanto, o Governo do Estado promoverd através de atividades extracur-
riculares estabelecer uma carga hordria a ser preenchida com videos institucionais, palestras,
debates e semindrios propiciando a discussdo, bem como a ciéncia aos alunos do mal que o
tabagismo causa a vida e a satide.

Art. 11. Os agricultores que se comprometam mudar o cultivo de fumo por outra cultura de
plantagdo terdo prioridade ou preferéncia no atendimento dos programas da Secretaria de
Agricultura e do Abastecimento - SEAB.

Art. 12. Ficam revogadas as Leis Estaduais n°s 14.743, de 15 de junho de 2005 e 15.492, de
09 de maio de 2007.

Art. 13. Esta Lei entrard em vigor no prazo de 60 (sessenta) dias apds a data de sua publicagdo.
PALACIO DO GOVERNO EM CURITIBA, em 29 de setembro de 2009.

Roberto Requido
Governador do Estado

Gilberto Berguio Martin
Secretdrio de Estado da Satide

Jair Ramos Braga
Secretdrio de Estado da Justi¢a e da Cidadania

Rafael Iatauro
Chefe da Casa Civil

Luiz Cldudio Romanelli
Deputado Estadual
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Antonio Belinati
Deputado Estadual

Reinhold Stephanes Junior
Deputado Estadual

O ato que transformou o projeto de Lei em Lei de fato foi precedido pela fala de personalida-
des da drea legislativa do Estado e médica, todos enaltecendo a importancia da Lei Estadual
para a saiide coletiva e garantia para as geragoes futuras.

A regulamentacgdo da lei foi publicada no Didrio Oficial N° 8168 de 26/02/2010 através do
Decreto N° 6352, com o seguinte contetido:

DECRETO N° 6352 - 26/02/2010
Publicado no Didrio Oficial N° 8168 de 26/02/2010

Stimula: Institui a Politica Estadual para o Controle do Tabaco e regulamentada a Lei Esta-
dual n° 16.239, de 29 de setembro de 2009.

Institui a Politica Estadual para o Controle do Tabaco e regulamenta a Lei n° 16.239, de
2009, que trata da proibigdo do uso de cigarros, cigarrilhas, charutos, cachimbos ou qualquer
produto derivado do tabaco que produza fumaga, em recinto coletivo, privado ou puiblico e
da providéncias correlatas.

Governador do Estado do Parand, no uso das atribui¢ées que lhe confere o art. 87, incisos V
e VI, da Constitui¢do Estadual,

DECRETA:
CAPITULO I
Disposi¢do Preliminar

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual para o Controle do Tabaco e requlamentada a Lei
Estadual n° 16.239, de 29 de setembro de 2009, que trata da proibicdo do uso de cigarros,
cigarrilhas, charutos, cachimbos ou qualquer produto derivado do tabaco que produza fuma-
¢a, em recinto coletivo, privado ou publico.

CAPITULO II

Politica Estadual para o Controle do Tabaco

SECAO1

Objetivos e Diretrizes da Politica Estadual para o Controle do Tabaco
Art. 2° A Politica Estadual para o Controle do Tabaco tem por objetivos:

I - a redugdo do risco de doengas provocadas pela exposicdo a fumaga do tabaco e outros
produtos fumigenos; e
II - a criagdo de ambientes coletivos livres do tabaco.

Art. 3° A Politica Estadual para o Controle do Tabaco serd implementada com a integragdo
de providéncias:

I - do Poder Publico;

II - dos empresdrios e demais responsdveis por ambientes de uso coletivo, inclusive entidades
de representagdo patronal e profissional; e

III - da comunidade.
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§ 1° Caberd ao Estado fornecer informagoes, exercer a fiscalizagdo e prestar assisténcia tera-
péutica e medicamentos antitabagismo, conforme o disposto no artigo 7° deste Decreto.

§ 2° Caberd aos empresdrios e demais responsdveis pelos ambientes de uso coletivo, puiblicos
ou privados, adotar as medidas previstas no artigo 8° deste Decreto.

§ 3° Entende-se por derivado do tabaco:

a) cigarros;

b) cigarros eletrénicos;

c) cigarrilhas;

d) charutos;

e) cachimbos;

f) narguilé; e

g) outros que produzam fumaga, em recinto coletivo, privado ou publico.

§ 4° Entende-se por recinto coletivo, o local total ou parcialmente fechado em qualquer de
seus lados por parede, diviséria, teto ou telhado, de forma permanente ou provisoria, onde
haja o exercicio de atividades laborativas, permanéncia e transito de pessoas.

Art. 4° Fica constituido o Comité de Fiscaliza¢do e de Controle do Tabaco, conforme tratou a
Lei Estadual n° 16.239 de 29 de setembro de 2009 com os seguintes membros:

I - dois representantes da Secretaria de Estado da Sauide — SESA - (Superintendéncia de Vi-
gilancia em Satide e Superintendéncia de Atengdo Primdria em Satide);

IT - um representante da Secretaria de Estado da Justiga e da Cidadania - SEJU;

III - um representante da Secretaria de Estado da Seguranca Puiblica — SESP;

IV — um representante da Secretaria de Industria, do Comércio e Assuntos do Mercosul — SEIM;
V - um representante da Secretaria de Estado da Educagio - SEED.

VI - um representante do Conselho Estadual de Satide - CES; e

VII - um representante do Conselho de Secretdrios Municipais - COSEMS.

SECAO II
Informagao oficial, fiscalizagdo e assisténcia terapéutica

Art. 5° O Comité de que trata o artigo 4° deste Decreto, observadas as dreas de atuagdo das
entidades que o integram:

I - estimulard a realizagdo de campanhas de saiide publica e divulgagdo, de cunho educativo,
nos meios de comunicagdo, como jornais, revistas, rdadio, televisdo para amplo conhecimento
quanto a nocividade do tabaco e esclarecimentos sobre os deveres, proibicoes e sangoes da Lei
Estadual n° 16.239, de 29 de setembro de 2009;

II - estimulard o desempenho de agoes educativas e de esclarecimentos em hospitais, postos
de satide, escolas puiblicas e privadas, em prédios puiblicos, universidades, associagoes de pro-
prietdrios de bares e restaurantes e demais entidades que se mostrarem interessadas, com o
intuito de multiplicar as informagoes sobre os males causados pelo tabaco; e

III - estimulard a divulgardo das medidas administrativas adotadas para efetivo cumprimen-
to da Lei Estadual n° 16.239, de 29 de setembro de 2009, e os estudos relevantes sobre o taba-
gismo, com a manutengdo de sitio especifico na rede mundial de computadores - internet.

Art. 6° O cumprimento da Lei Estadual n° 16.239, de 29 de setembro de 2009 serd fiscalizado
no dmbito de suas respectivas atribuigoes pelas Vigilancias Sanitdrias estadual e/ou muni-
cipal, assegurada as competéncias na execugdo das agoes, as formas de gestio vigentes, bem
como na existéncia de legislagoes especificas.
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§ 1° No exercicio da fiscalizagdo de que trata o “caput” deste artigo, orientado precipuamente
para a protegdo ao fumante passivo, observar-se-d o seguinte:

a) os estabelecimentos prisionais e unidades de cumprimento de medidas socioeducativas se
sujeitardo as normas proprias de execugdo penal e de protecdo a crianga e ao adolescente; e
b) a Vigilancia Sanitdria coordenard as respectivas atuagoes de fiscalizagdo.

§ 2° As Secretarias de Estado da Satide e da Justi¢a e da Cidadania divulgardo, periodica-
mente, relatério tendo por objeto os resultados da fiscalizagdo de que trata este artigo.

Art. 7° A Secretaria de Estado da Satide organizard a rede estadual de prestagio de aborda-
gem cognitiva comportamental e assisténcia terapéutica aos dependentes do tabaco, incluin-
do o fornecimento de medicamentos prescritos por médicos integrantes do Sistema Unico de
Satide - SUS, qualificados para tal de acordo com a Portaria 1035/04-GM e Protocolo.

SECAO IIT
Medidas de Cuidado, Protegio e Vigildncia nos Ambientes de Uso Coletivo e Sangdes Apliciveis

Art. 8° A obrigagio de cuidado e vigilancia para impedir a prdtica das infragdes previstas na
Lei Estadual n° 16.239, de 29 de setembro de 2009, compreende a adogdo, por empresdrios e
responsadveis, das seguintes medidas:

I - afixagao de avisos de proibigio em locais visiveis.

II - ndo permitir a presenga de cinzeiros, caixas de areia e isqueiros (disponiveis para uso do
cliente), que incentive ou promova o uso/consumo de tabaco.

III - Determinagdo ds pessoas sujeitas ao seu poder de direcdo, inclusive empregados, prepos-
tos, terceirizados e prestadores de servigo para que, nos ambientes de uso coletivo, puiblicos ou
privados, conforme determina a lei:

a) ndo consumam produtos fumigenos;

b) informem ao publico, clientes e freqiientadores para que ndo sejam consumidos produtos
fumigenos;

c) informem ao responsdvel pelo estabelecimento o eventual descumprimento da Lei Estadual
n°16.239, de 29 de setembro de 2009;

IV - determinagdo ao publico, clientes e freqiientadores que néo consumam produtos fumigenos.
V - comunicagdo a Policia Militar para que providencie o auxilio necessdrio a imediata reti-
rada do fumante que nio atender a determinagdo constante do Inciso 111 e IV deste artigo.

§ 1° Os avisos de proibigdo serdo afixados em niimero suficiente para garantir a sua visibili-
dade na totalidade dos respectivos ambientes.

§ 2° nos veiculos de transporte coletivo, viaturas oficiais e tdxis admitir-se-d a redugdo das
dimensoes do aviso, desde que assegurada a sua visibilidade.

§ 3° nos meios de transporte sobre trilhos afixar-se-d o niimero suficiente de avisos para ga-
rantir a sua visibilidade em cada vagao.

Art. 9° A adogdo, no ambito das reparticoes puiblicas, das medidas relacionadas no artigo 8°
do presente Decreto constituird atribuicdo da chefia de cada érgao.

Pardgrafo tinico. O descumprimento, por servidor publico estadual, efetivo ou comissionado,
do disposto na Lei Estadual n° 16.239, de 29 de setembro de 2009 e neste Decreto acarretard
as sangoes disciplinares previstas no Estatuto dos Servidores Publicos.

Art. 10. O empresdrio, proprietdrio, socio ou responsdvel pelo estabelecimento que se omitir na ado-
¢do das medidas a que se refere o artigo 8° deste Decreto ficard sujeito as sangoes previstas no Codi-
go Sanitdrio do Estado do Parand e/ou dos municipios do Estado do Parand e legislagoes especificas.
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Pardgrafo uinico. Considera-se empresdrio, nos termos do artigo 966 do Cédigo Civil, quem
exerce profissionalmente atividade econdmica organizada para a produgio ou a circulagdo
de bens ou servigos.

Art. 11. Os orgdos encarregados da fiscalizagdo de que trata o artigo 6° deste Decreto, na imposi-
¢do de sangoes, levardo em conta a reincidéncia, respeitadas as normas proprias sobre a matéria.

Art. 12. A Vigildncia Sanitdria, observada a legislagio pertinente, pactuard as medidas ndo
previstas no presente decreto, junto aos foruns de gestdo do SUS - Comissdo Intergestores
Bipartite (CIB) - por meio de deliberagdo.

SECAO IV

Participagdo da comunidade

Art. 13. Os relatos de fatos que possam configurar infragdo a Lei Estadual n° 16.239, de 29 de
setembro de 2009, serdo feitos mediante o preenchimento de formuldrio, nos moldes do anexo

deste Decreto, o qual podera ser remetido pelo correio, entregue diretamente aos postos de aten-
dimento do PROCONY/PR, nas Ouvidorias Municipais, Estadual (SESA) e Geral do Estado.

§ 1° O empresdrio, proprietdrio, socio ou responsdvel pelo estabelecimento a que se refere o
artigo 10 deste Decreto deverd manter disponivel e em local visivel bem como fornecer gratui-
tamente a qualquer interessado o formuldrio a que se refere o “caput” deste artigo.

§ 2° O PROCON/PR e a Vigilancia Sanitdria disponibilizardo nos sitios da rede mundial de
computadores - internet — a que se refere o Inciso III do artigo 5°, formuldrio para ofereci-
mento de dentincias de descumprimento da Lei 16.239, de 29 de setembro de 2009.

Art. 14. O Comité de que trata o artigo 4° incentivard a atuagdo das entidades de classe, de
empregados e empregadores, e de entidades da sociedade civil organizada de defesa do con-
sumidor ou prote¢do da saiide, notadamente a celebragdo de convénios tendo por objeto:

I - o compartilhamento de informagoes acerca do cumprimento da Lei 16.239, de 29 de se-
tembro de 2009;

IT - a adogdo de agoes destinadas a auxiliar o fumante a abandonar o consumo de produtos
fumigenos;

III - o estimulo a iniciativas que promovam os direitos assegurados pela Lei 16.239, de 29 de
setembro de 2009.

CAPITULO IIT
Disposicoes Finais

Art. 15. Os Secretdrios de Estado da Satide e da Justica e da Cidadania poderdo editar nor-
mas complementares para o cumprimento deste Decreto.

Art. 16. Este Decreto entrard em vigor na data de sua publicagdo, ficando revogado o Decreto
n° 5.821, de 26 de novembro de 2009.

Curitiba, em 26 de fevereiro de 2010, 189° da Independéncia e 122° da Repuiblica.
ROBERTO REQUIAO, Governador do Estado

GILBERTO BERGUIO MARTIN, Secretdrio de Estado da Saude

JAIR RAMOS BRAGA, Secretdrio de Estado da Justica e da Cidadania

RAFAEL IATAURO, Chefe da Casa Civil DECRETO N° 6352 - 26/02/2010
Publicado no Didrio Oficial N° 8168 de 26/02/2010
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Sancionamento da Lei Estadual para ambientes fechados 100% livres da poluigao tabagistica pelo Governador Roberto
Requido no dia 29 de setembro de 2009 — Lei 16.239/2009. Participaram Luiz Claudio Romanelli, Antonio Belinati,
Reinhold Stephanes Junior, Artagdo de Mattos Ledo, Reni Pereira, José Fernando Macedo (presidente da AMP),
Governador Requido e grande grupo de politicos e representantes do Ministério Publico do Trabalho, Meio Ambiente
e profissionais da satde.

Papel da Vigilancia Sanitaria Estadual no cumprimento da Lei

A atuagao do servigo de vigilancia sanitaria é de extrema importéncia para monitorar as condi-
¢oes locais dos estabelecimentos que atendem ao publico em ambientes fechados, da receptividade
da lei, tanto do publico quanto dos proprietarios, do cumprimento da lei, da resposta as advertén-
cias, dos indices de reincidéncias e aplicagdo de penalidades quando cabiveis.

O decreto n° 6352 de 26/02/2010, que institui a Politica Estadual para o Controle do Tabaco e
regulamenta a Lei Estadual n° 16.239, contém o modelo de formuldrio para “Relato de Infragao a
Lei Antifumo” Apéndice-18.

As agdes preliminares da Vigilancia Sanitdria, logo ap6s o sancionamento da lei estadual, estdo
reproduzidas no relatério anexo, tendo como abrangéncia as 22 RS do Estado.

Foram realizadas 1004 reunides, 28.159 pessoas envolvidas nas a¢oes, 2.152 divulga¢des na midia,
9.899 inspegdes, constatadas 66 infracdes, aplicadas 21 multas e nenhuma interdi¢cdo. Apéndice-19.

O quadro geral das agoes desenvolvidas pelo “Sistema de controle das agdes Antifumo da Vigi-
lancia Sanitaria” desenvolvidas em 2010 estd demonstrado no Apéndice-20.

A continuidade das agdes da Superintendéncia da Vigilancia Sanitaria do Estado proporciona-
ram a populag¢io esclarecimentos sobre a importincia da lei e 0 seu cumprimento e o reflexo disto
na saude da popula¢do. Foram realizadas inspec¢des em estabelecimentos comerciais, capacitacédo
de técnicos das 22 Regionais de Saude, webconferéncias, audiéncia publica, reunido com a Ou-
vidoria do Estado e distribuicdo de material educativo. Os quadros com informagdes detalhadas
(2010 e 2011) podem ser visualizadas no Apéndice-21.
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CONTRIBUICOES DA 62 REGIONAL DE SAUDE
— UNIAO DA VITORIA

A obtengédo de dados histdricos sobre o programa realizado nas diversas Regionais de Satde e
seus municipios foi uma tarefa ardua, dependente da colaboracio de pessoas envolvidas ou que
conheceram a histéria em outros tempos, acrescido do fato que em alguns lugares a experiéncia
era incipiente ou ainda nao desenvolviam o programa. Algumas Regionais mantém a continuida-
de e registros sistematicos das agdes, contribuindo de forma eficiente para construgdo da memo-
ria, motivo deste documento. Prova disto foi a contribuigdo da 6* Regional de Saude do Parana que
desenvolve ha tempo um excelente trabalho ao promover agdes na drea do controle do tabagismo
entre os municipios da sua jurisdi¢ao. Importantes registros destas atividades integram os arqui-
vos da memoria do Programa Estadual do Controle do Tabagismo — SESA/PR, a partir de 1990.

O trabalho historicamente foi desenvolvido através de educagiao continuada principalmente
entre escolares e publico jovem, capacitagdo dos profissionais para atuarem preventivamente e na
condugao do tratamento para a cessagdo tabagica do publico motivado.

O envolvimento dos lideres da 6* RS merece destaque: Cleusa Rosane Passos Carneiro (Assis-
tente Social/Chefe da SCAPS - Se¢ao da Atengdo Primaria em Saude) e o Dr. Ary Carneiro Junior
- Diretor da 6* Regional de Saude.

A seguir divulgamos na integra o relatdrio enviado pela Coordenadora Regional do Programa
de Prevenc¢ao ao Tabagismo Chefe da SCAPS, Cleusa Rosane Passos Carneiro (Assistente Social).
Apéndice-22.

IX Corrida Ciclistica (26/08/2007): “Pedale Contra o Tabagismo”. 6% RS - Unido da Vitéria. Coordenagio: Cleusa Rosane
Passos Carneiro (ao centro)
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CONTRIBUICOES DO MINISTERIO PUBLICO
DO TRABALHO DO PARANA

Os fumicultores sdo o elo fragil da cadeia produtiva do fumo. O descuido e o despreparo no
manuseio da folha verde e dos agrotdxicos, os expde as intoxicagdes agudas e cronicas, com ma-
nifestagdes organicas hepaticas e neurolédgicas, muitas com sequelas neuroldgicas e até desordem
psiquicas o que justificaria o maior indice de suicidios.

O Ministério Publico do Trabalho tem, aqui, um papel relevante no diagndstico desta realida-
de, apontando solugdes, controles e atengao ao agricultor, este muitas vezes descapitalizado, atua
dentro de pequena empresa familiar aonde membros da familia incluem criangas.

Notoério é o envolvimento da Dra. Margaret Matos de Carvalho, Procuradora do Ministério
Publico do Trabalho, Procuradoria Regional do Trabalho, 9* Regido, que teve a iniciativa e co-
ordenou estudo propondo medidas de protegdo aos produtores e a populagao, programagao da
diversificagdo econdémica da cultura do fumo, trabalho infantil e educa¢ao, contratos de compra
e venda do fumo em folha, dividas dos produtores, Meio Ambiente, acompanhamento técnico,
organizacao dos produtores e proposi¢ao final que em sintese sugere a inclusdo no Projeto de Lei
n° 7079/02 (Cédigo Brasileiro de Seguranga e Satde do Trabalho) do item Seguranca, Higiene e
Saude no trabalho agropecudrio, protegendo a saude do trabalhador na cidade.

A Dra. Margaret participou em varios eventos promovidos pela SPTDT - Miniférum e datas
comemorativas (Dia Mundial e Nacional). Mantém Férum permanente pela Procuradoria do Tra-
balho da 92 Regido.

Destacamos o Semindrio: “Tabaco e Relagoes de Trabalho - protegendo a satde do trabalhador
na cidade e no campo’, que aconteceu no dia 11 de dezembro de 2009, no auditério da Procurado-
ria do Trabalho da 92 Regido, Curitiba, tendo como publico-alvo juizes, desembargadores do tra-
balho, advogados, médicos e engenheiros de seguranc¢a do trabalho, auditores fiscais do Ministério
do Trabalho e Emprego, profissionais da Vigilancia Sanitdria, profissionais da drea médica e da
saude e profissionais envolvidos no controle do tabagismo com foco na prote¢do do trabalhador.

Os temas foram distribuidos em 4 painéis:

Convengdo Quadro para o Controle do Tabagismo;
Ambientes Livres do Tabaco - Tabagismo Passivo, Legislagdo, Garantia de Direitos;
Atuagao do MPT: protegdo contra a exposi¢do do trabalhador ao fumo passivo;

Lol

Satde ocupacional: responsabilidade do empregador, condi¢oes de trabalho na fumicul-
tura (video e depoimentos de fumicultores), agrotéxicos na producao e desafios para a
diversificagdo da cultura do tabaco.

Durante o seminario, fumicultores neurosequelados deram o seu depoimento, relatando os
projetos e sonhos profissionais desfeitos com a doenga e o empobrecimento, e de sobra a inca-
pacidade fisica e até psiquica permanentes. Embora seja importante o apoio que o MPT possa
oferecer nesta etapa, o grande desafio é a prevengao deste desfecho tragico, orientando o agricultor
a procurar recursos médicos precocemente e a0 mesmo tempo capacitando médicos para reco-
nhecerem clinicamente qualquer manifestagdo na fase inicial. Estas a¢des de aten¢ao e preven¢ao
ao risco profissional tém o seu andamento gragas ao empenho e persisténcia da Procuradora do
Trabalho Margaret Matos de Carvalho e, com certeza, em futuro préximo estara auxiliando um
numero cada vez maior de agricultores e suas familias.

Participou de miniféruns e webconferéncias organizados pela SESA/PR e SPTDT. Coautora
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do livro “Controle do Tabaco e o Ordenamento Juridico Brasileiro” organizado pela Dra. Clarissa
Menezes Homsi (ACTbr), editado em 2011, abordando o tema “Condi¢des Precérias de Trabalho
dos Produtores de Tabaco no Brasil”.

Coordenou o desenvolvimento de estudo com propostas relativas a fumicultura no Estado do
Parana e suas implicagdes para a economia e saide do fumicultor, sistematizados pelo DESER,
baseadas nas sugestoes e reivindicagdes de varios setores em audiéncias, no plano municipal, esta-
dual, entidades ndo governamentais para a cadeia produtiva do fumo. O documento em questao
foi aprovado em audiéncia publica realizada na ALEP no dia 21 de outubro de 2003. Integra do
documento no Apéndice-24.

A propésito da atuagdo da Dra. Margaret Matos Carvalho reproduzimos as palavras de Tania
Cavalcante (PNCT/INCA, Secretaria Executiva da CONICQ):

“Um outro importante exemplo da fibra do povo do estado do Parand, deve ser lembrado
através da pessoa da promotora Margaret Matos Carvalho do Ministério Publico do Tra-
balho do Estado, que esteve presente em quase todas as audiéncias publicas para debater a
ratificagido da Convengao, denunciando os abusos e os graves riscos sanitdrios, econdmicos

e sociais impostos por grandes companhias de fumo a pequenos agricultores e suas familias
que estdo inseridos na cadeia produtiva de fumo. Vale salientar que é o primeiro estado cujo
Ministério Publico ajuizou agdo civil puiblica contra onze indiistrias fumageiras devido a
participagdo de criangas no plantio de fumo.”

CONTRIBUICOES DO MINISTERIO PUBLICO
DO MEIO AMBIENTE DO PARANA

O fumicultor e a sua familia estdo sujeitos a contaminagdes relacionadas com os venenos agri-
colas usados no cultivo do tabaco, cujas manifestagdes vao desde a intoxicagao aguda até as croni-
cas por exposicoes repetitivas.

Outra forma de contato com venenos se faz pelo contato com o vegetal recém-colhido o que
facilita a absor¢do dos mesmos através da pele (doenga da folha verde), a inala¢dao de produtos
toxicos nos ambientes fechados de manipulagdo da folha do tabaco.

Os agrotoxicos aplicados visam impedir as pragas e maior crescimento da folha. Tudo fica reti-
do na planta e posteriormente sera inalado pelo fumante.

Muitos agricultores nao sabem o real risco do agrotéxico ou se o sabem a maioria nao lé as
recomendagdes de uso que acompanham o produto.

A contaminagdo das camadas fredticas pelos venenos do campo e guimbas jogadas em vias publi-

cas nos centros urbanos, os desmatamentos e incéndios (cidades e campos) oferecem risco adicional.

O Ministério Publico, atento a estas questdes, tem participado ativamente neste processo edu-
cativo de orientagoes, fiscalizagiao e apuragdo de responsabilidades quanto aos danos sanitérios e
ambientais. Destacamos a atuagdo exemplar de Saint-Clair Honorato Santos, Procurador de Justi-
¢a do Meio Ambiente e Coordenador do CAOPMA - PR. Foi grande colaborador em Audiéncias
Publicas e acdes entre parlamentares na ALEP para a aprovagdo da Lei Estadual n° 16.239/2009
para os ambientes fechados 100% livres do tabaco. Atua como palestrante em Seminarios, Féruns
e cursos promovidos pela SESA/PR, Ministério Publico e Sociedades Médicas.

Informagoes adicionais ver secdo de depoimentos pagina 224: Dr. Saint-Clair Honorato Santos.
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CONTRIBUICOES DA IGREJA ADVENTISTA DO 7° DIA

Uma caracteristica marcante desta denominagéao religiosa mundial ¢ a divulgacao de habitos
salutares para evitar doencas e obter a melhor qualidade de vida possivel. Criou uma rede de
hospitais, universidades e ensino em todos os niveis e paises. Divulga os seus principios de saude
através de livros e revistas produzidos por suas editoras. No Brasil, a entidade divulgava seu prin-
cipios de saude e orientagdes como praticar estilo de vida saudavel, sobretudo o ndo consumo de
bebidas alcoolicas e tabaco, através de um periddico impresso pela editora “Casa Publicadora Bra-
sileira — SP”, desde o inicio dos anos 1900 e que se modernizou até os nossos dias a semelhanca de
toda a sua rede mundial. Reproduzimos um texto editado em 1915 sobre os maleficios do tabaco,
bem ao estilo da época.

=

0 sonho de uma joven

[ Uma senbora ainda nova, msulbio rica,
e uma occosilo o seguinte sonho:

¢ Estava no ofu, € éra conduzida pelas
‘nas da cidade santa para que visse e
admirasze as formosissimas habliagdes que
alli s¢ encontravam.

Anle uma desias, aimda em constroc-

o, ¢ gue promedtia ser de tho excepcio- |

aal belleza, que of proprios obreiras pa-
myvam de guando em quando para con-
lemplal-a, ella deteve-se com o seu gula
e perguntov-lhe:

Para quem & este magnifico palacio?

E' para o teu horielio, respondes o
guia. Pam o men honelio! Elle ndo
saberd o que fazer com. uma casa tama-
Aha.  Ficard agqui completamente perdido,

porque 14 na fermn vive numa casinha muito |

acanhada, Podera viver melbor se eu |he

desse um ordenado mais razoavel, mas |

elle dd tanto acs pobres, que mal lem
para susteniar a esposa ¢ o8 [iflhos, sem
f¢ lembrar nunca de economizar e muito
menos de luxar.

Foram andando os dois até gue che-
garam a uma casa mulle pequens

E esta, para quem se esth fazendo?

Esta caza ¢ para il, respondeu o guia,

Para mim? esclamou a Joven com
surpreza ¢ admiragho.  Nio pode ser pam
mim! Eu sempre ful accostumada a viver
mum poalacio. Nip me achara bem numa
casa (4o peguent

A islo responden o guia clam e so-
lemmemente:

E para tL. O nosso grande Archi-
tecto faz o melhor que pode com o ma-
terial que Ihe mandam ch para clma para
elle utilizar,

Com isto accordou a joven: porém o
sanho tinha produzido nella 40 profunda
impressio, que resalven principlar desde
lngo a accumular thesourds no céu,

Amigo da Infancia,

G -a—

Veneno no sangue

Fuamaes trinta cigamos por din 7 per-
pumtava um medico a um de Seus clienies.
“Bim, nn media,” responden aquelle.
"Comtodo nlio atiribuis a =0 a cau-
E da deterforagdo de vosso onganismo
“Absolutnmente ndo.  Atiribuo-a an

men irabalhe pesado” O medico meneon |

a cabegn, sonindo-se vexado. Tomou en=
tho de wm frasco uma sanguesuga ¢ disse:
*Vou mostrar-lhe uma coisa. Queirs des-
mudar o seu brago.”

O lumante arrégagou 3 manga, offe-
recendo ao medico o sou bragd descarma=
@0 a qui esie applicou desde logo a san-
guesuga. A sanguesaga negra e 1,|E|uﬂ.l.1.l
alerrouso oo brago ¢ pouco fandow que o
s¢u corpo comegasse o intumescer. De n-
pente, porém, como qoe fomada de uma
forte convulslo, a sanguesuga desprende-
s¢ do brago cahindo moria so solo.

"Els 0 que 0 vosso Sangue causon
4 sanguesupa,” disse o medico, tomandu
o pequeno bicho enfre os dedes.  "Véd:
aqui,” disse elle, "completamenic mort,
eavencnada pelo vosso sangue”

“Niin estava =8, disse negligentemente
o famanie.

“Nio estava ad, dizeis? ora, bem,
repitamos a experiencia.” O medico ap-
plicou-lhe entio duas oulras sanguesugas.,

“Si ambas morrerem,” disse o fumante
renonciarel ou pelo menos reduzirel 0 meu
consumo diarie a dez cigarros”

Apenas dizia isto @ sanguesuga me-
nos extremecen ¢ caln morta sobre o0 sen
joelho; momentos depols 3 malor jazia ao
seu lado

"Que horror " exclamon o joven fu-
mante, “S0u  [eor da que a3 pesie piara
eszas sanguesugas”

*E" o oleo empyreumatico om vosso
sangue, que produz esse cffeito, disse-Ihe
o medico. " Todos o8 lumantes trazem em
sl csse oleo, Henunciae ao fumo e elle
desapparecerd de vis e deixareis tambem
de ser pemiciosn para essad SanguesHgas.
Demais, recobrarcis o vosso appetite, dos-
mircis mclhor ¢ a vossa leX escura prom-
plamente aclarard. Ndo fol o vosso tra-
balho pesado ¢ sim o vosso hobito uino-
s0 gue vos reduziu a esse estado”

*Doutor,” disse o joven fumanie, ai-
tentando pensativamente nas tres sangue-
sugas morias, “quasi quero crer que fen-
des rardo.”

Relatorio da Collecta especial

das escolas sabbatinas
do L irimestre de 1914

Missfio Paransense

T. Saares TN
Therezina =TT
Tatal ~ 128

O texto aborda os maleficios do fumo em periddico da IASD de 1915, bem ao estilo da época. A entidade divulga
ligoes de satde, estimulando o estilo de vida saudavel e combatendo o fumo e o dlcool hd mais de 100 anos. “Five Days
Plan” programa mundial da entidade para cessar o tabagismo — publicagio autorizada pela Editora Casa Publicadora
Brasileira da IASD (Sio Paulo).
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#- Revista Mensal -

Orado da Tgreja Brazileira dos Fdventistas do Setimo Dia

‘Santifics-os na tua verdade, & tua palavra & & verdade™ jodn 17:17

Vol WL Estagio de Sio Bernardo, S. Pasln Janeiro de 1965 Na. L

Em 1962, nos USA, os Doutores Wayne e Folkenberg da Universidade de Temple (Filadélfia)
divulgaram um plano para incentivar o fumante a cessar o tabagismo através da motivagao e troca
de experiéncia em grupos durante 5 dias, o “Five Day Plan”, tendo como recomendagéo a partici-
pagdo de médicos, odontélogos, psicdlogos, enfermeiros, motivadores profissionais e a participa-
¢do de um pastor para apoio psicoldgico e espiritual. Foi introduzido no Brasil a partir de 1964 em
Séo Paulo pelo missionério Alcides Campolongo. Em seguida foi trazido para o Parand e outros
estados. O programa segue a estrutura pré-determinada para cada um dos 5 dias, sempre visando
a alimentagao balanceada, exercicios fisicos e o desenvolvimento de habilidades para vencer as
“fissuras” (desejo intenso pelo cigarro) e o apoio psicolégico. Durante mais de 50 anos em pratica,
o método ainda é considerado como recurso valido e a experiéncia acumulada se tornou um dos
pilares na constru¢ao do Programa Nacional para o Controle do Tabagismo coordenado pelo Mi-
nistério da Satde (PNCT/INCA).

Vérios colaboradores na realizagdo destes cursos se sucederam através dos anos, sendo im-
possivel citar com precisdao todos os nomes, pois foram muitos. A pesquisa aponta alguns em
Curitiba: Siegfried Hoffmann (médico e pastor), Miguel Dante Losso (médico), Fernando Geraldo
Demario (médico), Jayme Zlotnik (médico), Moisés Paciornik (médico), Jonatas Reichert (médi-
co), Helnio Judson Nogueira (médico), Arlene Malina Losso (médica), Maria Magdalena Moreira
Rebesco (médica), Margarete Sold (médica), Gunther Hans Filho (médico), Otto Bergold Neto
(médico), Evanessa Maria Guebert (médica), Jonatan Loschner (médico), Gilson Pizzatto (odon-
to6logo), Reinaldo Reichembach (odontdlogo), Gerson Aratjo Bondarczuk (odontélogo), Helder
Arco (médico), Marlus Machado Marconcin (médico), Roberto Vitor Alves (médico), André Luiz
Fonseca (médico), Jaime Bordini Jr. (odontdlogo), Simone Zandona Rodrigues (médica), Maria
Marta Ferreira (psicéloga), Erica Di Cicco (psicéloga), Paulo Stavitski (motivador), José Irajé da
Costa e Silva (pastor), Dario Pires Aratjo (pastor), Marcos Saraiva (pastor), Claudio Belz (pastor),
David Marski (pastor), Helmuth Ari Gomes (pastor), Edgar Ernesto Bergold (pastor), Sidionil
Biazzi (pastor), Paulo Ieske (pastor), Mauro Machado Marconcin (engenheiro mecénico).

Na década de 1980 foi criada “Escola de Recuperagdo de Alcoodlatras e Fumantes” associada a
Igreja Adventista do 7° Dia, no bairro Vista Alegre, sob a coordenagdo de Dalcio Anunzziato, sua
esposa Elisar Anunzziato e colaboradores.

Informagdes adicionais ver se¢do de depoimentos pagina 207: Dr. Miguel Dante Losso.

O curso “Como Deixar de Fumar em 5 Dias” atingiu grande visibilidade e varios convites fo-
ram feitos por diversas entidades como o SESI, Caixa Economica Federal, Sanepar.

A organizacao é mantenedora do Clube dos Desbravadores (grupo de escotismo), formado por
juvenis de ambos os sexos que sdo incentivados a se afastarem dos vicios e a divulgar este estilo de
vida. Vale citar que representantes uniformizados participaram junto ao publico em todos os anos,
desde 1979, quando teve inicio a histdria da luta contra o tabagismo no Parana e se manteve até a
votacdo da lei estadual na ALEP em 2009.

JONATAS REICHERT 101



CONTRIBUICOES DO DEPARTAMENTO DE ESTUDOS
SOCIOECONOMICOS RURAIS (DESER)

O DESER foi fundado em junho de 1988, por Sindicatos de Trabalhadores Rurais, movimen-
tos sociais, pastorais sociais, associagdes e entidades de assessorias dos agricultores familiares da
regido Sul do pais. O editorial de abertura da publicagdo oficial desta ONG (Outubro de 2009,
pagina 3) divulga a pesquisa sobre o estado atual da agricultura familiar na cadeia produtiva do
fumo, as contradigdes da renda gerada pelo fumo, as diferengas estruturais entre os produtores de
fumo e em relagdo ao tipo de fumo e renda obtida, fatores determinantes para a permanéncia ou
ndo na cadeia produtiva do fumo e implementa¢ao de politicas de diversificagio.

O estudo conduzido pelo coordenador do DESER, Amadeu Antonio Bonato, veio a propdsito
das propostas da OMS, através da ratificagao da Conven¢ao Quadro pelo Senado Federal em ou-
tubro de 2005, na questao da diversifica¢do da agricultura familiar, preparando as familias fumi-
cultoras para enfrentarem a tendéncia da redu¢ao do consumo do tabaco, garantir a possibilidade
de diversificagdo de cultivos como alternativa de geragdo de renda familiar.

Reproduzimos o primeiro paragrafo da introdugao da publicagéo ja citada:

A produgdo do fumo no Brasil, principalmente na regido Sul atingiu cerca de 900 mil tone-
ladas de fumo em folha. Quase 200 mil familias se envolveram na sua produgdo, tornando o
Brasil o principal pais exportador.

Novas dindmicas e conjunturas desafiam este modelo, quando a questdo qualidade de vida e
esforcos por uma vida com satide e dignidade entraram no cendrio com a implementagio da
CQCT ratificada no dia 27 de outubro de 2005”.

O DESER promoveu o Seminario Diversificagdo na Agricultura Familiar em 5 de maio de 2009,
no auditério do Canal da Musica sob a coordenagdo de Amadeu Antonio Bonato e com a partici-
pagdo da Dra. Tania Cavalcante, com grande experiéncia na area do controle do tabagismo quando
chefiou e coordenou a Divisdo de Controle do Tabagismo do Instituto Nacional do Cancer (INCA)
e, atualmente, atua como Secretaria Executiva da CONICQ, com objetivo maior de controlar o cum-
primento das medidas da Convengao Quadro para o Controle do Tabagismo (CQCT), dentre as
quais o estimulo e o auxilio a diversificagdo da cultura familiar em relagao ao tabaco.

Informagoes adicionais ver se¢ao de depoimentos pagina 192: Dra Ténia Cavalcante.

CONTRIBUICOES DA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE MARINGA

Maringa, sede da 152 RS desenvolve importante trabalho para o publico jovem com foco nas
escolas, com énfase na prevencao através de atividades continuadas e oferecendo ao fumante a
oportunidade de tratamento.

Cumpre-nos ressaltar o grande e exemplar movimento praticado no municipio, pela Universi-
dade Estadual de Maringa em parceria com o Lions Universitario Integragao e Prefeitura Munici-
pal de Maringa, com notorio apoio do Prefeito Silvio Magalhaes Barros II. Desenvolvem uma série
de projetos visando a prevengéo, controle e tratamento do tabagismo.
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A coordenagdo dos projetos esta a cargo dos professores Celso Ivam Conegero (Docente do
Departamento de Ciéncias Morfoldgicas, Coordenador do Programa de Tratamento do Tabagis-
mo e Prevengao — UEL) e Maria Lucia Dantas (Psicéloga e Coordenadora do Ambulatério para
Tratamento do Fumante — UEL).

Tradicionalmente, os programas desenvolvidos sao dos maiores em numero de agdes e quali-
dade que se tem noticia, quando comparado ao cenario nacional.

Foram desenvolvidos quatro projetos: Promud (Programa Museu Dinadmico Interdisciplinar),
Projeto Tabagismo (Conscientizagdo da Populagdao de Maringa e Regiao), o Tabagismo Expressa-
do pela Arte (Palavras, Desenhos, Colagens e Esculturas) e Projeto de Tratamento e Assisténcia
aos Usuarios do Tabaco de Maringa e Regido.

No plano eventos citamos alguns realizados: I Seminario de Promogao da Saude, Preven¢ao
e Controle do Tabagismo de Maringa (Junho de 2009), II Seminario sobre Promogao de Saude,
Prevencédo e Controle do Tabagismo de Maringa, VIII Maratona de revezamento (Pare de Fumar
Correndo) e Corridas Rusticas de Iguatemi, Ivaipord e Mandaguari. Detalhes importantes dessas
atividades relacionados pelo Professor Celso I. Conegero podem ser visualizadas no Apéndice-23.

Tradicionalmente, o Projeto Tabagismo de Combate e Preven¢ao do Fumo da UEM, coorde-
nado pelo Professor Celso Ivam Conegero tem uma ampla visibilidade nacional pelo seu plane-
jamento e realizacao de grandes eventos dirigida a populagao jovem, com a¢des de grande porte e
participagdo significativa de universitarios tendo como foco a satide da populagao.

A programacao deste ano incluiu feira da satde e corrida rustica nos municipios de Manda-
guari, Munhoz de Melo, Ivaipora e Iguatemi.

No dia 28 de maio de 2012 (sabado), em Mandaguari, aconteceu a Feira de Satude e a 7¢ Corri-
da Rustica, com quase 2000 participantes sob chuva. Cerca de 1000 pessoas tiveram atendimento
odontologico e de outras especialidades e todas recebendo informagdes sobre os males do cigarro
dadas pelos universitarios e pelos cartazes espalhados na avenida.

Os vencedores da corrida rusticas foram: Paulo Cezar dos Santos de Jesus e Marcela Cristina

Gomes. Outros eventos realizados: Munhoz de Melo (Dia Mundial de Tabaco), Maringa (9* Mara-
tona de Revezamento Vanderlei Cordeiro de Lima “Pare de Fumar Correndo”), Ivaipora (22 Corrida
Rustica e Iguatemi (5* Corrida Rustica).

Comemoragao do Dia Nacional Contra o Fumo em Maringd, sempre um dos maiores realizados no Brasil. Em 2005,
ocupando o Pago Municipal, reuniu um nimero expressivo de entidades promotoras de satde, coordenado pela UEM
(Professor Celso I. Conegero), com importante apoio do Prefeito Sylvio Magalhaes Barros II (2°, ao centro).
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HOSPITAIS DE CURITIBA
- AMBIENTES 100% LIVRES DO TABACO

Hoje consideramos inadmissivel a polui¢ao tabagistica em ambientes fechados, sobretudo no
ambiente hospitalar, pois os ndo fumantes internados estariam reféns, sem opg¢des de escolha de
permanecer em local mais seguro durante a internagdo. A preocupagdo sempre existiu, porém
desmistificar esta pratica nao foi um processo facil.

O apoio oferecido pela SESA/PR aos grupos interessados dentro dos hospitais colaborou para
mudar este panorama.

A “Semana de Combate ao Tabagismo’, realizada em Agosto de 1995, no auditério da AMP,
teve como grande objetivo a divulgacao de estudo que incentivava a proibi¢ao do fumo em hos-
pitais pelo risco que a “poluigdo tabagistica ambiental” (PTA) oferece. Como estratégia, os inte-
grantes do programa abordaram os seguintes temas: profissionais da satide em hospitais, clinicas
e demais centros, professores, estudantes, funcionarios e dirigentes e por fim toda a comunidade.
Duas autoridades de renome foram convidadas para falar sobre “Tabagismo e o Ambiente”, José
Rosemberg (Presidente do Comité Nacional de Combate ao Tabagismo) e Tania Maria Cavalcante
(Pr6-Onco do Rio de Janeiro). Jayme Zlotnik, coordenador do evento, falou sobre os principais
objetivos do Programa Estadual de Combate ao Fumo do Parand: educar as criangas para a pre-
vengao do tabagismo, estimular o fumante a exigir os seus direitos, educar o fumante a respeitar as
outras pessoas e combater a propaganda enganosa.

Para o desenvolvimento destas a¢des, o Capitulo Paranaense do CCCTB contava com o apoio
da AMP, APCE LPCC, SPC, SPP, SPTDT, SEED, SESA, UFPR.

Analisando a historia sobre os eventos do passado concluimos que os objetivos foram progres-
sivamente atingidos, pois sensibilizou médicos e diregao de hospitais a considerarem a questdo e
planejar ambientes 100% livres do tabaco em seus hospitais.

A pesquisa revelou que o primeiro hospital a se tornar livre da poluigdo tabagistica ambiental
foi o Hospital Espirita de Psiquiatria Bom Retiro, seguido do Hospital Universitario Cajurd, Hos-
pital Nossa Senhora das Gragas, Hospital Universitario Evangélico de Curitiba, Hospital Sao Lucas
e Hospital de Clinicas. Sobre outros hospitais tivemos dificuldades em obter informagdes precisas,
mas, com certeza sempre existiu a preocupagido administrativa em tornar o ambiente hospitalar
livre da poluicao tabagistica em todos os seus setores, como demonstragio de cidadania, tendo
como foco estilo e qualidade de vida.

Hospital Espirita de Psiquiatria Bom Retiro (HEPBR, 1997)

Quando a nova equipe administrativa assumiu a direcio do HEPBR, em 1984, apresentou uma
nova proposta para a época na condu¢do do tratamento psiquiatrico o que incluiu a ideia de tor-
nar o ambiente hospitalar livre da polui¢do tabagistica. Sob a coordena¢ao da psicéloga Eliana
Champion, a partir de 1996 e apds anos de estudos para a estratégia de implantagcdo do plano
iniciou-se gradativamente o processo com a reducéo da oferta de cigarros aos pacientes em crises
de abstinéncia nas Unidades de Tratamento, com orienta¢do prévia dos familiares pelos terapeutas
em consultas e palestras com recursos audiovisuais, com a finalidade de conscientizar sobre os
maleficios do tabaco.

Apds o periodo estabelecido para implantacdo do “Programa Viva Melhor Sem Tabaco” o dia 17
de novembro de 1997 foi estabelecido como marco: Hospital Bom Retiro “Area Livre do Cigarro”.
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No inicio, um local préximo a portaria foi destinado aos familiares e funcionarios fumantes
denominado na época de fumédromo com um cartaz exposto com a seguinte mensagem: “Jd que
vocé ndo consegue evitar de fumar neste Hospital, este é o tinico lugar permitido para vocé continuar
se destruindo”.

A rotatividade existente de funcionarios e pacientes exigiu a realiza¢ao periddica de campa-
nhas internas com todo o publico-alvo hospitalar. A coordenadora, em seu depoimento disse: “a
aceitagdo e a adesdo a este Programa no sentido mais amplo foi bem maior que a expectativa inicial,
pois se pensava que haveria maiores resisténcias e dificuldades por parte dos pacientes”. Nao houve
reducdo do numero de internagdes pelo programa do ambiente livre do cigarro, mesmo na Uni-
dade de Dependentes Quimicos.

Anualmente, as datas pontuais, “Dia Mundial Sem Tabaco (31 de Maio), Dia Nacional de Com-
bate ao Fumo (29 de Agosto) e Dia 17 de Novembro (HEPBR, Area Livre do cigarro)”, foram
comemoradas servindo de estimulo para a manutengdo do programa hospitalar que sempre tra-
balhou para restabelecer a saiide e a manutencio da mesma.

Hospital Universitario Cajura (HUGC, 2000)

“Apos a criagdo da Residéncia Médica em Pneumologia no Hospital Universitario Cajura
(HUC), sentimos a necessidade em atualizar nosso conhecimento e programar programas e re-
duzir o impacto do tabagismo’, assim se expressou o idealizador, Professor Pneumologista Paulo
Sandoval. O hospital e sua clientela seriam os primeiros a serem beneficiados.

Foi criado o Comité HUC de Controle do Tabagismo em 15 de marco de 2000, com ag¢des pre-
vistas para os seguintes objetivos:

+ Envolvimento da dire¢do do Hospital, Recursos Humanos, Seguranca do Trabalho e Enfermagem.

« Difusdo do tema no hospital, com a¢des nas datas do Dia Mundial Sem Tabaco (abordagem
e troca de cigarros por vaso de plantas).

+ Tratamento dos fumantes do HUC identificados em questiondrios e criagdo de um ambula-
torio de abordagem e tratamento do fumante (N 324).

+ Tratamento dos funciondrios do hospital em todos os niveis funcionais, incluindo os médi-
cos e a enfermagem, envolvendo toda a comunidade hospitalar.

Os dez membros que participaram da comissao foram:

Dr. Paulo Roberto Miranda Sandoval - Coordenador I
Dr. Alcides Prante Jr - Coordenador II

Luiz Antonio Vicente - RH

Isabelle Karam Pucci - Psicéloga RH

Agda Witiuk — Técnica em Seguranca do Trabalho

Dra. Orjana Aratjo Freitas — Residente de Pneumologia
Dr. Ricardo Alves - Residente de Pneumologia

Juliana Ogassawara — Estagiaria de Psicologia

Karime Mohamad Sakhr - Estagiaria de Psicologia
Luciana Rosa Moreno Calazans — Estagiaria de Psicologia

Na primeira reunido quando foram propostas as seguintes metas:

« Nicotina: tema escolhido para divulgacao.

« Sinalizadores (cartazes).

« Convite para Teresinha Jensen e Iludia Rosalinski participarem em eventos com os repre-
sentantes da SESA/PR.
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o Estabelecer carta de inten¢des do programa.
« Solicitar participagdo do RH, SESMET, Arquivo do Programa, Questionario a ser divulgado
pelo RH entre os funcionarios prevenindo a DPOC

Nesta ocasido, a Pneumologista Orjana de Aradjo Freitas (R1) discorreu sobre os maleficios do
tabagismo. As estagidrias de psicologia Juliana e Luciana falaram sobre fumédromos.

As duas iniciativas, no ambiente universitario e para o publico, desempenharam uma impor-
tante tarefa ao oferecer tratamento ao fumante, encarando a doenga tabagismo na sua integralida-
de e ndo mais esperando que o fumante abandonasse a dependéncia sem auxilio médico.

Ao mesmo tempo em que estas agdes eram conduzidas, o Pneumologista Paulo Sandoval ini-
ciava o atendimento em um embrionario programa da Secretaria Municipal da Saide na Unidade
de Atencao ao Idoso Ouvidor Pardinho. O atendimento aberto a clientela SUS de Curitiba cresceu
e definitivamente passou a fazer parte das agdes de satide do municipio.

Apds um periodo de aprendizagem, credenciamento e da realizagdo da capacitagdo promovida
pela Secretaria Estadual da Satide (abordagens minima e intensiva do tabagismo) passou este pro-
grama a servir de modelo a todos os outros programas hoje instalados em Curitiba.

Semanalmente, era visitado por profissionais de saide interessados em aprender e treinar no
modelo de tratamento sugerido pelo Ministério da Satide com quatro sessoes mensais, manuais do
participante e, principalmente, o fornecimento da medicagao TRN e bupropiona.

O medicamento é um recurso fundamental para o abandono do cigarro, entretanto com dificil
acesso a uma populagdo que ja gastava o que tinha na compra do cigarro.

O programa na Unidade de Satude foi, em seu inicio, incentivado pela Autoridade Sanitaria e
Enfermeira Cristina Ferraz. Os grupos realizados com a fisioterapeuta Eliane Marcon e a psicéloga
Josemari Pinto.

Todas as outras agoes de difusdo do tema, criagao da US livre do cigarro, eventos e participa¢ao
na midia nas datas alusivas, foram entdo desenvolvidas.

No dia 3 outubro do mesmo ano, a noticia no jornal Gazeta do Povo coluna do leitor indicava
a instala¢ao do ambulatdrio do tabagismo aberto ao publico as tergas e quartas feiras, desta forma,
uma importante tarefa se iniciava junto do primeiro centro universitario da capital a implementar
tal medida. Na sequéncia, o ambulatorio de tabagismo foi credenciado pelo Ministério da Saude,
através da SMS, podendo contar com os medicamentos Bupropiona e TRN e os manuais da TCC.

“O programa de Implantagdo do controle do Tabagismo no Ambiente de Trabalho, Hospital sem
Fumacga foi tema da reunido de abril quando foram consultadas as orientagées fornecidas pelo INCA,
de muito boa qualidade, ficou clara a necessidade de tratar o fumante e o hospital (vicio em deixar
fumar). Ndo resta divida em relagdo ao comportamento aditivo, necessitamos também de 200 im-
pactos cerebrais, em outro sentido. Todas as agoes sdo importantes no controle desta peste cinza, que
é a cor do fumante e seu destino precoce”, comentou o coordenador Paulo Sandoval.

O movimento cresceu com a participagio de médicos residentes, estagiarias da psicologia,
enfermeiras e visitantes que participavam dos grupos com a inten¢do de aprender e implantar no-
vos programas. Os trabalhos foram desenvolvidos pelos médicos Alcides Prante Junior e Orjana
Freitas e posteriormente substituido pelo pneumologista Paulo Sandoval.

Aos poucos os resultados foram surgindo e se tornavam frequentes as expressoes: “Dr., estou
sem fumar ha dois anos” ou “ndo sinto mais o desagradavel cheiro do cigarro no hospital” Com
a maior visibilidade, entrevistas para jornais e televisao, convite para palestras em outras cidades
passaram a fazer parte do dia a dia da equipe. Estava dando certo.

O Dr. Alcides Prante Jr. era membro do Comité HUC de Controle do Tabagismo, com significati-
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va experiéncia no tratamento do fumante em clinica privada conduzindo a sua Clinica “Smoke.Free”.

No inicio, o tratamento foi subsidiado pelo hospital e, posteriormente, quando foi credenciado
pelo Ministério da Saude, via Secretaria Municipal da Saude recebia medicamentos e os manuais
do INCA. Antes que isso acontecesse, o grupo do HUC elaborou trés manuais de orientagdes ao
fumante em tratamento. A medica¢do comprada, doada, manipulada ou recebida como amostra,
enfim, toda gama de truques foram utilizados para fornecer o medicamento, reconhecido como
importante para se conseguir a abstinéncia do fumo. Os Drs. Paulo e Orjana participavam juntos
dos grupos e depois cada um dirigia o seu, em quatro sessdes, sempre com a presenca de algum
convidado ou interessado em aprender o método. Foram multiplicadores de conhecimentos, cola-
borando para tecer uma rede de protecio contra o tabaco, papel importante quanto universidade,
que procurava se atualizar com literatura cientifica, como o manual de terapia cognitiva de Aaron
Beck visando a melhora do desempenho da equipe.

O programa foi descontinuado em abril de 2005.

Hospital Nossa Senhora das Gracas (HNSG, 2002/2003)

Durante o ano de 2002 (Agosto), a equipe da pneumologia do hospital iniciou um processo de re-
estruturacdo cientifica e criagdo de protocolos de tratamentos, para cada patologia mais representa-
tiva na especialidade. Assim o grupo médico dividiu a tarefa entre a Asma e Tosse, DPOC, Doengas
Intersticiais, Avaliagdo Pré-Operatéria, Reabilitagdo Respiratdria e Controle do Tabagismo.

O protocolo do tabagismo foi desenvolvido por Luci Iolanda Bendhack e Jonatas Reichert e, a
partir desta condi¢ao, foi anunciado a direcdo do hospital o plano de tornar o ambiente hospitalar
livre da poluicao tabagica, o que foi aceito imediatamente pela Diretora Ira Lourdes Thomé e, na
sequéncia, anunciado o plano por nds, para o Conselho Administrativo, o qual referendou, autori-
zando uma pesquisa interna para ser conhecida a prevaléncia do tabagismo entre os funcionarios
do hospital em todos os seus niveis.

O projeto proposto teve como base as normas do MS/INCA/SESA/PR que especificava as ES-
TRATEGIAS (intervengdo na estrutura fisica e implementagdo de a¢des educativas e divulgagio)
e na pratica como TORNAR OS AMBIENTES LIVRES DO CIGARRO, desenvolvido em 6 etapas:

« 12 Etapa: sensibilizagdo

« 22Etapa: conhecimento do cadastro de funcionadrios, estudo da prevaléncia e de ocorréncias
internas.

« 32 Etapa: afixar Cartaz 1 fornecido pelo INCA: “Pare e pense, é coerente fumar nesse ambiente?”.

o 4° Etapa: afixar Cartaz 2: “Fumar ndo combina com qualidade de vida: ajude a criar um
ambiente livre do cigarro”, distribui¢ao do Folheto 1 com a mesma mensagem e marcar o
dia D da implantacéo.

+ 5% Etapa: Cartaz 3 “Pode respirar a vontade”, distribui¢ao do folheto 2 com a mesma mensa-
gem e a sinalizagdo da instituigdo com adesivos: “Ambiente Livre do Cigarro”

+ 6 Etapa: divulgacdo do processo concluido em boletins e eventos técnicos cientificos, mo-
nitoramento continuo e comemoracdes das datas alusivas do Dia Mundial sem Tabaco (31/
Maio) e Dia Nacional de Combate ao Fumo (29/Agosto).

Agdes conjuntas com a CIPA/HNSG resultaram em importante parceria na realizagdo da
“Campanha Contra Tabagismo, Alcoolismo e Drogas”, no dia 23 de setembro de 2002, com trés
palestras, uma em cada turno de trabalho, para que a participa¢io dos funcionérios fosse mais
expressiva. O tema abordado foi: “Tabagismo e Qualidade de Vida’, as 10h00 e 20h30 (Jonatas
Reichert), 13h30 (Luci I. Bendhack).
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Além das palestras para esclarecimento dos maleficios foi ofertado tratamento gratuito para os
interessados. A distribui¢do fisica hospitalar foi analisada para facilitar a detec¢ao dos locais aonde
usualmente o fumo era praticado e monitoramento dos mesmos (vistorias diarias), nos quais eram
previamente colocadas adverténcias para nao fumar (corredores, dreas mais remotas, patios inter-
nos, cantina). Os pacientes e acompanhantes foram advertidos da mesma forma, evitando fumar
nas enfermarias, apartamentos e sanitarios.

O controle foi sugerido também nas imediagdes do hospital, a Escola Técnica de Enfermagem
(ETECLA), pois no patio aos fundos, divisa com o hospital, os alunos fumavam no intervalo das
aulas e eram vistos por toda a ala oeste do hospital.

Um fato que apressou a proposta para a escola de enfermagem foi a alegagdo de uma senhora
acompanhante de paciente internado ao ser abordada com o pedido para ndo fumar na janela do
apartamento hospitalar respondeu: “conhego os meus direitos de cidadd, sou conhecedora de leis, e
o farei neste ambiente enquanto o exemplo continuar entre os alunos da escola’.

Na sequéncia, Luci Bendhack e Jonatas Reichert comunicaram o fato para Diretora da ETECLA,
Irma Verdnica Tartas, que muito atenciosa, disse que mudaria este panorama com a proibicdo do
fumo na escola. Pediu que os alunos fossem esclarecidos previamente antes de vigorar a resolu¢ao
e assim aconteceu: duas palestras foram proferidas por Jonatas Reichert na programacao da 64*
Semana Brasileira de Enfermagem - (Auditério da ETECLA, 12/Maio/2003):

o Maleficios do Tabaco (75 alunos)
« Ambientes Livres do Tabaco (76 alunos)

Considerando a existéncia da Escola Vicentina préxima ao hospital, pertencente a mesma or-
dem religiosa do hospital e que muitos alunos eram filhos de funciondrios, surgiu a ideia de se
realizar palestras para as criancas que ali frequentavam da 12 até a 82 séries do Ensino Fundamen-
tal, abrangendo um total de 196 alunos. Novamente, Luci Bendhack e Jonatas Reichert interviram
com o tema dos riscos do tabaco e a importéncia dos pais darem o exemplo ndo fumando. Vérias
surpresas aconteceram com manifestagoes exemplares das criangas, pois todas queriam falar, de-
monstrando importante grau de conhecimento sobre o tema, para a idade, gracas ao excelente
ensino ali existente.
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A Disciplina de Pneumologia do Hospital Nossa Senhora das Gragas desenvolveu o “Programa de Controle do
Tabagismo” entre os funciondrios, pacientes, acompanhantes e, oferecendo tratamento para os funciondarios, tornou o
hospital ambiente livre do tabaco em 2003.
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O HNSG foi certificado como Ambiente Livre do Cigarro em ato com a presenga de Valéria
Cunha (INCA/MS), Teresinha Jensen e Iludia Rosalinski (SESA/PR), representante da direcio do
hospital, Maristela Antico (Enfermeira/HNSG) e os coordenadores do programa Luci Bendhack e
Jonatas Reichert (pneumologistas do HNSG).

O programa idealizado neste hospital que abrangia também a prevencgao, a semelhanga do que
aconteceu na Escola Vicentina nas imedia¢des do hospital se tornou conhecido resultando em
mais convites atendidos, a exemplo do Colégio Bom Jesus, sede Cajurt, que solicitou palestras
para seus alunos adolescentes. Em duas etapas, cerca de 600 alunos assistiram palestras abordando
o tema “tabaco e a importancia da preven¢ao”

Hospital Sao Lucas (HSL, 2005)

O Hospital Sao Lucas, tradicional casa de saude da capital paranaense, foi declarado livre de po-
lui¢do do fumo, no ano 2005, a partir do més de junho, por iniciativa do seu diretor clinico, o Pro-
fessor Francisco Boscardim Netto ao promover palestras e campanhas internas de conscientizacio
junto ao corpo clinico e funciondrios, estabelecendo o status de hospital livre do fumo. Segundo seu
relato, monitoramento e conscientizacio sao feitos até hoje para a manutengao desta conquista.

O Professor Boscardim dedicou toda a sua vida profissional a pesquisa, atualizagdo e ensino da
pneumologia, reconhecido como tisiologista e cirurgido toracico de renome, atuante neste hospital,
no Sanatdrio Médico Cirtrgico do Portao (hoje Hospital do Trabalhador) e no Sanatdrio de Tisiolo-
gia de Sao Jose dos Pinhais. Presenciou muitos sofrimentos na drea da pneumologia, muitas foram as
doencas tabaco relacionadas. Isto conferiu estimulo para aconselhar os seus pacientes a ndo fumar e
indicando o tratamento mais adequado e em tantas outras ocasides estimulando a prevencio.

Jonatas Reichert participou, como palestrante, em uma reunido cientifica no dia 14 de junho
de 2005, no Centro de Estudos do Hospital Sdo Lucas. O tema foi o “Tabagismo e o Profissional da
Saude”, a proposito para ser iniciada uma nova etapa na institui¢do, “respire melhor”. Logo a seguir
todos os funcionarios fumantes ficaram cientes da proibigdo de fumar nas areas internas fechadas.

O pesquisador e organizador desta obra teve uma grata surpresa no dia 11 de abril de 2006,
quando o Professor Boscardim o presenteou com o livro “Tabagismo, Mais um Desafio”, de José
Vaz de Carvalho, médico cirurgidao da Santa Casa de Paranavai (PR), licenciado pela Escola de
Ciéncias Médicas do Rio de Janeiro, verdadeira reliquia da literatura médica. Editado em 1970, ja
abordava temas que na atualidade estdo na ordem do dia e que vao desde “mulher e o tabagismo”
passando pela revisao histdrica da disseminac¢ao da cultura do tabaco a partir da América Central
e sugerindo algumas propostas terapéuticas. O contetido é admiravel se considerarmos que foi
uma pesquisa feita hd mais de 40 anos.

Hospital Universitario Evangélico de Curitiba (HUEC, 2008)

A polui¢do tabagistica ambiental foi uma ocorréncia muito frequente na maioria das casas
de saude em todo o Brasil. Na virada do século, um grande despertamento ganhou grandes pro-
porg¢des para banir o fumo nos hospitais, sobretudo os de grande movimento de pessoas como o
Hospital Universitario Evangélico de Curitiba (HUEC). O esfor¢o conjunto da diretoria, médicos,
fisioterapeutas e enfermagem, coordenado pela CIPA deste hospital, desencadeou uma progres-
siva mudanc¢a. Uma data especial foi decidida e palestras foram realizadas no dia 13 de agosto de
2008, para conscientiza¢do dos funciondrios, pacientes e acompanhantes, durante XIX Semana
CIPAT (gestao 2007/2008) com o slogan “O Trabalho Engrandece o Homem, a Seguranca a sua
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Vida” e “II Semana de Humanizagdo Hospitalar” coordenada pelo Grupo de Trabalho para Hu-
manizagao Hospitalar (GTH) com importante participagao da Psicéloga Vera Lucia Alves Barreto
Silva e Antonio Marcos de Oliveira.

O pneumologista Jonatas Reichert proferiu palestra neste evento, sobre a Importancia dos
“Ambientes Livres do Tabaco”. Cartazes e faixas foram afixadas em locais estratégicos anunciando
o evento e o projeto “hospital livre do tabaco” No dia, os funcionarios colaboradores vestiam co-
letes de cor laranja com mensagem alusiva a data: “Hospital Universitario Evangélico de Curitiba
- Livre do Fumo - Ar puro para todos”.

A Professora Silvia Valderramas, do Curso de Fisioterapia, da Faculdade Evangélica do Parana
e seus alunos sempre presentes nos eventos em datas comemorativas durante varios anos, a exem-
plo do Dia 29 de Agosto (Dia Nacional e Combate ao Tabagismo), prestaram relevantes servigos
ao esclarecer o publico sobre os riscos do tabagismo e os beneficios do nao fumar, na Av. Luiz
Xavier e Praga Rua Barbosa, em parceria com a Secretaria Municipal da Satde (SMS) e Sociedade
Paranaense de Tisiologia e Doencas Toracicas (SPTDT).

Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Parana
(HC/UFPR, 2008)

O HC da UFPR esta ligado a histéria do controle do tabagismo do Parana desde os seus pri-
mordios. Ilustres colaboradores se destacaram nas tltimas décadas. A geracdo atual contribui de
forma exemplar. Destacamos a atuagdo dos professores Leo Choma, Rodney Frare e Silva, Roberto
Piraja Moritz de Araujo e Rubens Jansen de S4, de longa data, e nos tltimos 10 anos o trabalho da
Professora Leda Rabelo, a qual proferiu a primeira aula sobre tabagismo ha 10 anos como tema
oficial na grade curricular. Colaboradores mais recentes, os pneumologistas Camilo Faoro, Lucas
Moreira e Daniela Porfirio Nunes, atuantes no ambulatorio para o tratamento do fumante do HC,
sdo jovens médicos promissores na luta antitabagica e, com certeza representam o novo potencial
de lideranca que surge no cenario paranaense.

Importante evento ocorrido em 1999, no HC, preparou o caminho para uma grande conquista,
ambiente hospitalar 100% livre do tabaco. Propostas efetivas foram divulgadas pela participa¢ao
dos lideres Professores Rodney Frare e Silva (pneumologista) e Mario Maranhao (cardiologista)
no langamento oficial do programa “HC Livre do Cigarro’, com apoio do Instituto Nacional do
Cancer (INCA), durante as comemora¢des do Dia Mundial Sem Tabaco (31 de maio de 1999).
Participaram alunos de medicina, psicologia e nutri¢ao. Na ocasido, o programa orientou fun-
ciondrios, pacientes e visitantes sobre os riscos causados pelo consumo do tabaco. A Comisséo
Antifumo do HC, implantada em 1997, e presidida pelo Professor Rodney coordenou o evento.
A expectativa para 1999 era de se conseguir "ano a ano” a redu¢ao de fumantes na instituigdo e
em 5 anos uma expressiva queda da prevaléncia do tabagismo entre os 20% de fumantes dos 4.028
funcionarios na época. Um estudo revelou que 45% dos fumantes desejavam receber orientagdes
para tratamento. Ja havia planos para a implantacdo de ambulatério para esta finalidade, dirigido
por uma equipe multidisciplinar composta de pneumologista, nutricionista e psiquiatra. A coor-
denacio realizou uma pesquisa da prevaléncia entre alunos da cardiologia e pneumologia a qual
mostrou que dos 1.310 entrevistados 870 nunca fumaram, 254 eram fumantes regulares e 186 ex-
-tabagistas. O cardiologista Professor Mario Maranhao, Presidente do Comité Antifumo do Para-
na (APCF) e da Federagao Mundial de Cardiologia, participou do evento divulgando os maleficios
do tabaco no sistema cardiocirculatério e defendeu campanhas sistematicas junto a midia, envol-
vendo profissionais da saude, contrapondo-se a propaganda enganosa das marcas de cigarros.

O HC teve, a partir de 2007, participagao efetiva nas comemoragdes do dia 29 de Agosto,
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na Boca Maldita, em parceria com a APCE, AMP, SPTDT e SMS. Com a colaboragdo da Asses-
soria de Marketing do HC e o seu grupo de animag¢ao em 3 passeatas contra o fumo (12, 22 e 32
Palhagada Contra o Fumo, nos anos 2007, 2008 e 2010). Membros que participaram: Monica C.
Budni (assessora), Renildo Meurer (idealizador), Maria Conceigdao Lopes, Lorival Veloso, Maria
Vidal do Prado, estagiérios, profissionais da satide do HC e convidados. Atuando como “palhagos”
devidamente treinados para atrair a aten¢ao do publico e transmitir mensagem de saude. Regis-
tramos as seguintes participagdes especiais: Fanfarras das escolas Wenceslau Braz, Iara Bergman
e Hasdrubal Bellegard na terceira edi¢do. Os Palhacos Dona Kina (Gerson Guerra da Agendart),
Dra. Meleka (Gisele Gabardo) e Grupo de Teatro Anticorpus participaram nas trés edi¢cdes. Saindo
do HC (Rua Gal. Carneiro) e desfilando ao longo da Rua XV de Novembro, com muito barulho e
seus integrantes devidamente trajados com roupas a carater multicoloridas chamavam a atencao
do publico, aproveitando para transmitir slogans de adverténcias contra o fumo e como preservar
a saude. A passeata “Palhacada” terminava na Avenida Luiz Xavier (Boca Maldita) local aonde
uma equipe representada pelos profissionais da saide e estudantes de medicina colaboravam no
evento atendendo as duvidas do publico, distribuiam informes sobre tabaco e saude, aplicavam
testes com “monoximetro e Peak-Flow” (Pico de Fluxo) cujos resultados, em poucos segundos,
revelavam se houve grande exposi¢do a poluicao tabagistica ambiental ou da existéncia de algum
déficit ventilatério tabaco relacionado.

A participagao do HC, em parceria com a SPTDT, AMP, APCF, SMS e SESA, contribuiu com
um forte apelo para a sociedade adotar estilo de vida saudavel, lembrando que vale a pena ter
saude e que a instituicao “ja tem doentes demais’, segundo mensagem de faixa durante o desfile na
Rua XV de Novembro.

ASSOCIACAO PARANAENSE CONTRA O FUMO

O Presidente da APCF Jayme Zoltnik, em seu discurso de transmissao de posse para Jonatas
Reichert no dia 07 de fevereiro de 2011, na AMP, lembrou a participa¢do da entidade na historica
luta contra o tabagismo, desde o seu inicio dos anos 1980 até hoje, cujo marco foi a vitdria da
aprovagao da lei antifumo (ambientes 100% livres da poluicao tabagica no estado do Parana) que
extingue os fumddromos (16.239/2009) e comemorando os beneficios a saude da populagao.

Foram lembrados fatos de grande relevancia das administragdes anteriores que contribuiram
para a manutenc¢ao dos ideais de apoio a todas as atividades da area do tabagismo, tanto de inte-
resse publico quanto cientifico.

O grupo atuante até hoje desde o ano 2000:
Saulo Carvalho Filho (Presidente: maio 2000 - agosto 2004)

Colaborador ativo em todos os eventos, atuando como tesoureiro desde 2004. Membro Titular
da Comissao de Tabagismo do HC-UFPR. Participou da 1* Audiéncia Publica na ALEP para a
futura votagao da lei estadual para os ambientes livres da poluigdo tabagica.

Luci Iolanda Bendhack (Presidente: agosto 2004 - dezembro 2005)

Sempre ativa em todos os eventos municipais e estaduais, prestou relevante colabora¢ao na
reestruturagdo administrativa da APCEF. Iniciou as suas atividades como coordenadora do trata-
mento do tabagismo pela SMS na US Vila Hauer. Atualmente coordena o programa de tratamento
do tabagismo na US Ouvidor Pardinho OP) e Mae Curitibana (MC), servicos de elevado conceito
por sua eficacia. Atualmente, estd iniciando o 166° grupo no OP e 65° no MC.
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Em 2015 cerca de 30 US desenvolvem o programa de tratamento seguindo as diretrizes do MS/INCA.

Durante o evento inicialmente citado, foi confirmada a proposta de resgate histérico do “Pro-
grama Estadual para o Controle do Tabagismo” cuja tarefa ficou a cargo do novo presidente.
O evento seguido com jantar comemorativo deu posse a diretoria com esta composigao:

Presidente: Jonatas Reichert

Vice-Presidente: Jayme Zlotnik

Secretaria Executiva: Iludia do Rocio Rosalinski
Tesoureiro: Saulo Carvalho Filho

Presentes nos eventos ilustres colaboradores que “fizeram e fazem histdria” na luta contra o
tabaco: Rosa Maria Chiamulera, Jayme Zlotnik, Jonatas Reichert, José Fernando de Macedo,
Sizefredo Paulo Alves Paz, Joao Alberto Lopes Rodrigues, Roberto Piraja Moritz de Aradjo,
Teresinha Jensen, Iludia do Rocio Rosalinski, Rodney Frare e Silva, Sant’Clair Honorato Santos,
Margaret Matos de Carvalho, Luci Iolanda Bendhack, Oscar Alves, Adherbal Fortes de Sa Junior,
Marco Antonio do S. M. Ribeiro Bessa, Ariovaldo Lopes, Carlos Werner, Leo Choma, Nizan Pereira
Almeida.

Cerimonia de posse diretoria APCF 2011, realizada na AMP no dia 7 de fevereiro de 2011.
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Contexto Atual

PROJETO DIRETRIZES DA ASSOCIACAO MEDICA
BRASILEIRA: “EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE
TABAGISMO PARA O SUBSIDIO AO PODER JUDICIARIO"

Apoio do Parana na elaborac¢ao e divulgagao

A iniciativa da Associacio Médica Brasileira (AMB) de elaborar um documento com reco-
mendagdes para o judicidrio embasado cientificamente, importante para avaliagdo e julgamento
da responsabilidade da industria como causa de indugdo ao consumo do tabaco, resultando em
doencga e morte, foi um importante passo para o mais amplo dominio sobre o conhecimento da
“pandemia” do consumo do tabaco e suas consequéncias fisicas, sociais e econdmicas.

A Comissao Cientifica de Combate ao Tabagismo da AMB com a missdo de organizar os tra-
balhos, formada por uma equipe titular representando varios estados do pais e um importante
numero de convidados, estudiosos na area cientifica, médica e do direito, concluiram o trabalho
em 12 de margo de 2013.

O documento do Projeto Diretrizes da AMB: “Evidéncias Cientificas Sobre Tabagismo para o
Subsidios ao Poder Judicidrio” representa um marco no tema “tabagismo e suas consequéncias na
saude, economia e direito do cidadao”

Autoria: 1. Associacdo Médica Brasileira (AMB);
2. Ministério da Saude/ Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA);
3. Alianca do Controle do Tabagismo (ACTbr).

O grupo de trabalho coordenado pela AMB, constituido por 12 médicos e 1 psicdloga, espe-
cialistas em tabagismo, e 4 consultores juridicos, se valeram de consultas em bases virtuais de
informacao cientifica, como Medline, PubMed e Biblioteca Cochrane, com estratégia de busca
especifica para cada questao, com a maior forga de evidéncia possivel, tendo como objetivo “dispo-
nibilizar informagées atualizadas sobre os aspectos relativos ao tabagismo,a fim de subsidiar o Poder
Judicidrio em suas decisoes nesse campo da satide piiblica™.

Participantes: Mirra AP, Reichert J, Silva CAR, Martins SR, Meirelles RHS, Issa JS, Hallal ALC,
Silva VLC, Cavalcante TM, Correia da Silva LC, Araujo AJ, Sales MPU, Homsi CM, Vianna CGE,
Mendes FL, Carvalho AP, Andreis M, Fundacio do Céncer.

Para consulta do documento original, acessar: www.amb.org.br/projetodiretrizes
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Um dos primeiros langamentos no pais aconteceu em Curitiba/PR, no dia 26 de agosto de
2013, no Tribunal de Justi¢a do Parana, no Centro Civico, em coordenagdo conjunta do pneu-
mologista Jonatas Reichert (AMB) e da Desembargadora Dra. Dulce Santa’Eufemia Cecconi
(22 Vice-Presidente do TJPR) em sessao programada com o Presidente do TJPR Clayton Coutinho
de Camargo, o qual confirmou apoio na divulgagdo das diretrizes. A Dra. Dulce Cecconi recebeu
cerca de 250 unidades das diretrizes impressas e se prontificou a distribui-las entre seus pares e
incentivar o uso dos subsidios para tomada de decisdes judiciais.

Apoio paranaense ao langamento do projeto diretrizes da AMB (SP): “Evidencias Cientificas sobre Tabagismo para o
subsidio ao poder Judicidrio” A Dra. Dulce SantaEufemia Cecconi (22 Vice Presidente do TJPR) se prontificou a incentivar
o uso das diretrizes no Tribunal de Justica do PR, acompanhada de representantes da classe médica e do direito.
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PROGRAMA ESTADUAL PARA O
CONTROLE DO TABAGISMO NO PARANA

O Programa Estadual para o Controle do Tabagismo (PECT/PR) foi estabelecido em bases s6-
lidas, com objetivos claros, bem definidos, com propostas inovadoras que ainda estdo na “ordem
do dia” para exemplo no pais.

Porém, com a caracteristica dinAmica que o caracteriza, esta aberto a novas ideias, o que pro-
porciona maior abrangéncia e eficiéncia no atendimento das demandas que visam o atendimento
da pessoa fumante, capacitando profissionais da satude de todas as Regionais de Saide do Estado,
fornecendo material didatico, medicamentos e periodicamente atuando na prevengdo entre jo-
vens, em parceria com profissionais da educagdo, que se atualizam através de curso a distancia do
“Saber Saude” do Ministério da Saude.

A equipe técnica atual que aceitou os novos desafios para atuar nesta area e aperfeicoar conti-
nuamente o PECT/PR esta subordinada ao Departamento de Promogéo da Satide (DEPS) e Supe-
rintendéncia de Atencdo a Satde (SAS), estd assim composta:

Superintendéncia de Atengdo a Satide (SAS)
Marcia Cecilia Hugulak (Superintendente)

Departamento de Promogdo da Satide (DEPS)
Maria Cristina Fernandes Ferreira (Chefe)

Politicas de Atengdo a Pessoa Tabagista

»

“Programa Estadual para o Controle do Tabagismo (PECT)

Teresinha Jensen (Coordenadora, Educadora em Saiide)
Marcia Regina Camargo Sturm (Enfermeira)
Jonatas Reichert (Pneumologista)

Abrangéncia e Resultados

As novas decisdes do Ministério da Satide prometem mais apoio aos estados e municipios refe-
rentes a aten¢ao a pessoa tabagista, ao estabelecer portaria em 2013.

A Portaria n° 571 de 5 de abril de 2013 do Ministério da Sauide deu novas diretrizes de cuidados
a pessoa tabagista no 4&mbito da Rede de Atengdo a Saude das Pessoas com Doengas Cronicas do
Sistema Unico de Saude (SUS). Previa aumentar em até 10 vezes o nimero de pessoas atendidas,
disponibilizando recursos, pessoal capacitado e medicamentos.

“A adesdo ao Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) se dard por meio do Progra-
ma Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade (PMAQ) como primeira etapa para a expansao
e universalizagdo do programa.

Ao considerar que o tratamento do tabagismo apresenta bom custo-efetividade nos cuidados em
satide, principalmente relacionados as doengas cronicas e suas intervengoes preventivas”, resolve:

Art. 1° Ficam atualizadas as diretrizes de cuidado a pessoa tabagista no dmbito da Rede de Aten-
¢do a Satide das Pessoas com Doengas Crénicas do Sistema Unico de Satide e dd outras providéncias.

Art. 2° Constituem-se diretrizes para o cuidado as pessoas tabagistas:

I - reconhecimento do tabagismo como fator de risco para diversas doengas cronicas;
II - identificagio e acolhimento as pessoas tabagistas em todos os pontos de atengdo;
III - apoio terapéutico adequado em todos os pontos de atengdo.
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O Programa Estadual para o Controle do Tabagismo, em sintonia com estas diretrizes, ampliara
de forma organizada e efetiva o tratamento a pessoa tabagista. Para implementar a qualidade do
servigo publico oferecido a populagio, a Secretaria de Estado da Saude através da Superintendéncia
de Atencgao a Saude e seu Departamento de Promogao da Satide promoveu, em 18 de junho de 2013,
a primeira oficina para multiplicadores em suas regionais de saude, com o objetivo de manter atua-
lizadas equipes multiprofissionais dos municipios seguindo diretrizes da Educag¢ao Permanente para
que a populagio tenha acesso ao tratamento para deixar de fumar mais proximo da sua residéncia.

No ano de 2011, foram capacitados 442 profissionais de saude representando 93 municipios.
Em 2012, participaram 390 profissionais de saude representando 144 municipios.

Em dezembro de 2012, o Estado tinha em pleno atendimento 188 unidades realizando este
servigo, porém, com a assinatura da Portaria n° 571/13 que amplia o atendimento na Rede SUS, a
SESA esta organizando a Rede para dar suporte técnico aos 399 municipios.

Outra abordagem eficaz e necessaria no Controle do Tabagismo é informagdo para professores,
instrumentalizando-os com materiais pedagdgicos e audiovisuais para trabalhar com criangas, adoles-
centes e jovens. Nesta abordagem, o INCA vem descentralizando o Programa Saber Satide nas Escolas.

O Parana, em 2012, participou do 1° curso on-line na modalidade a distdncia (EAD), com a
participagdo de 199 professores da Rede Estadual de Ensino até a conclusdo. Em 2013, no segun-
do treinamento para gestores. Participaram 10 profissionais da saude e 10 da educagdo e esta em
andamento o curso para 500 professores do Estado do Parana. Esta estratégia resultara em agoes
educativas nas escolas para despertar a inteligéncia dos jovens, prevenindo a iniciagdo do uso do
tabaco. Segundo a OMS 90% dos fumantes regulares comegam a fumar antes dos 19 anos de idade
e a media de inicia¢do é de 15 anos.

O Parana, conhecido pelas agdes inovadoras no programa de atengdo a pessoa tabagista, seu
histérico desempenho e notéria confiabilidade foi motivo do convite para participar de pesquisa
coordenada pela pesquisadora da Escola Nacional de Satide Publica Sérgio Arouca ENSP/FIO-
CRUZ, Professora Doutora Vera Luiza da Costa e Silva, tendo como foco “Crengas, Atitudes e
Praticas da mulher plantadora de fumo no municipio de Palmeira/PR’, grande produtor do estado.
Destaca-se como objetivo conhecer as crengas, atitudes, praticas, vulnerabilidade e percepcao de
risco da mulher plantadora de tabaco na localidade em questdo, no que tange ao impacto social,
econdmico, ambiental e para a saude. A pesquisa foi desenvolvida em parceria com a SESA/PR,
representada pela coordenadora do Programa Estadual para o Controle do Tabagismo, Teresinha
Jensen, Jaime Menegoto (Diretor da 3* Regional de Satude), Silvana Maggi Schwaiz (Técnica da 32
RS) e Secretaria Municipal da Satde de Palmeira/PR.

A proposta do estudo e parceria enuncia em documento os seguintes objetivos:

“A metodologia empregada permitird a construgdo coletiva e compartilhada de cendrios de vida,
com énfase nos processos de trabalho relacionados a fumiculatura e suas repercussoes sobre o am-
biente. A matriz FPEEEA (For¢ca Motriz-Pressdo-Estado/Situagio-Exposi¢io-Efeitos-Agoes) serd
utilizada para a construgdo destes cendrios. Esta Matriz, proposta pela Organizagdo Mundial da
Sauide (OMS), vem sendo utilizada pelo Ministério da Satide para o desenvolvimento da vigilancia
ambiental e para a andlise de situagdo de satide. O resultado deste estudo permitird que sejam pro-
postas politicas publicas sociais de promogdo de saiide voltadas para a redugdo da vulnerabilidade”.

Esta dindmica evidenciada na atual gestdo, que com caracteristicas proprias se alinha ao histo-
rico modo de atuagdo, mantém o Parana na vanguarda da implementagdo da CQCT preconizada
pela OMS e coordenada no Brasil pela Comissao Nacional para Implementa¢ao da Convengéo-
-Quadro para o Controle do Tabaco (CONICQ).
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Ambulatérios para o Tratamento do Fumante em Atividade - 2011
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POLITICA DE ATENCAO A PESSOA TABAGISTA

O Programa Estadual para o Controle do Tabagismo (PECT/PR) foi estabelecido com objetivos
claros, bem definidos, com propostas inovadoras que ainda estdo na “ordem do dia” para exemplo no
pais. Porém, com a dindmica que o caracteriza, estd aberto a novas ideias, o que proporciona maior
abrangéncia e eficiéncia no atendimento as demandas que visam a aten¢io a pessoa tabagista.

Atualmente, na nova estrutura da Secretaria de Estado da Satde, esta subordinado ao Depar-
tamento de Promocio da Satde (DEPS) e a Superintendéncia de Atencdo a Saude (SAS). Nesta
estrutura, o Programa Estadual reorganiza-se como Politica de Ateng¢do a Pessoa Tabagista e tem
como competéncias, a coordenagao, o planejamento, a formula¢do e a implementagdo das agdes
em consonancia com as diretrizes da Politica Estadual de Saude.

O cuidado a pessoa tabagista é realizado no ambito da Rede de Aten¢ao a Satide das Pessoas com
Doengas Cronicas, preferencialmente nas unidades de aten¢éo primaria a saude e nos ambulatdrios,
que sdo pontos de aten¢do desta Rede. Este cuidado prevé o acolhimento do usudrio, o apoio ao tra-
tamento, o acesso a exames e medicamentos e a qualificacao dos profissionais de saude.

Entre os anos de 2011 a 2013 foram qualificados no Estado 904 profissionais, das regides de
saude e municipios, para o cuidado a pessoa tabagista, nos 188 ambulatérios em atendimento,
cadastrados no Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saide - SCNES.

A meta do Estado é ampliar o nimero de ambulatérios, bem como, a qualificagdo dos profissionais
de satde. A ampliagdo e o monitoramento das agdes desenvolvidas, assim como o planejamento dos in-
sumos necessarios é realizado por meio do PMAQ - Programa de Melhoria do Acesso e da Qualidade.

Desde a implanta¢do do Programa Estadual de Controle do Tabagismo, esta Secretaria tem re-
alizado cursos de capacitagdo nas 22 Regionais de Satde, com bons resultados. Porém, a estratégia
adotada na atual gestao, de educagdo permanente e qualificagao de multiplicadores para realizacao
de oficinas em todo o Estado esta sendo um diferencial.

Os resultados positivos ja sdo visiveis e promissores, pois 13 das 22 RS ja estao multiplicando
oficinas e qualificando profissionais e desenvolvendo o projeto de estruturagdo/amplia¢ao dos am-
bulatdrios de aten¢ao a pessoa tabagista.

Em 2013, 529 Unidades Basicas de Satide em todo o Parand atenderam 11.372 pessoas, como
demonstrado na quadro abaixo:

Consulta/avaliagdo médica: 11.372
Atendimento 12 sessdo: 9.266
Atendimento 42 sessio: 6.180

Sem fumar 42 sessdo: 4.663

Utilizou algum medicamento: 7.174

O percentual de cessagao obtido de 46.63% apos 1 ano esta de acordo com a média de efetivi-
dade dos programas divulgadas pela OMS.

Abandono: 41.20%
Cessacao: 46.63%
Usou medicamento: 66.47%
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Outra estratégia utilizada é o Programa Saber Saude do INCA, realizado em parceria com a
Secretaria de Estado da Educacao, subsidiando os professores e gestores nas agoes educativas, pre-
venindo a iniciagdo do uso do tabaco.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO DEPS

Agosto Azul

Agosto, tradicional més de comemoragdes do tabagismo foi o cenario para grandes eventos na
area da prevengdo e tratamento em todas as Regionais de Saude (RS) do Estado. A Superinten-
dente da Atenc¢ao Basica da Saude da SESA/PR, Marcia C. Hugulak, escolheu o tema tabagismo
como foco principal na 32 edigdo do programa da saide do homem, o que motivou varios eventos
em praga publica, na midia em geral com vdrias matérias em jornais, rddio e TV, o que despertou
o interesse de aplicd-lo em varias entidades culturais, socais, empresas, incentivando o homem a
agir preventivamente adotando um estilo de vida saudavel. Toda a programagéo conduzida pelas
22 RS contou com material educativo na forma de cartazes e folders.

A VIDA VAI LONGE SEM TABACO

NAO PARE 0 CURSO DA VIDA. Fumar causa mais de 56 doencas graves que podem deixar sequelas e levar a morte.

iiq4 BILHAO 4 9 o cousa de docrins 4 80/0 TODOS TEM DIREITO A UM AMBIENTE
!! E 500 MIL '~ ;il.‘a:ll)oarl:d_aisszz ::fjivale de toda 8 popalagio LIVRE DA FUMACA DO TABACO
if pessoas fumam MILHOES a 10 mil mortes por dia. masculina é fumante.

no mundo. No Parana, a Lei Estadual n® 16.239 de 29/09/2009 estabelece normas de

protecao & salde para criacio de ambientes de uso coletivo livres de tabaco
Fumar é um habito que encurta a vida por causar graves problemas e seus derivados. Ajude a fiscalizar o cumprimento da Lei Antifumo. Denuncie
respiratorios e no coracdo, além de diversos tipos de cance| estabelecimentos que nao cumprem a legislacao: 0800 844-4414.

“Dados: Organizacao Mundial da Saide.

A

memie”™ sesc SUsmNE {) PARanA

Aqgosto Azul £ 2012 foiinstituido no Estado do Parana que o més de agosto seria dedicado a realizagao de acdes para incentivar
g a prevencao de doengas e a promogo da Satide do Homenm (Lei n° 17.099, de 28 de marco de 2012).
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A programagao do “Agosto Azul” é coordenada por Rubens Bendlin desde a sua implantagao,
em 2012, na SESA/PR, tendo como base a Lei Estadual n° 17.099/2012, sancionada no dia 28 de
marco de 2012 (PR), que visa a saide do homem através de agdes preventivas, priorizando: car-
diologia, urologia (cancer de prostata), saide mental, gastroenterologia e pneumologia. O tema
principal deste ano foi o tabagismo. O Ministério da Saude langou, em 2009, a Politica Nacional de
Atencao Integral a Saude do Homem (PNAISH) que destaca a “singularidade masculina nos con-
textos socioculturais e politicos econdmicos, oferecendo principios para o aumento da expectativa de
vida e redugdo dos indices de mortalidade por causas previniveis e evitdveis na populagdo masculina
de 20 a 59 anos”. A SESA/PR se destaca como pioneira a seguir esta politica.

A parceria com a Area Técnica do Tabagismo DEPS/SAS foi bastante produtiva, com varias
atuagdes na midia e palestras em institui¢des como o DER e Clubes Rotary.

Relatdrio das atividades referentes ao evento AGOSTO AZUL realizadas em Prudentopolis

No dia 29/08/2014, no periodo da manha, foi realizada em Prudentdpolis a agdo “Agosto Azul’,
este ano com o tema TABAGISMO. A a¢io se deu no Centro Municipal de Satude e contou com a
valorosa participagdo de 27 alunos da 8* série do Colégio de Vila Nova sob a orientagdo da Pro-
fessora Mariel Guil.

Esses alunos receberam orientag¢ao prévia na semana anterior com uma palestra ilustrada.

Foi montada uma barraca, decorada com gravatas azuis (simbolos da campanha) feitas pelos
proprios estudantes, e cartazes. Foi feita a panfletagem com a abordagem das pessoas que transi-
tavam pelo local. Pelo som os alunos alertavam para os maleficios do cigarro e passavam informa-
¢Oes sobre o0 uso, controle e busca pelo tratamento do habito.

Houve muito interesse da populagido que buscou mais informacoes sobre o tema. Muitos se
informaram sobre o tratamento.

Participaram desta agdo:

Cristiane Honesko — coordenadora do tabagismo

Marta Maria da Silva Savaris — enfermeira do CAPS - AD
Tereza Mienki — pedagoga do CAPS - AD

Com o auxilio da equipe de apoio dos motoristas e auxiliares.

Relatdrio das atividades referentes ao evento AGOSTO AZUL realizadas em Maringa

O Professor Celso Conegero (UEM) coordenou mais um trabalho de conscientizagao sobre o
tabagismo em Maringa, reunindo milhares de pessoas na praga da cadedral, com foco na preven-
¢do e controle do tabagismo associado ao passeio ciclistico da primavera e distribui¢do do material
“Agosto Azul” (folders e cartazes). Em destaque, a abordagem com aconselhamento aos grupos
usudrios de narguilé que estavam presentes na praga.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA SESA

A énfase foi esclarecer o publico sobre os riscos do tabagismo na saude do homem durante
o més de agosto, denominado “Agosto Azul” e se prolongou em setembro pela grande demanda
de convites de diversas institui¢des para palestras, entrevistas, cursos e representa¢do, conforme
agenda abaixo especificada:
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Parceria com o programa Saide do Homem - Agosto Azul

o 01/08/2014 - Entrevista ao vivo TV RPC, Globo, Jornal do Meio Dia - “Agosto Azul: Saude
do Homem e Tabagismo”

« 06/08/2014 - Participagdo do Forum Estadual de Combate aos Agrotoxicos e Forum para
o Controle do Tabaco do Ministério Publico do Trabalho / Procuradoria Regional do Tra-
balho da 9* Regional, sob a coordenagdo Executiva da Procuradora do Trabalho Margaret
Matos de Carvalho e Palestra do Professor Wanderley Antonio Pignati - Doutor em Cién-
cias na area da satde Publica: “Os riscos agravos e vigilancia em satde no espago de desen-
volvimento do agronegdcio”.

« 20/08/2014 - Entrevista Radio Educativa - “Tabagismo e Agosto Azul”

e 21/08/2014 - Palestra “Tabagismo e Saude do Homem”. Rotary Clube Curitiba, Palacete
Garibaldi. Presidente: Jorge Humberto Agudelo Franco

o 22/08/2014 - Palestra “Tabagismo e Saide do Homem”. Rotary Clube Curitiba Norte (FUR).
Presidente: Valdir de Paula Furtado.

« 25/08/2014 - Entrevista TVCI - Comunicagdes Interativas, em conjunto com Rubens Ben-
dlin - “Satide do Homem e Tabagismo”.

o 26/08/2014 - Palestra “Tabagismo e Satde do Homem”. Rotary Clube Curitiba Cristo Rei,
Sociedade Garibaldi. Presidente: Gilberto Foltran.

o 28/08/2014 - Palestra “Tabagismo e Saude do Homem”. DER / Sede.

Palestra “Curso como Deixar de Fumar em 5 Dias”. Igreja Adventista do 7° Dia.

« 29/08/2014 - Entrevista por telefone: Radio E-PR: “29 de Agosto — Dia Nacional de Comba-
te ao Fumo e sua mensagem ao publico”.

Entrevista ao vivo na Ric TV, praga Rui Barbosa em evento da Fundacéo Ric TV (PR e SC)
em comemoragdo ao Dia 29 de agosto — Dia Nacional de Combate ao Fumo. Participagao
de estudantes do II Grau da Escola Adventista Centenario, com varias demonstracdes dos
maleficios do tabaco.

Palestra “Curso como Deixar de Fumar em 5 Dias”. Igreja Adventista do 7° Dia.

« 04/09/2014 - Palestra “Tabagismo e Saude do Homem”. Rotary Parque Barigui - Clube
Curitibano. Presidente: José Geraldo Zanella.

« 08/09/2014 - Reunido da Comissdo de Combate ao Tabagismo da Associagdo Médica Bra-
sileira (AMB/SP) como representante da SESA/PR.

o 16/09/2014 - Entrevista para o Jornal Comunicag¢do da Faculdade de Jornalismo da UFPR
com a unversitaria Giovana Monaris para site jornal.comunicagdo.ufpr.br abordando o tema
“Tabagismo, como e onde tratar’.

» 18/09/2014 - Entrevistas na Radio Educativa — Tabagismo, no programa do Chain.

o 22/09/2014 - Entrevista gravada (dudio-video, You Tube) para o curso de Jornalismo da
UFPR, abordando o tema “Tabagismo e a crianga - Como abordar”, com a universitaria
Giovana Monaris e equipe.

o 24/09/2014 - Curso de Capacitagao no Tratamento do Tabagismo na 22 RS, Curitiba/PR -
4 aulas: Bases para a abordagem no tratamento do tabagismo, Tabagismo como fator de ris-
co para DCNT, Avalia¢ao do Grau de Dependéncia (Teste de Fagerstrom) e Falando sobre
Tabagismo e a Dependéncia da Nicotina.
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DADOS EPIDEMIOLOGICOS SOBRE TABAGISMO (2014)

Os dados epidemiolégicos atualizados, abaixo relacionados, foram divulgados em todos os
eventos deste ano. A atualizagdo constante dos mesmos permite a anélise evolutiva do programa,
eleicao do foco das agdes para cada ano e construgao de novas estratégias de atuagao.

Mortalidade do BR

14 causa: Doengas Cardiovasculares - DCV (29% = 2007)
24 causa: Neoplasias (15%)

Fator agravante: tabagismo

Prevaléncia tabagistas adultos em capitais do BR (Vigitel 2013)
34,8% (1989)

22,4% (2003)

17,5% (2008)

15,1% (2010)

11,3% (2013)

14.5% (2013 - Curitiba)

Tabagismo

Principal fator de risco das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT): (DCV, diabetes,
canceres e doengas respiratdrias) e acarretam enorme 6nus Social e Econdmico, principalmente
em paises em desenvolvimento.

OMS (Margareth Chan, diretora geral) 27/04/2011 BR: DCNT = 72% das causas de morte

Estima-se que fumar causa 71% dos cinceres de pulmao, 42% das doengas respiratorias croni-
cas e 10% das DCV.

Custo do Tabagismo no BR
Carga das Doengas Tabaco relacionadas (valores atualizados para 2011)

Custo total atribuido ao tabagismo para o sistema de satide no BR (ambos os sexos): R$ 21 bilhoes.

A industria pagou 6,3 bilhdes em impostos federais. Conclui-se que o pais gasta cerca de 3,5 ve-
zes mais do que arrecada com cigarros e outros produtos do tabaco. Esse montante equivale a 0,5%
do PIB do pais em 2011. 15 doengas do estudo = 458.986 mortes no BR (2008), destes 130.152
o6bitos atribuiveis ao tabagismo. Calculo anterior 200 mil mortes nos anos 90.

Agosto Azul Lei n° 17.099 /2012, 28 de marc¢o de 2012 (PR)
Agdes preventivas a integralidade a satide do homem, priorizando:
I-cardiologia, II-urologia (ca prdstata), III-saude mental, IV-gastroenterologia, V-pneumologia

2009 - ap6s consulta publica, langada Politica Nacional de Atengédo Integral a Saide do Homem
(PNAISH) destaca a singularidade masculina nos contextos socioculturais e politicos econdmicos,
bem como aponta principios para o aumento da expectativa de vida e a redugdo dos indices de
mortalidade por causas previniveis e evitaveis na popula¢ao masculina de 20 a 59 anos.
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TRATAMENTO A PESSOA TABAGISTA

O Estado do Parana disponibiliza ambulatdrios especializados no tratamento do tabagismo em
250 Unidades Basicas de Saude, que representam varios municipios das 22 Regionais de Saude, se-
guindo protocolos pré-estabelecidos para instrutores e participantes, tendo como eixo principal a
mudang¢a comportamental através da TCC (Terapia Cognitivo Comportamental) e com indicagdo
médica o uso de medicamentos especificos de 12 linha.

Em 2013, 11.372 usuarios foram beneficiados pelas politicas de atengdo a pessoa tabagista do
estado, com efetividade de 46,63%, dos quais 66,47% usaram algum medicamento especifico por
indicacdao médica.

Este percentual de cessagdo (46.63% apos 1 ano) esta de acordo com a média de efetividade dos
programas divulgados pela OMS.

LEIS QUE DETERMINAM AMBIENTES
100% LIVRES DE TABACO

Municipal (Curitiba): 13.254 /2009 - extingue os fumoédromos.
Estadual (PR): 16.239/2009 - extingue os fumédromos.

Federal: 12.546/2011 (regulamentada em 31/Maio/2014), altera a Lei n° 9.294/96 que permitia
os fumddromos.

ACOES DA SESA/PR - PREVENCAO

A Secretaria da Saude do Estado do Parana, através do Departamento de Promogido da Saude
(Superintendéncia de Atengdo a Satde) desenvolve agdes na prevencao e tratamento do tabagismo.

Atua em parceria com o Ministério da Saide na prevencao do tabagismo em 3 areas especificas:
+ Pesquisa da prevaléncia do tabagismo entre escolares da capital (Vigescola).

o Qualificagdo dos profissionais da educacio, professores e diretores das escolas para aborda-
gem e educagdo continuada em saude entre alunos, tendo como base as diretrizes do pro-
grama “Saber Saude”. Na realizacao dos 3 primeiros cursos (60h cada) foram qualificados
550 profissionais de saude e educadores.

o Interface com o PSE (Programa Satde na Escola) desenvolvido em 358 municipios do esta-
do o que proporciona de forma efetiva e abrangente o acesso a informagéo e treinamento.
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Conclusao

Entendemos que a contribuicao deste livro sobre a trajetoria histérica do Programa de Contro-
le do Tabagismo no Parana subsidiara gestores, profissionais e estudantes acerca desta discussao,
bem como, no apoio técnico as agdes de prevencio e controle do uso do tabaco e um estimulo para
a perseveranga nesta luta.

JONATAS REICHERT

Coordenador
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APENDICE 1

CID-10 - considera o tabagismo como doenga, no grupo das comportamentais e dos efeitos toxicos:

F17 - Transtornos Mentais e Comportamentais (TMC) devidos ao uso do fumo.
F17.0 - TMC + intoxicagdo aguda.

F17.1 - TMC + uso nocivo para a saide.

F17.2 - TMC + sindrome de dependéncia.

F17.3 - TMC + sindrome de abstinéncia.

F17.4 - TMC + sindrome de abstinéncia com delirium.
F17.5 - TMC + transtorno psicético.

F17.6 - TMC + sindrome amnésica.

F19.2 - TMC + uso abusivo fumo, alcool e alucinogeno.
T65.2 — Efeito Toxico do tabaco e Nicotina.

758.7 — Exposicdo a fumaga do tabaco.

772.0 - Uso do tabaco.

APENDICE 2

Erasto Géertner: médico e Prefeito Municipal de Curitiba (PR) com grande visao em satude
coletiva. Foi professor de Clinica Uroldgica da Faculdade de Medicina da UFPR a partir de 1931,
formado em medicina pela Faculdade Nacional de Medicina (R]), em 1925, com cursos de espe-
cializagdo em Paris, Berlim, Munique e Praga. Foi um bom administrador. Construiu o Instituto
de Medicina e Cirurgia do Parana, pioneiro na fundagdo da Liga Paranaense de Combate ao Cén-
cer, sonhava com a implantagdo de um hospital especializado, o que aconteceu trés anos apds a sua
morte pela dedicagio da sua esposa, Sra. Anita Mehry Gaertner (1905-1985).

O Parana vivia grande processo de transformagio, época da comemoragio do centenario de
emancipagdo politica, no governo Bento Munhoz da Rocha, com grandes obras. Na capital, o
Centro Civico, Biblioteca Publica e o Teatro Guaira eram prova disso, resultado da implantagao
do plano de desenvolvimento e planejamento urbano elaborado em 1949, pelo urbanista francés
Alfred Agache. Novas avenidas pavimentadas passaram a existir, com expansdo para os bairros,
obrigando a prevista extensdo dos servigos publicos, sendo que o transporte ptblico comegava a
exigir maior disciplina e interferéncia municipal.

APENDICE 3

Lei n° 3.933 - decretada pela Cimara Municipal de Curitiba e sancionada pelo Prefeito
Jaime Lerner, em 11 de maio de 1971:

Sobre o que dispde os demais artigos, assinalamos o seguinte contetido:

Art. 2° - Os infratores serdo convidados pelo motorista, cobrador ou responsavel pelo veiculo
a se desfazer dos cigarros, charutos ou do fumo dos cachimbos em uso.

§ tnico: caso o infrator se negue a respeitar o que dispde o presente artigo, devera retirar-se do
veiculo, se necessario com a intervencao policial que podera ser solicitada para observancia desta lei.

Art. 3° - Os responsaveis pela manuten¢ao dos veiculos de transporte coletivo urbano deve-
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rao afixar, no prazo de 30 dias a partir da vigéncia desta lei, em lugar visivel no interior destes, os
seguintes dizeres: “E proibido fumar - Lei Municipal n° 3.933. Penalidade: o infrator ndo podera
permanecer no interior do veiculo”.

Art. 4° — O Poder Executivo podera, mediante Decreto, dispor sobre a plena aplicagdo da pre-
sente Lei, bem como fixar multa até cinco saldrios minimos pela auséncia do aviso previsto no
artigo anterior e de até um salario minimo ao motorista, cobrador ou responsavel pelo veiculo que
permitir a inobservancia do artigo 1° desta Lei.

Art. 5° — Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicac¢ao, revogada a lei n° 527 e disposigoes
em contrario.

Palacio 29 de Mar¢o, em 11 de maio de 1971, Prefeito Municipal Jaime Lerner.

APENDICE 4

Detalhes do programa Estadual para o controle do Tabagismo:
1. Objetivos do Programa Estadual contra o Fumo:
Gerais:

1.1.1. contribuir para o controle das doengas dos aparelhos respiratério e cardiovascular, bem
como outros sistemas orgdnicos e diminuir os riscos para a gravidez, através da prevengio e/ou redu-
¢do da prdtica de fumar.

Especificos:

1.2.1. Informar a respeito das conseqiiéncias para a satide da prdtica de fumar.

1.2.2. Criar atitudes favordveis a abstengdo de fumar e/ou mudar atitudes que exaltem o uso do fumo.

1.2.3. Evitar que criangas e jovens se iniciem na prdtica de fumar.

1.2.4. Conseguir que adultos, particularmente profissionais de saide, pais, professores, autorida-
des, artistas, desportistas ndo fumem em publico ou, pelo menos, na presenga de criangas e jovens.

1.2.5. Restringir o consumo de cigarros em fumantes de alto risco.

1.2.6. Estimular a defesa do direito dos ndo fumantes.

2. Populagio:
Toda a populagdo deverd ser atingida pelo programa, especialmente as criangas, jovens e gestantes.
3. Metodologia:

Os métodos de educagdo a serem utilizados no programa deverdo ser variados, a fim de que toda
populagdo seja alcangada e em momentos diferentes.

Sugerem-se os seguintes:

o orientagdo individual

o grupos de discussdo

o palestras, aulas com utilizagao de diapositivos, diafilmes, flanelografos
o simpdsio

o “spots” em rddio

o filmetes em televisdo e em cinema

o reportagens e noticias em jornais

o exposicoes

o impressos (folhetos, “folders”, volantes)
e cartazes

o adesivos
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4. Coordenagao:

O Programa Estadual contra o Fumo serd coordenado pela Secretaria de Estado da Satide e do
Bem Estar Social, através de uma Comissdo Estadual integrada por representantes da:

o Secretaria de Estado da Satide e do Bem Estar Social

o Secretaria de Estado da Educagdo

o Instituto Nacional de Assisténcia Médica e Previdéncia Social

o Associagdo Médica do Parand

o Setor de Ciéncias da Satide da Universidade Federal do Parand
 Sociedade Paranaense de Tisiologia e Doengas Tordcicas

o Sociedade Paranaense de Otorrinolaringologia

o Sociedade Paranaense de Cardiologia

Caberd a Comissdo Estadual:

« coordenar o programa a nivel central

o elaborar diretrizes e normas

o criar um Banco de Dados sobre o fumo e satide
o elaborar publicagées bdsicas

5. Colaboradores:

O programa contard coma colaboragdo de orgaos dos poderes puiblicos, entidades medicocientifi-
cas e sociedades de prestagdo de servigo a comunidade.

6. Recursos Financeiros:

O programa contard com recursos financeiros advindos dos orgdos de entidades patrocinadoras e
colaboradoras.

7. Estratégia:

O Programa Estadual Contra o Fumo, que serd langado através de uma Campanha, focalizard
especificamente trés aspectos:

o educativos
o politicos
e econdémicos

7.1. Aspectos Educativos

A comissdo Estadual tragard diretrizes para a educagdo da populagidoem geral, particularmente
das criangas, jovens e gestantes, cujo contetido deverd incluir informacgées sobre:

o fumo e saude

o motivos que levam o individuo a fumar
o gestagdo e fumo

o esporte e fumo

o direitos dos ndo fumantes

7.2. Aspectos Politicos

A Comissdo Estadual deverd enviar solicitagdo ao Congresso a fim de ue seja instituida uma CPI
sobre o fumo e saude. A solicitagdo devera ser instruida com a Carta de Salvador e informagoes per-
tinentes ao assunto, tais como relatérios da OMS e livro do Professor José Rosemberg.

Esta CPI deverd provocar revisdo da legislagdo e/ou aprovagdo de novas leis referentes a:

« controle da propaganda de cigarros
o proibicdo de fumar em locais determinados
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« venda de cigarros e similares
o impostos
 adverténcia dos riscos de tabagismo

7.3. Aspectos Economicos
A Comissdo Estadual deverd:

7.3.1. estimular a realiza¢do de pesquisas sobre custo-beneficio de programas antifumo.

7.3.2. estimular o Governo a:

o estabelecer incentivos fiscais ou equivalentes para a conversdo de culturas de tabaco em outras
de maior interesse comunitdrio.

o desencorajar investimentos de capital em industria de tabaco.

o Dbloquear a entrada de capital estrangeiro que se destina a aplicagdo em indiistrias de tabaco.

e recusar o apoio oferecido pelo Banco Mundial. FAO e outras entidades internacionais para o
desenvolvimento de culturas de tabaco.

o desestimular a aplicagdo do Fundo157 na cultura e industria do tabaco.

O Programa Estadual seguird as mesmas bases e diretrizes do Programa Nacional, com o qual atu-
ard sempre que possivel de forma conjugada e atendendo as caracteristicas de ordem regional ou local.

Curitiba, 27 de agosto de 1979.

APENDICE 5

Concurso de Cartazes alusivos aos maleficios do tabaco:

PROGRAMA ESTADUAL CONTRA O FUMO

1. A comissdao do Programa Estadual Contra o Fumo estabelece um Concurso de Cartaz que ser-

vird de base para langamento da campanha no Estado do Parand.
2. O Cartaz deverd:

a) conter uma frase alusiva aos prejuizos que o fumo causa d savide e uma identidade visual.

b) mencionar as entidades patrocinadoras:

o Secretaria de Estado da Satide e do Bem-Estar Social.

o Secretaria de Estado da Educagdo.

o Instituto Nacional de Assisténcia Médica e Previdéncia Social.

o Associagdo Medica do Parand.

c) medir 50x40 cm.

d) trazer colado no verso, um envelope fechado contendo:

cartdo com o nome completo do autor e o niimero de identidade, endereco e telefone.

3. Toda a populagdo poderd participar.
4. Cada participante poderd concorrer, no mdximo, com um cartaz.
5. Os cartazes inscritos ndo serdo devolvidos.

6. Ao autor do cartaz classificado em 1° lugar serd conferido prémio ao Valor de Cr$15.000,00
em Caderneta de Poupang¢a Banestado a ao 2° classificado, serd oferecida uma passagem VASP ida
e volta ao Rio de Janeiro.

7. Os trabalhos premiados serdo incorporados ao acervo da Comissdo do Programa Estadual
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Contra o Fumo que deles poderd dispor.

8. Os cartazes deverdo ser entregues até 30 de novembro de 1979, na Secretaria de Satide e Bem-
-Estar Social -“Coordenadoria de Epidemiologia e Controle de Doengas”, Rua Engenheiro Rebougas,
n° 1.707, Curitiba.

9. Os melhores cartazes serdo expostos, durante uma semana na Biblioteca Publica do Parand.

10. O julgamento serd feito por uma Comissdo constituida de representantes das entidades patro-
cinadoras e de reconhecidas autoridades no assunto.

11. A Comissdo julgadora ndo levard em consideragio “memorial descritivo” referente ao cartaz.

12. As decisées da Comissdo julgadora serdo irrecorrigiveis.

APENDICE 6

Regulamento da tradicional prova de atletismo - Meia Maratona

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

FUNDACAO CAETANO MUNHOZ DA ROCHA
FEDERACAO DE ATLETISMO DO PARANA
ASSOCIACAO MEDICA DO PARANA

ASSOCIACAO PARANAENSE DE COMBATE AO FUMO

MEIA MARATONA ANTIFUMO
REGULAMENTO DA ORGANIZACAO

Art. 1° - A organizagdo da corrida da ..... Meia Maratona Antifumo estard sob a responsabili-
dade da Secretaria de Estado da Satide / Fundagio Caetano Munhoz da Rocha, Associagido Médica
do Parand, Federagio de Atletismo do Parand e Associagdo Paranaense de Combate ao Fumo, com
realizagcdo em Curitiba, podendo participar competidores de todo o Brasil.

Pardgrafo Unico — Os competidores devem estar preparados fisicamente para disputd-la.
DA DATA, HORARIO E LOCAL:

Art. 2° - Data:
Concentragdo:
Largada: 9h00
Local:

DAS CATEGORIAS:

Art. 3° - Serdo as seguintes, a saber: idade/anos n°

Juvenil masculino 15/19 001 - 200

Adulto masculino 20/29 201 - 500

Pré-Veterano masculino 30/39 501 - 700

Veterano I masculino 40/49 701 - 800

Veterano II masculino 50 em diante 801 - 850

Juvenil Feminino 15/19

Adulto Feminino 20/29 > 850 - 1000

Veterano Feminino 30 em diante

Pardgrafo tinico - A idade dos atletas a ser considerada é a que os mesmos terdo em dezembro do
ano da prova.

DA PREMIACAO:
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Art. 4° - A premiagdo serd:

Do 1° ao 3° lugar em todas as categorias, troféus.

Nas categorias: Juvenil, Adulto e Pré-Veterano Masculino, medalhas do 4° ao 20° lugar.
Nas categorias: Veterano I, Veterano II e todas as femininas, medalhas do 4° ao 10° lugar.

DO PERCURSO:
Art. 5° - O percurso serd de 21.000 m aproximadamente, conforme croqui anexo
DAS INFORMACOES:

Art. 6° - Devem ser solicitadas a Federagdo de Atletismo do Parand - Rua Cruz Machado, n° 66
- 11° andar.

DO REGULAMENTO:

Art. 7° = A Meia Maratona Antifumo serd largada e chegada na Rua Marechal Deodoro, em
frente ao Correio.

Art. 8° - A largada serd as 9h00 do dia ... de agosto de 19.... na Rua Marechal Deodoro.

Art. 9° - A Meia Maratona Antifumo é aberta a homens e mulheres, com idade minima de 14
anos completos, até o dia 31 de dezembro do ano da prova. No ato da inscrigdo os concorrentes de-
verdo comprovar a sua idade mediante a exibigdo da Carteira de Identidade ou outro documento
valido. Os menores de 18 anos deverdo ter a sua ficha de inscri¢do assinada pelo pai ou responsdvel.

Art. 10° - A Meia Maratona Antifumo terd sua organizagdo e supervisdo técnica da Federagdo
de Atletismo do Parand.

Art. 11° - Haverd atendimento médico.

Art. 12° - Os corredores (as) deverdo inscrever-se do dia 1° de agosto até as 18h00 do dia 21 de

agosto, na Federagdo de Atletismo do Parand, na Rua Cruz Machado, n° 66 - 11° andar.

Art. 13° - Os competidores ndo residentes em Curitiba poderdo fazer suas inscricoes através do
correio para o enderego da Federagio de Atletismo do Parand até o dia 21 de agosto, apanhando o
material no local da largada, uma hora antes, mediante apresentagao de documento.

Art. 14° - Os corredores receberdo no ato da inscrigdo 5 (cinco) senhas identificadas pelo niimero
sendo que 4 (quatro) deverdo ser entregues aos fiscais durante o percurso, e a grande na chegada.

Art. 15° - O percurso serd sempre pela pista de rolamento do trdfego. Os organizadores se reser-
vam o direito de desclassificar os corredores (as) que ndo obedecerem e também os que cujas passa-
gens pelos diversos pontos de controle da prova nio houver sido anotado pelos fiscais de percurso.

Art. 16° - Serdo imediatamente desclassificados os corredores (as) que escaparem na saida da
prova antes do seu inicio oficial, bem como os que usando de qualquer subterfiigio ndo percorrerem
todos os 21.000 metros da prova ou percorrerem de modo indevido.

Art. 17° - Nao haverd limite de tempo para o encerramento da prova, mas a entrega de prémios
serd iniciada duas horas e quinze apos a saida da mesma.

Art. 18° - Ndo serdo permitidas bicicletas, motocicletas, carros e outros veiculos nas pistas reserva-
das aos corredores (as), com excegdo dos utilizados na organizagdo da prova, como tal identificados.

Art. 19° - Haverd um tinico funil de chegada.
Art. 20° - Haverdo (3) trés postos de dgua durante o percurso.

Art. 21° - Quando da inscri¢do o concorrente deixard claro que se encontra em perfeitas con-
digoes de saiide para realizar a prova, estando a Federagdo de Atletismo do Parand autorizada a
impedir a participagdo em caso contrdrio.

Art. 22° - Todo o percurso serd devidamente policiado, para maior seguranga.

Art. 23° - Os casos omissos serdo decididos pelo Diretor da Prova, sem direito a apelagées.

JONATAS REICHERT 133



APENDICE 7

Fundagdo da Associagido Paranaense contra o Fumo
I° Estatuto

O Secretario Geral mandou lavrar o Estatuto aprovado, disposto em 6 capitulos e 12 artigos
como segue:

Capitulo I
Da Associagdo e Seus Fins

Art 1° - A Associagio Paranaense Contra o fumo, que usard a sigla Antifumo, é uma entidade de
fins nao lucrativos, dotada de personalidade juridica, com sede e foro na cidade de Curitiba e agdo
em todo o territério nacional, reger-se-d por reste instrumentos e as leis vigentes no pais.

Art 2° - A antifumo é uma associagdo de utilidade ptiblica, com os seguintes objetivos:

a. Promover trabalho em cardter preventivo educacional visando se adequar as solugées dos pro-
blemas suscitados em relagdo a farmacodependéncia tabdgica;

b. Manter servigo de vigildncia, orientagdo e esclarecimento sobre o mal do tabagismo, especial-
mente entre educadores e educandos;

c. Promover encontros, campanhas, Simpdsios, Ciclos de Conferéncias e Congressos sobre os pro-
blemas relacionados com o tabagismo;

d. Firmar convénios com 0rgdos municipais, estaduais e federais e instituicées ou organizagoes
particulares para prestagio de servigos de orientagdo e esclarecimento sobre a patologia social
do tabagismo;

e. Trabalhar junto aos estabelecimentos de ensino e dos centros comunitdrios, consoante a orien-
tagdo do poder puiblico competente;

f. Instituir e manter arquivos atualizados de pesquisa sobre o tabagismo, sob todos os aspectos;

g Instituir servigos de coordenadoria através de:

o Secretaria.

o Contabilidade.

 Diddtica e Pedagogia do tabaco.

 Organizagdo de estudos curriculares.

o Comunicagdo e divulgagdo sobre educagio preventiva.

o Acordos e convénios com instituicées publicas e privadas.

Capitulo 11
Do Patrimonio da Antifumo

Art. 3° - Constituirdo patrimonio da Antifumo - seus moveis e imoveis que possua ou venha
possuir por compra, permuta ou doagdo.

Capitulo I11

Da Duragdo da Antifumo

Art. 4° - A Antifumo funcionard por prazo indeterminado.
Capitulo IV

Da Administragdo

Art. 5° - A Antifumo serd administrada pelas Comissdo Central e Executiva e por tanta Coorde-
nagoes e Comissoes de Assessoramento que se fizerem necessarias.

1°a) Cabe a Comissdo Central deliberar sobre a politica geral da Associagio Antifumo e dar pa-
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recer sobre questoes a ela propostas pela Comissdo Executiva.
b) Cabe a Comissdo Executiva a execugdo dos programas.
2° Os cargos de diretoria serdo prestados em cardter de inteira gratuidade.
3° O ano financeiro vai de margo a margo.
Capitulo V
Dos Sécios
Art. 6° - A Antifumo contard com as seguintes categorias de socios:

Honordrios
Colaboradores

Unico - Os sécios ndo responderdo, nem subsidiariamente, por obrigacdes assumidas ou atos
praticados pela Antifumo.

Capitulo VI

Das Disposi¢oes Gerais

Art. 7° — Os casos omissos deste Estatuto serdo dirimidos em reunido conjunta das comissoes
central e executiva.

Unico — em caso de empate de votagdo, e Secretdrio Geral usard do voto “minerva’”.

Art. 8° - A escrituragdo da Associagdo serd submetida as Comissdes Central e executiva.

Art. 9° - O Secretdrio Geral da Associagdo poderd instituir orgaos e investigagdo, orientagdo, pes-
quisas e estudos, concernentes aos problemas de suas objetivagoes, quando chamada a prestagio de
servigos junto aos orgdos publicos ou instituigoes juridicas nacionais ou internacionais.

Art. 10° - A Antifumo poderd contratar funciondrios pela Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT).
Art. 11° - A presente Associagdo se extinguird na forma prevista pelo artigo 22 do Cédigo Civil.
Art. 12° - Este Estatuto entrard em vigor na data do seu registro no Cartério de Pessoas Juridicas — Curitiba.

O Estatuto aprovado pela assinatura dos 21 presentes constam em documento registrado no Car-
torio Civil das Pessoas Juridicas — Registro de Titulos e Ducumentos, microfilmado sob o n° 427.633,
Protocolo A - 6, Registro 3382 no livro “A” niimero 2, apresentados no dia 15 de Maio de 1981.

APENDICE 8

Criag¢ao dos Comités da Associa¢do Paranaense Contra o Fumo

Comité Superior: (mandato 1996/2002)
Leo Choma, Nizan Pereira Almeida, Rubens Jansen de Sd, Saulo Carvalho Filho, Rodney Frare e
Silva, Rosa Maria Chiamulera, Alcides Prantes Junior.

Comité Fiscal: (mandato 1996/2002)
Efetivos: Jodo Carlos Simdes, Josias Lacour. Ehrenfried Wittig.
Suplentes: Adherbal Fortes de S Junior, Mario Fernando de Camargo Maranhdo, José Fernando Macedo.

Comité Antifumo do Parand: (mandato 1996/1998)
Luiz Pedro Pizzatto (Presidente)

Jayme Zlotnik (Vice-Presidente)

Marisa Gozdziejewski (Secretdria)

Waldemar Oswaldo Bianco (Tesoureiro)

Teresinha Jensen (Vogal - SESA - PR)
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APENDICE 9

Proposta: “Descentralizacdo das atividades do Programa Estadual de Combate ao Fumo -
criacdo das comissdes Regionais de Combate ao Fumo”.

Teor do documento
Identificagdo

Orgio: FCMR/SESA
Unidade Executora: Programa Estadual de combate ao Fumo.
Curitiba, Junho de 1991.

Justificativa

“Os peritos da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) ja constataram, através de investigagoes
experimentais, que o tabagismo ¢ o maior problema de Saude Publica no mundo atual, e a maior
causa evitavel de doenca e morte atingindo proporgdes epidémicas nos paises desenvolvidos e
nag¢des em desenvolvimento”

O cigarro causa anualmente 100 mil mortes no Brasil, por cancer de pulmao, infarto do miocérdio e
bronquite cronica. Estas mortes poderiam ser prevenidas por programas de combate ao habito de fumar.

Considerando o fato de que o tabagismo nao vem sendo tratado com a mesma prioridade dada
as doengas infecto-contagiosas e que os profissionais de saide ndo avaliam o real prejuizo causado
pelo habito de fumar na satde da populagao s6 podemos aguardar o aumento de suas proporgoes
ou tentarmos interferir para que a Saude Publica no Parana, tenha entre suas prioridades a preven-
¢do0 de doengas decorrentes da agdo do tabagismo.

Sendo um problema de Saude Publica e considerando que os técnicos do Programa Estadual
de Combate ao Fumo discutiram e analisaram a necessidade de investir nos Recursos Humanos da
FCMR / SESA atendendo assim a sugestao da OMS. de mudanga do padrao de comportamento den-
tro do ambiente de trabalho a0 mesmo tempo em que provocara a descentralizacio das atividades do
Programa, hoje centradas na coordenacio Estadual, através da formac¢do de comissdes Regionais de
combate ao Fumo, nas 24 Regionais de Satude e consequentemente Programas Municipais.

Objetivos do Projeto de Descentralizacio

« Reconhecimento do tabagismo como problema de saude publica.

« Importancia da educagao preventiva, ressaltando a necessidade de comportamento junto a
populacéo, principalmente as criangas e adolescentes.

« Estimular as Regionais de Saude para criarem Comissoes Regionais de Combate ao Fumo
visando a criagao de programas municipais.

Meta

Reunido com 2 funcionarios de cada Regional de Saude, 2 funcionarios da Prefeitura, 2 da
Secretaria de Esporte e Turismo e representante da APASEMS para identificarem as atividades
desenvolvidas pelo Programa Estadual de Combate ao Fumo, seus objetivos e propostas, criando
a Comissao Regional de Combate ao Fumo.

Conteudo

 Atividades desenvolvidas pelo Programa de Combate ao fumo a nivel internacional, nacio-
nal e estadual.

 Dados comparativos entre a incidéncia de doengas tabaco relacionadas com as infectocontagiosas.

« Atividades favoraveis a absten¢do de fumar especialmente dentro de locais de trabalho.

o Trabalho preventivo de profilatico como caminho do controle das doengas tabaco relacionadas.

o Ocorréncia das doencas tabaco relacionadas nas diferentes faixas etarias.

« Consequéncias para a saude decorrentes da pratica de fumar.

« Faixa etdria escolar com o alvo para o trabalho educativo, tendo como dinamizador a escola.

« Comissoes Regionais de Combate ao Fumo.
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Operacionaliza¢iao da Proposta

Sede de encontro Data  Participantes ~ Convidados
Origem/Qtde

Curitiba 26/8  Curitiba/06 Dr. Nizan Pereira — Secretéario de Estado, Dr. José
222 RS/02 Rosemberg — Pres. do Comité Latino Americano
232 RS/02 de Controle do Tabagismo, Dr. José Francisco
PMS/02 Konolsaisen - Diretor do CEPI, Dr. Jayme Zlotnik
S.Esp./02 - Vice-Presidente do Comité Latino Americano de
LPCC/01 Controle do Tabagismo, Dr. Luiz Pedro Pizzato -
AMP/01 Presidente da Liga Paranaense de Combate ao Céancer,
AADV/01 Cel. Waldemar Bianco - Associacdo Paranaense
AADV/01 de Combate ao Fumo, Pastor Werner - Sociedade
APC/01 Adventista, Dr. Rodney Frare e Silva - Sociedade

Paranaense de Tisiologia e Doencas Toraxicas.

Unido da Vitéria 27/8 32 RS/02
42 RS/02
62 RS/02
22 RS/02
P.M./05

APASENS/01

Dr. Rodney F. Silva

Secr. Esporte e Turismo/02

Cascavel 27/8 72 RS/02
82 RS/02
92 RS/02
102 RS/02
202 RS/02
Pref. Mu/05

APASEMS/01

Dr. Marcus V.T. Mello - Diretor da Divisio
Nacional de Doengas Cronico-Degenerativas,
Dr. José Francisco Konolsaisen — Diretor do CEPI.

Sec. Esporte e Cultura/02

Paranavai 27/8 112 RS/02
122 RS/02
132 RS/02
142 RS/02
152 RS/02
P.M./05

APASEMS/01

Dr. Jayme Zlotnik,
Dr. Nizan P. de Almeida

Sec. Munic. e Turis/02

Londrina 02/8 162 RS/02
172 RS/02
182 RS/02
192 RS/02
242 RS/02
P.M./05

Dr. Nizan P. de Almeida,
Dr. José Rosemberg

Sec. Esporte e Turismo/02

APASEMS/01

Coordenadores: Teresinha e Sonia
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Recursos Financeiros e Materiais Necessarios
Deverao ser previstas despesas para:

Passagens aéreas: 1 ida e volta Brasilia x Curitiba, 1 ida e volta Sao Paulo x Curitiba e 1 ida e
volta Curitiba x Londrina. Passagens terrestres: 2 ida e volta Curitiba x Londrina, 3 ida e volta
Curitiba x Unido da Vitoria e 3 ida e volta Curitiba x Paranavai. Hospedagem: 7 diarias de hotel. Di-
darias Coordenadores: 16. Locagdo de Salas: Curitiba (01), Londrina (01), Cascavel (01), Paranavai
(01) e Uniao da Vitdria (01). Refei¢des: Convidados e palestristas (12), café, agua, bolacha, copos,
pastas, canetas, blocos, borracha, lapis. Deverao ser previstas a utilizacao de projetor de slides,
retroprojetor, carro com motorista.

Locais de realizacdo dos Eventos:

Curitiba - Inter Palace Centro de Eventos — Rua XV de Novembro, 950.

Londrina, Cascavel, Paranavai, Unido da Vitéria — A ser determinado pela regional de Satude.
Periodo de Realizagao: 26, 27 e 28 de agosto de 1991.

Viabilidade de Execugédo do Projeto:

A gestdo que se inicia esta focando as doengas cronico-degenerativas, oportunizando assim
que as doencas tabaco associadas fagam parte das metas de saude publica, tornado viavel a rea-
lizagao deste projeto como inicio de uma série de atividades do Programa de Combate ao Fumo.

Com perspectivas de descentralizacao o P.E.C.E visa atingir a populagao através de segmentos
da sociedade com vistas a reduzir o habito de fumar principalmente entre criangas e jovens.

A compatibilidade deste projeto, tanto em relagdo dos objetivos do governo, como em relagao
a proposta de melhoria de vida da populacéo indica sua visibilidade.

Curitiba, junho/91

Terezinha Jensen Sonia M. de Oliveira Franzosi
Coordenadora Estadual do Pedagoga - PE.C.E.
Programa de Combate ao Fumo Responsdavel pelo Projeto

APENDICE 10

A resolugio 77/91 para a municipalizacio das a¢des da Saude, a partir de Setembro de 1992.

Nivel Central Estadual

o Programa Nacional de Combate ao Fumo

« Regional de Saude

o Associacdo Médica do Parana

o Comité Antifumo do Parand

o Associacdo Paranaensse de Combate ao Fumo

« Liga Paranaense de Combate ao Cancer

o Universidade Federal do Parana

o Secretarias de Educagdo Estadual e Municipal

o Prefeituras

« Sociedade Paranaense de Cancerologia, cardiologia, Pediatria, Pneumologia e Tisiologia,
Ginecologia e Obstetricia, Conselhos Regionais de Classe.
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Regional de Satide — Comissdo Regional

o Associacio Médica Estadual

« Igrejas

o Hospitais

+ Postos de Saude

» SESI

» Associa¢ao dos Advogados

o+ Secretarias Municipais de Saude, Eduacag¢oa, Cultura, Esportes, outras
+ Nucleos Regionais de Ensino

 Faculdades, Escolas de 1° e 2° graus

« AAA.

« Camara dos Vereadores

+ Programa do Voluntariado Paranaense

o Prefeituras

o Rotary

+ Receita Federal

o Secretaria de Agricultura

o Policia Militar / Corpo de Bombeiros

o Associacdo de Protecio e Maternidade e Infancia

Nivel Local

o Prefeituras

« Comissao Municipal

o Lideres Comunitarios

o CIPAS, empresas

o Escolas, Grémios Estudantis
o Midia

o Associacdo de Bairros

o Associacdo de Moradores
o Igrejas

o Posto de Saide

+ Grupo de Escoteiros

o Grupo de Jovens etc.

APENDICE 11

Resumo das Atividades (1991)

Cria¢ao da comissao Interestadual Unido da Vitoria (PR) e Porto Uniéo (SC).

« Divulgagao na midia.

« Comemoracdo dos Dias Mundial e Nacional.

o Acdes integradas junto ao Servi¢o de Saude Escolar e Saude Bucal.

 Integracao entre Secretarias Municipais de Saude e Educagao.

» Programa de Controle do Tabagismo em Empresas.

« Reprodugio de cartazes, folders, adesivos, confeccao de botons, aquisi¢do de camisetas, fitas
de video, slides.

« Pedégios educativos, passeios ciclisticos, corridas ciclisticas, corridas rusticas, caminhadas, gin-
canas, exposi¢oes, concursos de frases e desenhos, teatro e dramatizagdes, feiras de ciéncias etc.
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« Treinamento para professores e multiplicadores em empresas.

« Criagdo de grupos de Fumantes Anoénimos.

+ Cursos de Prevengdo em Saude para deixar de fumar.

 Atividades com dirigentes de empresas, estudantes, professores e diretores de escolas, hos-

pitais, Postos de Saude etc.

« Semindrio para profissionais da saide e educagao.

Criagdo de Comissao Interestadual pela 62 RS (divisa do Estado do Parana com Santa Catarina
(Unido da Vitéria/PR e Porto Unido/SC).

APENDICE 12

Apresentagao do Projeto - texto original

“Regionalizacio, a caminho da criagao de Programas Municipais”

“A Regionalizagdo das Atividades do Programa Estadual de Combate ao Fumo teve origem
através de um projeto de descentralizagao, elaborado pela equipe do programa, que gerou a Reso-
lugdo 77/91 do Gabinete do secretario.

Através da descentralizagdo pretendemos que as atividades desenvolvidas apenas a nivel cen-
tral passem a ser realizadas nas areas de abrangéncia de cada Regional de Saude.

A criagdo de Comissdes Regionais em todo o Estado do Parana expande as atividades do Pro-
grama Estadual cujo objetivo inicial ¢ de sensibilizar chefias e técnicos e obter respostas mais
rapidas as necessidade de satde da populagao.

Vista como caminho para a municipalizagao, a regionalizagdo abre espago para o desenvolvi-
mento das a¢des antitabagicas no Estado sem anular o papel do nivel estadual como normatizador
do processo, e sem tdo pouco significar o isolamento do municipio, a este cabera o gerenciamento
dos recursos e a responsabilidade.

A descentralizagao das atividades do programa Estadual de Combate ao Fumo através de co-
missoes Interinstitucionais, formadas por representantes tanto da esfera estadual como municipal
favorece a distribuicdo de responsabilidades entre instituicdes estaduais e municipais, e aos pou-
cos as atividades antitabagicas se misturam entre as fungdes de ambito municipais.

Objetivos da Descentralizacdo do Programa Estadual de Combate ao Fumo

« Redistribuir entre as Regionais de Satide e municipios de abrangéncia as fungdes técnico-
-administrativas até entao presentes, na coordenagio estadual do programa.

+ Disseminar atividades, informag¢oes e materiais educativos nos municipios.

« Promover a incorpora¢iao do maior numero possivel de municipios nas atividades antita-
bagicas.

« Possibilitar que o programa Estadual adquira carater coordenador de estudos e pesquisas
para apoiar as atividades dos niveis regionais e locais.

« Possibilitar a elevagao da qualidade das atividades antitabagicas com vistas a uma redugao nos
indices de morbi-mortalidade causadas pelas doengas tabaco relacionadas em cada municipio.

o+ Sensibilizar, Prefeitos, Secretarios Municipais de saide e populacio, atarvés de eventos
como corrida Antifumo, comemoragio dos dias Mundial e Nacional.

« Incentivar os municipios para a criagdo de programas Municipais de Controle do Tabagismo.

» Desenvolver melhores condi¢des para o controle do Tabagismo a nivel municipal, com a
participagdo da prépria populacéo.

+ Levar o mais proximo da populagio, a execugdo das agdes antitabagicas.
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Passos Fundamentais para a criagio de programas Municipais de Combate ao Fumo

« Adaptagao das diretrizes do Programa Estadual de Combate ao Fumo a realidade municipal.

o Criagao de uma Comissao Municipal de Combate ao Fumo.

o Mobiliza¢do com institui¢des da comunidade que tenham trabalhos afins.

» Capacitagdo de recursos humanos necessarios.

+ Garantia de dotagdo orcamentaria para as atividades antitabagicas no or¢camento municipal.

o Aquisi¢ao de recursos materiais e equipamentos.

 Designagao de um coordenador municipal.

o Escolha de uma estrutura fisica condizente com as atividades que serdo executadas pelo
programa.

 Articulagdo sistematica com os niveis Regional, Estadual e Nacional.

« Envolvimento com empresas privadas da regiao.

 Definigdo do local com o programa Municipal ocupara no Organograma Municipal.

Sugestoes de Atividades das Comissoes Regionais para a Execugdo de Programas Municipais
de Combate ao Fumo

« Assessoramento técnico da Regional de saide dos Municipios.

 Pesquisa sobre Tabagismo e saude.

o Levantamento de dados sobre doengas tabaco associadas, aspectos econdmicos, culturais e sociais.

+ Levantamento sobre incéndios urbanos e florestais.

« Levantamento de leis existentes na regiao de abrangéncia da RS.

« Organizagdo de atividades para comemorar o DIA NACIONAL (29 de Agosto) e DIA MUN-
DIAL (31 de Maio), tanto no municipio sede Regional de Satide, como em outros municipios.

« Cadastramento de empresas ou Instituigdes de Saude interessantes em desenvolver A¢oes
de Combate ao Tabagismo e repassar informacdes técnicas aos interessados.

« Solicitacio de patrocinio de empresas privadas para reprodu¢ao de material educativo.

« Contatos com Nucleos de Inspetorias de ensino, secretarias Municipais de Educagao para o
trabalho educativo junto a educadores e educandos seja constante.

« Aproveitamento de cursos e eventos tanto na area da Saude como na Educagéo para inserir
informagdes sobre as atividades de combate ao Tabagismo e os maleficios do fumo a Satude.

« Estimulo a formagao de lideres da comunidade, incluindo médicos professores, profissio-
nais da Saude e outros.

o Aquisi¢ao junto as Camaras Municipais de instrumentos legais de refor¢o aos direitos dos
ndo fumantes, em ambientes fechados, transporte coletivo, servigos de satde, escola, etc.

Consideragoes Finais

A descentralizagdo das atividades do Programa Estadual de combate ao Fumo introduzida no
Estado do Parana é parte de um processo que visa fazer com que as responsabilidades de decisao
do planejamento e execugdo aproximem cada vez mais das regionais de Satide e dos municipios
de sua abrangéncia. Deve ser entendida como uma medida fundamental para a organizagao das
atividades antitabagicas no Estado, em concordéncia com as agdes de interiorizagao do Programa
Nacional de Combate ao Fumo.

As Regionais de Satide através das Comissoes Regionais de Combate ao Fumo terdo o papel de
Coordenagido do processo de implantagdo dos Programas Municipais e posteriormente o de asses-
soramento aos municipios e a primeira instancia de referéncia técnico-administrativa.

A decisao de regionalizar e consequentemente de municipalizar as atividades de Combate ao
Fumo ndo se constitui numa concessao do nivel central aos niveis regionais e locais, mas sem duvi-
da alguma é resultado da internalizagdo de diretrizes politicas consolidadas na nova constitui¢ao”.
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Registro dos eventos ocorridos em 1992

Assessoria das Comissoes Regionais de Combate ao Fumo para a organizagio das comemoragdes

do 31 de Maio (Dia Mundial de Combate ao Fumo, hoje Dia Mundial Sem Tabaco) nos municipios.

Exposi¢ao de material legislativo e educativo no Hospital de Clinicas de Curitiba.
Caminhada no Parque Barigui com a participagdo de escolares, professores, escoteiros, atle-
tas, populagdo em geral. Registrada a presenca do Secretdrio da Satde do Estado do Parana,
assessores e diretores.

Reprodugdo de 30.000 cartazes.

Distribui¢do de formuldrio para Cdmaras Municipais para levantamento de legislacao rela-
cionada com fatores de risco para o cancer — 328.

Distribui¢do de 130.000 cartazes educativos em empresas, escolas e unidades de saude.
Formagcao de lideres comunitarios para expandir as atividades educativas.

Realizagao de 61 palestras para escolas.

Participagdo em 20 feiras de ciéncias em escolas.

Participagdo em 04 concursos sobre tabagismo.

Realizagdo de 02 teatros para adolescentes e criancas.

As atividades educativas atingiram cerca de 300.000 pessoas.

Reunides com secretdrios Municipais de Satde para planejamento e programagao das ati-
vidades municipais (51).

Atividades conjuntas com 27 Secretarios Municipais de Educagao.

Realizagao de 05 corridas para a comemoragao do Dia Nacional de Combate ao Fumo (29
de Agosto).

Supervisdo e orientagdo para o desenvolvimento das atividades antitabagicas em 21 Regio-
nais de Saade.

Elaboragao do documento “Regionalizagdo a caminho da criagao de Programas Municipais
para subsidios aos técnicos das regionais.

Realizagdo de Seminarios em Ponta Grossa/PR e Irati/PR.

Encontro sobre Tabagismo para profissionais da satde e professores 1° e 2° graus em Maringa/PR.
Reunides com o Secretario de Estado da Educacgdo para a inclusdo nos treinamentos de
Professores com informagdes sobre tabagismo.
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Registro dos eventos regionais em 1993
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Concurso de frases, desenhos e reda¢ao com escolares de 1° e 2° graus.

Realizagao de palestras em empresas, escolas de 1° e 2° graus e Universidades.

Realizagao de passeatas envolvendo regionais de Satude, Secretarias Municipais de Saude e
educa¢ao em comunidade em geral.

Exposi¢ao de material educativo e legislativo na Biblioteca Publica do Parana no Dia 31/maio.
Realizagdo de Passeios Ciclisticos.

Realizagao de Caminhadas.

Realizagao de Corridas para comemorar o Dia Nacional.

Atividade de alerta em postos de gasolina pela 6* Regional de Satide - Unido da Vitéria.
Realizagao de Jornadas de Combate ao Fumo em Campo Mouréo e Londrina.

Atividades com secretarios de Satude para a implanta¢ao de Programas a nivel local.

35 ANOS DE HISTORIA DA LUTRA CONTRA O TABAGISMO NO PARANA

+ Produgiao de filme sobre tabagismo para profissionais de satide e educagao pela 172 Regional
de Saude - Londrina.

« Criagao do Banco de Dados junto a Coordenagdo Estadual do Programa, as Regionais de
Cascavel e Campo Mourdo com informagoes bibliograficas para pesquisa e orientagao.

+ Promogao da Semana de Combate ao Fumo com barraca para informagoes, verificagdo da
pressao arterial e distribui¢ao de material educativo nos municipios de Irati e Campo Mourao.

« Curso “Como Deixar de Fumar em 5 Dias” realizado no Municipio de Pato Branco, com
apoio da Igreja Adventista do Sétimo Dia que criou o curso.

« Apresentacdo de dramatizagdes e teatros.

o Testes de “Pico de Fluxo” maximo expiratério “Peak Flow” em 85 pessoas, realizado pela 172
Regional de Saude.

+ Treinamentos para estudantes do curso de Magistério para serem multiplicadores em As-
suntos relacionados ao tabagismo promovidos pela 3* Regional de Saude, contemplando
287 profissionais.

 Decreto Municipal proibindo fumar em todos os locais de trabalho no municipio de Guaratuba.

» Assinada a Resolugdo 58/93 proibindo a venda de cigarros para menores del8 anos.

 Sancionada a Lei n° 10.701 que determina que 50% do total de lugares em lanchonetes,
restaurantes, pizzarias e similares sejam destinadas a ndo fumantes.

» Reprodugio de 50.000 calendarios “Obrigado por Nao Fumar”.

+ Reprodugédo de 35.000 cartazes da Lei n° 8852.

APENDICE 15

Outros Eventos ocorridos em 1994

» Realizagdo de 98 assessorias as empresas que desenvolvem atividades de Combate ao Taba-
gismo fornecendo todo material de apoio. O material oriundo do Comité Latino-america-
no, comentado acima, foi enviado aos programas regionais para serem entregues aos médi-
cos e outros profissionais da satde. Foi ttil para incentivar o profissional para trabalhar em
locais publicos livres da fumaga do tabaco, tornando o ambiente mais saudavel ao mesmo
tempo deixando claro os beneficios conseguidos.

 Realizadas reunides com os profissionais da satde para a formagdo de grupos de ajuda vi-
sando a cessagdo tabagica.

« Convites atendidos para participa¢des em programas de Radio (23) permitindo a transmis-
sdo de informagdes para as comunidades sobre as atividades do Programa em nosso Estado.

o Promocéo de 58 corridas rusticas nos municipios paranaenses. Dezessete deles desenvol-
veram atividades esportivas e intensa divulgacdo do Dia Nacional de Combate ao Fumo
através da midia (escrita e falada).

+ Realizagao de 400 testes “Pico de Fluxo” e fornecidas varias informagoes sobre satide pela
equipe da 172 Regional de Satide (Londrina/PR).

+ Criagao de Comissao Interestadual de Combate ao Fumo de 62 Regional de Satide (Unido da
Vitéria/PR) facilitada pela condigdo geografica limitrofe com Santa Catarina (Porto Unido/
PR) tendo como limites uma avenida em comum.

+ Realizagao de 36 passeios ciclisticos em comemoragao as datas especiais, com o objetivo de
alertar a populagdo que o vicio ndo combina com satde e pratica de esportes.

+ Efetivadas 115 reunides em Escolas e Nucleos de Educagio do Estado e Municipios.

» Reprodugdo de 25.000 cartazes para distribuigdo em escolas, empresas, hospitais, Postos
de Saude e comunidade em geral. Confeccao de fotolito para reproduzir calendarios com
mensagens antitabagicas para 1995.

JONATAS REICHERT 143



APENDICE 16

Meta 3 - Controle do Tabagismo

Quadro I
2002 -2006
Metas em
Ne de Ne de Nede  processo de
atividades  profissionais ~ Municipios execusao
Acdo/Atividade realizadas envolvidos envolvidos - 2012/2013
Oficinas de Implantagdo das agdes 9 790 380
de Controle do Tabagismo
Capacitagao para Abordagem Intensiva do Fumante 21 1250 120 X
Capacitagao dos niveis 1, 2a, 2b, 2¢ 12 800 70 X
Férun para ONGs e Universidades 4 580 32
Capacitagio e ou Semindrio para abordagem 8 440 4
minima do Fumante
Agoes das datas Pontuais - 31 de maio e 29 de agosto 10 1500 399
Reunides técnicas-administrativas 32 455 109 X
Semindrio para Implantacdo do Programa 3 450 80
“Ambiente Livre de Cigarro”
Total 125 6.465
Confecgdo de materiais para datas pontuais 5.000.000 de exemplares
Participagdo em eventos: Congressos, Seminarios, 20 X

Encontro Nacional de Coordenadores

Quadro II

1.  Com objetivo sensibilizar os gestores (estadual e municipais) para implantar o programa com agdes sistematicas
e continuas.

2. Acgoes desenvolvidas tendo como publico-alvo funcionarios da SESA, RS e SMS para implantagao do
Ambulatério para Tratamento do Fumante.

3. Acgdes tendo como publico-alvo funciondrios da SESA, secretarias afins e empresas, pois envolve sensibilizagao
e implantagdo dos fumodromos.

4. Envolve a sociedade civil organizada e universidades estaduais e federais para implantagao dos locais especificos
para fumar e as que oferecem servigo ambulatorial e comunitario.

5. Capacitagdo que devera ser feita por qualquer funciondrio, se caracteriza por abordagem breve como: Vocé fuma?
Quer parar? Ja pensou em parar de fumar? E particularmente pelo médico, que ndo dura mais de 3 minutos.

6. Agoes tendo como alvo toda a populagdo do estado com ampla divulgagdo através da midia escrita, falada e TV
discutindo com todos os niveis da sociedade o tema pela OMS em conformidade com o INCA.

7. Reunides locais,realizadas nas sedes das RS envolvendo somente os coordenadores municipais e técnicos atuantes
nas agdes continuas e sistematizadas servindo também como valiosa troca de experiéncias entre as equipes.

8.  Este total de profissionais tem em sua maioria profissionais da saude tanto das RS como das SMS e em ag¢des
pontuais de publico especifico sempre com foco em manter contato com as agdes do Programa de controle do
tabagismo nos diferentes niveis de atuagio.

9. Estaagdo tem como objetivo atingir toda a populagdo do Estado do Parana através de ampla divulgagao
principalmente nos temas previstos nas datas pontuais e durante os intervalos de tempos que as separam,
possibilitando construtivas discussdes da sociedade de forma geral dos temas propostos, em forma de folders,
cartazes, manuais, faixas, etc.

10. Eventos com foco no Controle do Tabaco como também em ag¢des afins ou convergentes, tanto como
participante como palestrante.

OBS. O n° de municipios ndo podem ser somado sequencialmente, pois abordam eventos e capacitagdes diversas com
publico-alvo diferenciados.
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2007 - 2012
Ne de Ne de Ne de
atividades  profissionais Municipios
realizadas envolvidos envolvidos
Capacitagdo para Tratamento 21 2178 180
e abordagem do Fumante
Capacitagdo para o “Saber Satude” 4 170 380
Acdes das datas Pontuais 12 2.050 399
- 31 de maio e 29 de agosto
Reunides técnicas-administrativas 12 540 230
Participacdo em atividades em parceria 3 920 180
com secretarias afins como: Semindrio de
diversificagao da Fumicultura e proposta
para diversificagdo da Fumicultura(SEAB)
Planejamento e execugdo da 1 300 Atividade em desenvolvimento
Capacitagao de Educagio a Distancia
Mobilizagao estadual para aprovagao
da lei Antifumo 09/09
Agdes integradas com a Vigilancia Sanitaria 5 300 310
Participacao em eventos da Divisdo 8 530 240
de Risco cardiovascular da SESA
Encontro nacional e participagdo em eventos 2
como palestrante ou participante como:
Semindrios Congressos, Oficinas etc.
Participagio nas 2 etapas da pesquisa Vigescola 2 800 1-Curitiba
Participacio efetiva no Forum do Ministério 23 X Rede envolve 7 municipios.
Publico do Trabalho para a Fumicultura e na Férum todos os municipios onde
Rede de Mulheres para Controle do Tabaco. existe fumicultura(190)
Planejamento e realizagdo de Semindrio para 4 30 399
Implantagao da lei Antifumo
Elaboragio e reproducdo de material educativo 6 milhdes de exemplares

para datas pontuais e lei Antifumo: folders,
cartazes e adesivos

©

11.
12.

13.
14.

Quadro II1

Agoes desenvolvidas tendo como publico-alvo funcionarios das RS e SMS para implantagdo do Ambulatério para
Tratamento do Fumante.

Capacitagao de professores e Equipes Pedagogicas dos Nucleos Regionais de Ensino sobre fatores de Risco de Can-
cer com énfase no Tabagismo.

Agoes tendo como alvo toda a populagido do estado com ampla divulgagdo através da midia escrita, falada e TV
discutindo com todos os niveis da sociedade o tema pela OMS em conformidade com o INCA.

Reunides locais, realizadas nas sedes das RS envolvendo somente os coordenadores municipais e técnicos atuantes
nas agoes continuas e sistematizadas servindo também como valiosa troca de experiéncias entre as equipes.

Acio desenvolvida entre as Secretarias SESA e SEAB, para cumprimento da Convengio Quadro.

Projeto piloto a ser desenvolvido entre a SESA-SEED e Inca para formacédo de professores para aplicagao do “Saber
Satude”. de Educagio a Distancia.

Mobilizagao das midias e sociedades cientificas e sociedade civil organizada para sensibiliza¢do dos deputados
estaduais com objetivo de aprovagdo da Lei Antifumo.

Agoes de educagdo para o cumprimento da Lei Antifumo.

Parceria entre os setores devido a relagdo com fatores de risco.

Encontro nacional das coordenadoras estaduais do Programa de Controle do Tabagismo promovido pelo INCA e
outros eventos como participante ou palestrante.

Organizagao logistica para os pesquisadores bem como acompanhamento dos pesquisadores aos locais estabelecidos.
Férum do Ministério Piblico com reunides mensais que envolve todos os setores envolvidos no processo de traba-
lho dos fumicultores, desde a industria fumageira até as organizagdes representativas de Classe.

Eventos em parceria com a Vigilancia Sanitdria através de reunides presenciais e Webconferéncia.

Material educativo e de divulgacdo para atingir toda a populacido do Parand e em especifico bares, restaurantes e
locais que necessitam de sinalizagdo de Ambiente Livre da Fumaga do Tabaco.
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Avaliacao da votacdo da Lei Antifumo - resultado final
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Anexo a que se refere o decreto n° 6352/2010

RELATO DE INFRACAO A LEI ANTIFUMO
(Lei 16.239, de 29 de setembro de 2009)

DADOS DO ESTABELECIMENTO

Nome do Estabelecimento:

Razio Social(*):

CNPJ(*): Inscrigdo Estadual (*):

Tipo: (casa de espetaculo, teatro, cinema, bar,

lanchonete, restaurante, shopping, hotel, pousada, banco ou similares, hospitais, agougue, padaria,
farmacia, drogaria, reparti¢do publica, institui¢do de satude, escola, museu, biblioteca, espago de
exposicoes, veiculo publico ou privado de transporte coletivo, viatura oficial, taxi, drea comum de
condominio, local de trabalho, estudo, cultura, entretenimento, lazer, esporte)

Endereco: (Rua, Avenida, etc)

Bairro: Cidade:

(*) Embora de preenchimento opcional, as informagoes contidas nestes campos sao importan-
tes, pois facilitam e agilizam as a¢des de fiscalizagdo e aplicagdo das sang¢des. Se houver consumo
no estabelecimento peca nota fiscal, onde constario as informacdes acima.

Declaro que no dia / / ,as h min, observei no estabelecimento acima

identificado, as seguintes situagdes que contrariam a Lei 16.239, de 29 de setembro de 2009(*):

() ndo estava afixado aviso de proibi¢do de consumo de produtos fumigenos, em pontos de
ampla visibilidade, com indicagéo de telefone e endereco dos drgaos responsaveis pela fiscalizagao.

() havia pessoa(s) consumindo produtos fumigenos - cigarro, cigarrilha, charuto, narguilé,
ou similares — sem que o responsavel pelo estabelecimento advertisse o(s) infrator(es) ou, na per-
sisténcia da conduta proibida, providenciasse meios (auxilio da forga policial, por exemplo) para
cessacdo do ato ou retirada do(s) fumante(s).

Outras observagoes consideradas importantes:

DADOS DO AUTOR(*)

Nome:

Endereco:
Cidade: CEP:
RG: CPFE:

Email:

Telefone:

(*) O correto preenchimento de todos os campos relativos aos “dados do autor” é imprescindi-
vel para a validagdo da dentncia.

Declaro, sob as penas da lei, em especial aquelas estipuladas no artigo 299 do Cédigo Penal,
que as informagdes constantes do presente sdo a expressdo da verdade.

Local e Data / Assinatura
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Acompanhamento das a¢des realizadas para implanta¢io da Lei Antifumo - 2009

PARANA CHEFE DEVS: SUELY VIDIGAL
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REGIONAL z z Z z Z Z 2 Nome Diretor da Regional
01 - PARANAGUA 157 2247 13 1846 24 0 21 LEONORA CATHARINA M.P. RODRIGO
02 - CURITIBA 1 77 3 145 4 0 0  MARINALVA GONCALVES DA SILVA
03 - PONTA GROSSA 44 208 19 227 18 0 0 ADROALDO CORREA DE ARAUJO
04 - IRATI 7 1615 8 98 0 0 0 RICHARD P. MEDEIROS
05 - GUARAPUAVA 21 60 9 414 0 0 JORGE LUIZ ZATTAR
06 - UNIAO DA VITORIA 9 47 11 177 0 0 0 ARY CARNEIRO JUNIOR
07 - PATO BRANCO 173 887 333 2891 10 0 0 VALMIR DALLACOSTA
08 - FRCO BELTRAO 7 90 18 195 0 0 0 ANTONIO CANTELMO NETO
09 - FOZ DO IGUACU 26 66 8 19 0 0 0 ANICE NAGIB GAZZAOUI
10 - CASCAVEL 4 195 14 279 0 0 0 MARCOS ANTONIO TOMASETTO
11- CAMPO MOURAO 74 813 115 98 0 0 0 VALDEREZ APARECIDA C. BATHAUS
12 - UMUARAMA 24 9 1280 22 0 0 0 ARMANDO CERCI JUNIOR
13 - CIANORTE 91 6079 18 90 0 0 0 OTAVIO CARVALHO DE SOUZA
14 - PARANAVAT 1 15 320 0 0 0 HELENA RIBEIRO PORTO MACHADO
15 - MARINGA 5 57 8 10 0 0 0 ERCILIA AKIE FUKUI
16 - APUCARANA 143 1580 186 1445 10 0 0 KAZUHIKO YAMAMOTO
17 - LONDRINA 93 12922 47 563 0 0 0 ADILSON CASTRO
18 - CORN. PROCOPIO 101 707 33 393 0 0 0 EVANDRO BAZAN DE CARVALHO
19 - JACAREZINHO 2 93 7 278 0 0 0 CLEIDE CESCO MUCILLO
20 - TOLEDO 1 150 8 500 0 0 0 EDSON SIMIONATO
21 - TELEMACO BORBA 4 112 4 12 0 0 0 GILBERTO STREMEL
22 - IVAIPORA 16 130 7 0 0 0 0 AURORA RODRIGUES
TOTAL 1004 28159 2152 9899 66 0 21

Curitiba - 28 a¢6es coletivas nos terminais de 6nibus e publico de 45.000 pessoas envolvidas na distribuicdo de

materiais e orientagao.
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APENDICE 20

Sistema do controle das agdes de Antifumo da Vigildncia Sanitaria

Data Ne Inspegdes Ne estab. Ne estab. Ne infragdes

regulares irregulares

12 visita 12 visita
Jan 2010 183 131 11 8
Fev 2010 661 523 142 5
Mar 2010 2336 1939 442 30
Abr 2010 1569 1477 279 3
Mai 2010 1539 1144 218 0
Jun 2010 2035 1438 242 0
Jul 2010 1633 1134 193 9
Ago 2010 1267 881 324 3
Set 2010 908 659 275 0
Out 2010 1351 872 215 0
Nov 2010 1381 872 204 1
Dez 2010 1403 1017 170 1
Total 16266 12087 2715 60
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Relatorio de acdes para o controle do tabaco

Identificagao da Vigilancia:

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO PARANA
Superintendéncia de Vigilancia em Saude — SVS
Departamento de Vigilancia Sanitaria - DEVS

Responsavel pela Vigilancia:

Paulo Costa Santana

Area de Controle do Tabaco:

Divisdo de Vigilancia Sanitéria de Produtos - DVVSP

Responsavel pela Area:

Jussara Serrato dos Santos

Agoes Desenvolvidas em 2010

Mes

Agdo

Descrigio das Atividades

No ano de 2010, foram computadas somente as inspe¢des realizadas pelas Regionais de Saude e Municipios por meio

do Sistema de Controle das A¢des Antifumo da Vigilancia Sanitaria (Anexo I).

Agoes Desenvolvidas em 2011

2.627 Inspegoes.

Inspecdo 163 Estabelecimentos irregulares.

Setembro - Acordado que as dentincias recebidas pela Ouvidoria referentes ao nao
Reuniao com . . A ~ .
2 Ouvidoria cumprimento da Lei Estadual n°® 16.239/2009 serdo enviadas para as
Vigilancias Sanitarias regionais e municipais.

5 919 inspegoes.
Quubro Inspegao 142 Estabelecimentos irregulares.
x 2073 inspegoes.
Novembro Inspegdo 244 Estabelecimentos irregulares.
Dezembro Inspecio 1803 inspegdes.

234 Estabelecimentos irregulares.

,A¢des Desenvolvidas em 2011 pelas Regionais de Saiide e Municipios

Regional de Saiide | A¢io Descrigdo das Atividades

Reunido técnica intitulada “Oficina sobre Tabagismo’, na Regional de
Satide e municipios de Antonina e Morretes, com 64 técnicos envolvidos.
Reunido com profissionais da Camara Técnica de Vigilancia em
Saude com 21 técnicos envolvidos.

Encaminhamento de oficio circular a todas as Secretarias e Orgios

1*RS Educativa Publicos do municipio de Paranagua, para ciéncia e cumprimento da
Lei Estadual Antifumo.
Realizagdo no dia 29/08/2011 de caminhada popular e apresentagdo
de peca teatral.

32RS Visita¢do nos municipios | Reunides e atualizacdo dos cadastros nos municipios visitados.

Sensibiliza¢do e aplicagdo da Lei Estadual Antifumo.
7* RS Visitagdo nos municipios | Orientagio para alimentar o Sistema de Controle das A¢des Antifumo.
Apresentacdo do tema “Tabagismo” na reunido Bipartite Regional.

Reuniéo técnica com disponibilizagao de DVD com material técnico
e educativo para os participantes.
25 técnicos envolvidos.

82 RS Educativa

Reunido técnica sobre o cumprimento da Lei Estadual Antifumo,
instrucdo de como utilizar o roteiro de inspegéo, agdes a serem
adotadas no caso de reincidéncias e alimentagdo do Sistema de
Controle das A¢des Antifumo.

102 RS Educativa

Alerta para todos os gestores municipais da RS para cuamprimento da
Lei Estadual Antifumo.

Emissdo de comunicado para funciondrios quanto a proibigdo de
fumar em ambientes coletivos.

Reuniéo técnica com a Vigilancia Epidemioldgica.

147 técnicos envolvidos.

122 RS Educativa

Reuniéo técnica com os profissionais das vigilancias epidemiologica
e sanitaria, atengao basica e o coordenador do programa do controle
do tabagismo dos 30 municipios para sensibilizacio e intensificagdo
152 RS Educativa da Lei Estadual Antifumo.

54 técnicos envolvidos.

Realizada no dia 28/09/11 a VIII Maratona de Revezamento com o
slogan “Pare de Fumar Correndo”

Reunido intitulada “Mobilizagdo para Aplicacdo da Lei Estadual
Antifumo”, envolvendo 72 técnicos.

. .

172 RS Educativa Elaboragao de Boletim pelo Nucleo de Satide do Trabalhador -
CEREST, com tema e notas totalmente voltados ao tabagismo (anexo).
Reunido com Secretdrios Municipais de Saude, Coordenadores de
Vigilancia Sanitéria e da Atengdo Primdria a Satde, chefias e técnicos

184 RS Educativa das se¢oes da regional de satide, ouvidoria e representantes de radios

locais, para esclarecimento da Lei Estadual Antifumo. Foi distribuido
CD para os participantes com material técnico e educativo.

55 pessoas envolvidas.

Més Agdo Descrigdo das Atividades
Janeiro Inspecio 2.157 Inspegoes.
Pes 166 Estabelecimentos irregulares.
2.376 Inspegdes.
Inspegao 183 Estabelecimentos irregulares.
Fevereiro 04 Infragoes.
Capacitacio Capacitagdo para 30 técnicos da 2°¢ Regional de Satide Metropolitana e
p & seus municipios na aplicagiao da Lei Estadual Antifumo n°® 16.239/2009.
3.506 Inspegoes.
Inspegio 393 Estabelecimentos irregulares.
02 Infragdes.
Marco Audiéncia Publica para discutir as Consultas Publicas n° 112/10 e n°
Audiéncia Publica | 117/10, com participagdo da sociedade civil organizada e de vérias
e Webconferéncia | entidades representativas como SEAB, Ministério Publico, Emater,
Ministério do Trabalho, FULBRA, ABRABAN e outras.
. ~ 2.643 Inspegoes.
Abril Inspecao 311 Estabelecimentos irregulares.
Inspecio 2.484 Inspegoes.
Pes 240 Estabelecimentos irregulares.
Capacitagdo para as 22 Regionais de Saude do Estado, com participagdo
. Capacitaciao de 22 técnicos na aplicagio da Lei Estadual n® 16.239/2009 e “Bases para
Maio o>
o Tratamento do Tabagismo”.
Aproximadamente 160 pessoas conectadas em todo o Estado, onde
Webconferéncia | foi apresentado o tema: “A importéncia do controle do tabagismo na
Promogdo da Sadade”.
- 2.118 Inspegoes.
Junho Inspecoes 240 Estabelecimentos irregulares.
Inspecio 2.338 Inspegdes.
Pes 235 Estabelecimentos irregulares.
Julho Capacitagao para 30 técnicos da 9* Regional de Satude de Foz do Iguagu
Capacitagao e seus municipios na aplicagdo da Lei Estadual n° 16.239/2009 e “Bases
para o Tratamento do Tabagismo”
Inspecoes 4.496 Inspegoes.
Pes 237 Estabelecimentos irregulares.
Capacitagao para 50 técnicos da 11 Regional de Satde de Campo
Capacitagoes Mouréo na aplicagao da Lei Estadual n°® 16.239/2009 e “Bases para o
Tratamento do Tabagismo”.
Agosto Reunido com o Batalhdo da Patrulha Escolar para a¢do conjunta nas
Reuniéo escolas e divulga¢do do niimero 181 nos materiais educativos elaborados
e confeccionados pela Secretaria de Saude do Estado.
Confec¢do de material educativo sobre o tabagismo, em parceria com a
. .| Superintendéncia de Atenc¢do Primdria — SPP e posterior distribui¢do do
Material Educativo . L , ! .
material para todas as Regionais de Saude. Foram confeccionados oito
modelos de cartazes e folderes.
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Além das a¢des educativas, os municipios continuam realizando as inspeg¢des de rotina, investigativas e aquelas
demandadas por dentincias, via Ouvidoria e, posteriormente, as informagdes sao disponibilizadas no Sistema de
Controle das A¢des Antifumo.

Agbes realizadas em conjunto com a Superintendéncia de Politicas de Satde.

Curitiba, 22 de fevereiro de 2012.
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Documentario do Programa Regional de Prevengao ao Tabagismo da 6° Regional de Saude
- Resgate Histdrico

Participagao (Cleusa Rosane Passos Carneiro — Assistente Social) do CAPITULO PARANA-
ENSE DE PREVENCAO AO TABAGISMO, representando as regionais de satide; bem como da
composi¢io do 1° COMITE SUPERIOR por 5 anos no periodo de 1996 a 2001 da Diretoria da
Associacio Paranaense Contra o Fumo (documento em anexo) do COMITE ANTIFUMO DO
PARANA, participando das reunides mensais, na Associagio Médica do Parand, em Curitiba,
neste com a participa¢do do cardiologista Dr. Cezar Augusto Pinto Lemos, devido as agdes de-
senvolvidas em parceria. Na época o Presidente do Comité era Dr. Luiz Pedro Pizzatto. Uma das
reunides foi realizada no restaurante em Santa Felicidade com a presen¢a do Dr. José Rosemberg
- Presidente do Comité Coordenador do Controle do Tabagismo no Brasil.

O Programa Regional de Combate ao Tabagismo iniciou em agosto de 1990, na SEAM - Secio
de Epidemiologia e A¢do sobre o Meio, na chefia do Dr. Wily Carlos Jung, com varias atividades:

 DPasseatas envolvendo alunos do ensino fundamental e palestra em Praga Publica abordan-
do “Aspecto Social do Tabagismo” (iniciada em 1990 até 29/08/02);

o Concurso de redagio e cartazes com alunos do 1° grau tendo a participagdo de comissao
julgadora, realizado em 29/08/93;

« Parceria com a midia (sempre), varias entrevista em radios locais e regionais;

o Distribui¢do de material educativo e informativo as institui¢des publicas, comércio e em-
presas, até hoje;

o Inameras palestras em pré-escolas com a apresentagdo do filme Chico Nicotina - Morrendo
por um cigarro;

+ Inameras palestras com familias nas escolas;

 Inumeras palestras nas empresas, na semana da SIPAT.

o Em 21/08/91 foi realizado a 1* reuniao do Programa Regional de Combate ao Tabagismo,
no INSS para a organiza¢do da Comissdo Regional, foram enviados mais de 40 convites,
compareceram 12 representantes institucionais, reunido coordenada pelo Dr. Wily Chefe
da SEAM e Assistente Social Cleusa.

« Em 27/08/91 foi realizado a reuniao Macro Regiao II com a participagdo da Coordenadora
Estadual Terezinha Jensen, que apresentou o Histérico do Tabagismo no Parand, bem como
a Resolu¢ao n° 77/91 - que institui nas regionais de satde as comissdes Regionais de Com-
bate ao Fumo.

« Organizagdo e varias apresentagdes de Teatro na Rua, parceria com Fundagao Cultural do
municipio, com o Tema: A LUTA DO SECULO, envolvendo os personagens: Chico Nicoti-
na, médico, juiz, apresentador, turma da nicotina (defendendo o cigarro) e turma da saude
(abordando os maleficios).

« Participagdo em feira do municipio com exposi¢do de material informativo e educativo
(distribui¢do de cartazes e folders).

o 29/08/94 — Realizado no Cine Teatro Luz, palestra sobre tabagismo em comemoragao ao Dia
Nacional de Combate ao Fumo, pelo cardiologista Dr. Cezar Augusto Pinto Lemos. Participa-
ram profissionais das Universidade do Contestado,-UNC, FAFI, Nucleo de Educagio, Profissio-
nais da Satide de Uniédo da Vitéria e Porto Uniao/SC e a Imprensa. Compareceram 198 pessoas.

e 1996 - Inicio do Curso: Como deixar de Fumar, realizado em Parceria com a rede Adventista,
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com a participagao de profissionais médicos: cardiologista, pediatra, cirurgido vascular, mé-
dico com especializagdo em dependéncia quimica, pneumologista, dentista e assistente social.
Realizado 02 cursos ao ano, até junho de 2006. (em anexo). Temos as avaliagdes realizadas pe-
los participantes, em média 40 pessoas. Realizamos durante os dois primeiros anos reuniao de
apoio as pessoas que participavam do curso, com atendimento de psicologo. (foto em anexo).

« Em 31/05/96 - Foi realizado um encontro de Multiplicadores de A¢des Preventivas e Edu-
cativas, no Combate ao Tabagismo, realizado com todos os municipio, envolvendo 56 esco-
las e 513 pessoas (profissionais da satde e educagao).

« Em 1998 - foi realizado um Seminario sobre Tabagismo com professores dos municipios da
6 Regional e de Porto Unido-Santa Catarina, que faz divisa com Unido da Vitdria, partici-
pando 94 profissionais, e mais de 30 projetos elaborados entre 98 e 99;

« 03/08/98 - Criado o Fumdédromo na 6* Regional de Saude;

o 06/08/04 — Peca de Teatro realizado no municipio de Sdo Mateus do Sul com o Tema:
A VIDA E UMA SO.

o De 29/05/1994 a 29/11/09 - Realizagdo das Corridas Ciclisticas Interestadual de Prevencéo Ta-
bagismo, envolvendo a participagdo de todas as faixas etdrias, desde categorias especiais (pes-
soas com deficiéncia) e excepcional (alunos das APAES), criangas, adultos e idosos, tanto do
sexo feminino como masculino. Iniciou com 11 categorias chegando a ter até 14 categorias,
recebendo o 1° classificado por categoria uma bicicleta, camiseta e medalha. A premiagdo do
2° ao 5° classificado por categoria, recebia medalha e camiseta. Envolvendo um publico em
torno de mil pessoas que circulavam pelo evento, que era realizado em Parque Ambiental “ Ary
Queiroz’,com circuito fechado de 1.200 metros. Ja participaram em torno de 300 ciclistas, in-
clusive delegacdo de Irati-PR, comparecendo todos os anos. Apoio e patrocinio das empresas e
comércio local de Unido da Vitdria e Porto Unido-SC, com apoio de voluntérios, 5° BECOMB,
Policia Militar etc. A logistica do evento envolvia confec¢des de 150 camisetas, crachds para a
comissao organizadora, parceria no som e apresentadores do evento, lanche para a equipe da
comissdo organizadora que permanecia trabalhando no local em torno de 13h. Divulgag¢do dos
slogans: “Fumar um habito: Parar um desafio”; “O Legal é Bafo Natural”; “Esporte sem cigarro é
mais radical’, entre outros mais. Chegamos a realizar até a 10* Corrida Ciclistica.

¢ 26/05/2002 - Realizado evento esportivo: ESPORTE LIVRE DO TABACO - NAO JOGUE
CONTRA A SUA SAUDE, com varias modalidades: corrida cross contry; alongamento e
aerdbica; apresentagdo de capoeira e atividades esportivas com criangas, jovens, adultos e 32
idade, realizado em parceria com a UNIGUACU, FACE, SESI e demais instituicdes;

 Varias capacitagoes realizadas para Municipalizagdo das Agoes do Tabagismo e Outros Fa-
tores de Risco de Céncer: 23 e 24/08 em CTBA Nivel 2B, realizado aos profissionais da
saude e educagdo, participagao de 20 profissionais da 62 RS;

« Em 25/05/1998 outra capacitagao para municipalizagdo das agdes do tabagismo realizada na
FACE aos professores da rede publica municipal e estadual. Escolas municipais, estaduais e
particulares que apresentaram projetos de adesdo as agdes de prevencdo ao tabagismo, tota-
lizaram: 3.943 alunos (municipal), 8.816 alunos (estaduais) e 130 alunos (particulares), total
geral de alunos envolvidos: 12.889; nimero de familias envolvidas 285 e 685 professores;

« Em 25/06/07 foi solicitado aos municipios atualizagdo do banco de dados do INCA/MS,
referente a legislacdo brasileira de controle do tabagismo nas esferas estaduais e municipais;

o Em 11/04/10 - Realizada a 1* Corrida Rustica Interestadual de Prevengao ao Tabagismo e
a 22 no dia 15/05/11;

o 2003 - Inicio do Ambulatério na 62 RS, no municipio de Unido da Vitdria;

« Em 2011 - Ambulatério do Tabagismo em 03 municipios (Antonio Olinto, Sao Mateus do
Sul e Unido da Vitoria);

e 2012 - Inicio do Ambulatério do Tabagismo em Paula Freitas.
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Comentarios sobre as atividades do periodo 2010 a 2012 (Professor Celso Ivam Conegero - UEM)
PROJETOS

1 - Promud: Programa Museu Dinamico Interdisciplinar — conta com o Museu Dindmico
Interdisciplinar que atende a comunidade em geral, principalmente professores e alunos do en-
sino fundamental e médio,em que os discentes recebem orientagoes atualizadas sobre a tematica
tabagismo, inclusive apoio para a realizacdo de feiras e mostras de ciéncias que sdo realizadas pelas
escolas. Nas dependéncias do Museu existe um espago destinado a exposi¢do de Material Anato-
mico com patologias tabaco relacionadas. Nesse espaco, também existem banners e cartazes, ma-
teriais estes que sdo explorados por monitores que atendem os visitantes repassando informagoes
sobre os maleficios do tabaco, bem como a distribuigdo de material informativo. O Museu atende
de terga a sexta em horario comercial aos domingos no periodo da tarde;

2 - Projeto Tabagismo: Conscientiza¢ao da Popula¢iao de Maringa e Regiao — Nesse projeto,
informagdes atualizadas sdo compiladas e transmitidas para a popula¢do por meio de diferentes
metodologias:

a) Palestras: estas sao ministradas por professores a diferentes clientelas: comunidade em ge-
ral; feiras de saude; semanas de prevencao de acidentes, empresas, igrejas etc.;

b) Cursos de capacitacdo: sio destinados para profissionais das areas de satide e educa¢io e
tem como objetivo formar agentes multiplicadores para atuarem na conscientiza¢ido, bem como
no tratamento de individuos que sdo dependentes da nicotina;

c) Participagao no Espaco Saude: em parceria com a prefeitura municipal de Maringa, infor-
magoes sobre tabagismo sdo repassadas, por profissionais e monitores, a comunidade em geral que
sdo atendidos no espago saude.

3 - O tabagismo expressado pela arte: palavras, desenhos, colagens e esculturas — Neste traba-
lho, os profissionais e monitores envolvidos, elaboram um material didatico sobre o tema tabagismo,
especifico para cada série, e distribuem para os professores de lingua portuguesa e artes para serem
trabalhados com os alunos. Apds esse trabalho, os alunos sao estimulados a participarem dos respec-
tivos concursos por meio da elaboragao de frases e a confec¢ao de desenhos, colagens e esculturas.
Todos os trabalhos sio avaliados e os trés melhores de cada categoria sdo premiados. E importante
ressaltar que as escolas que tem os alunos classificados em primeiro lugar também sao premiadas.

No ultimo ano foram realizados concursos nas cidades de Perobal, Mandaguari, Munhoz de
Melo e Marialva, com um total de aproximadamente 10 mil alunos atendidos.

4 - Projeto de Tratamento e Assisténcia aos Usuarios do Tabaco de Maringa e Regido -
constituido por profissionais das areas de Medicina, Psicologia, Enfermagem, Biologia, Assisténcia
Social e Nutrigdo, capacitados pelo Programa Nacional de Prevenc¢io e Controle do Tabagismo.
A metodologia adotada é a cognitiva comportamental associada a prescricdo de medicamentos,
quando necessdrio. Primeiramente, estagidrios de medicina e psicologia realizam a triagem dos
pacientes e posteriormente sdao encaminhados para avaliagio médica. Na sequéncia sdo consti-
tuidos grupos com 15 pessoas que sdo atendidos durante sete sessdes, duas vezes por semana.
Os casos que precisam de apoio das areas de psicologia e de nutrigdo sdo atendidos individual-
mente pelos respectivos profissionais. Os resultados obtidos estdo na média de 60% de sucesso.
Vale ressaltar que o projeto dispoe de um grupo de manuten¢ao permanente, uma vez por semana,
que oferece apoio aos individuos que abandonaram o cigarro.
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Eventos realizados em 2010 e 2011:

1 - II Seminario Sobre promocao de saude, prevencio e controle do Tabagismo em Maringa
- realizado nos dias 29 e 30 de novembro de 2010 na cidade de Maringa, em parceria com a Pre-
feitura Municipal de Maringa, onde profissionais das dreas de satude, educagdo e comunidade em
geral atualizaram e ampliaram seus conhecimentos sobre o tema; o evento teve 700 participantes,
na maioria profissionais de satide dos municipios do Parana.

2 - VIII Maratona de revezamento Vanderlei Cordeiro de Lima Pare de Fumar Correndo
- realizada no dia 27 de agosto de 2011, na cidade de Maringa/PR e teve a seguinte programagao:

a) Pratica de atividades esportivas e recreativas orientadas por professores e alunos do Depar-
tamento de Educagéo Fisica da, onde foram demonstrados a importancia da pratica de esportes e
o desenvolvimento de atividades recreativas para uma vida saudavel;

b) Avaliacao fisica dos individuos, com testes de bioimpedancia, avaliagdo de massa corporal,
e outros. realizado por professores e alunos do Departamento de Fisiologia da UEM. Durante os
trabalhos foram transmitidas informagdes sobre a importancia de se manter a boa forma, visando
uma vida saudével, sempre demonstrando que tabaco e saude ndo combinam;

c) Demonstragdo de material anatémico de cadaveres de individuos fumantes e ndo fumantes
por professores e alunos integrantes Museu Dinamico Interdisciplinar da UEM e uma série de
agoes para o esclarecimento da comunidade sobre o tabagismo, desenvolvidas pelos Programas de
Prevencao e Tratamento do Dependente Quimico da UEM - Provent e de Aten¢do ao Dependente
Quimico - Padeg;

d) Professores e alunos do Departamento de Odontologia da UEM realizaram trabalhos de
esclarecimento para a populagio sobre a importancia da satde bucal, enfocando, principalmente,
a questdo do céncer de boca e sua relagdo com o tabagismo;

e) Professores e alunos dos Departamentos de Enfermagem, Farmacia e Bioquimica e Analises
Clinicas da UEM, realizaram a aferi¢ao de pressdo arterial de individuos da comunidade em geral
e esclareceram sua relagdo com o tabagismo e os riscos decorrente do ato de fumar, principalmen-
te os relacionados com o aparelho circulatério;

f) Professores e alunos do Departamento de Medicina da UEM realizaram aferi¢do de pressao
arterial e prestando esclarecimentos sobre dieta alimentar Doengas Renais e suas relagdes com o
habito de fumar;

g) A diretoria do Hemocentro do Hospital Universitdrio da UEM realizou o cadastrando doa-
dores de medula dssea;

h) Voluntarios do Lions Universitario Integracao, do Conselho Municipal de Combate as Dro-
gas, do Clube dos Escoteiros, do Clube dos Aventureiros e das Secretarias Estadual e Municipal de
Satude também distribuiram material informativo para a populagdo da regido central da cidade;

i) O SESC de Maringa realizou atividades recreativas para a populagdo em geral;

j) Apoio aos usudrios do tabaco que pretendem parar de fumar - integrantes do projeto taba-
gismo da UEM orientaram e realizaram inscrigdes para grupos de tratamento;

Tivemos também a participagdo de pessoas que ja pararam de fumar por meio deste projeto
prestando seus depoimentos;

k) Prova de atletismo, maratona de revezamento, onde tivemos a participagdo de aproximada-
mente 2500 atletas;
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3 - IV Corrida Rustica de Iguatemi - Elenilson Silva - Pare de Fumar Correndo - Este
evento aconteceu no dia 15 de novembro de 2011, em Iguatemi, foi realizado em parceria com a
Prefeitura Municipal de Maringd e é semelhante a maratona de revezamento, diferindo apenas nas
categorias, onde atletas mirins também podem participar.

4 - I Corrida Rustica de Ivaipora - Pare de Fumar Correndo - o evento aconteceu no dia 28
de maio de 2011 com a parceria da Prefeitura Municipal de Ivaipora. Este evento também ¢é seme-
lhante a maratona de revezamento, inclusive com a realizagdo da feira de saide durante a prova
de atletismo.

5 - VII Corrida Rustica de Mandaguari - Pare de Fumar Correndo - o evento aconteceu no
dia 27 de maio de 2012 com a parceria da Prefeitura Municipal de Mandaguari. Este evento esta
na sétima edigdo, porém ¢é a primeira vez que ocorre em parceria com o projeto tabagismo e muito
parecido com a maratona de revezamento Vanderlei Cordeiro de Lima - Pare de Fumar Correndo,
da cidade de Maringa/PR.

APENDICE 24

Contribui¢des do Ministério Publico do Trabalho no Parana

Reprodugdo do documento que abordou a realidade da fumicultura e fumicultores no Parand, em 2010.

FUMICULTURA
PROPOSTAS DE ACAO PARANA
Procedimento Investigatorio n° 62/98

APRESENTACAO

Este estudo tem por objetivo apresentar as propostas do Estado do Parana para a cadeia pro-
dutiva do Fumo, identificando alternativas econdmicas sustentéveis para os produtores de fumo
bem como agdes outras que possam minimizar ou eliminar os principais problemas existentes no
Estado do Parana. Para isto pretende-se congregar esforcos de todos os segmentos: Governos Fe-
deral, Estadual e Municipais, entidades de classe, industrias, comerciantes e produtores, de forma
a viabilizar em curto e médio prazos, as agdes propostas.

A iniciativa desta a¢do coube ao Ministério Publico do Trabalho sob a coordenacio da Procu-
radora Dra. Margaret Matos de Carvalho, da Procuradoria Regional do Trabalho - 92 Regido. As
propostas contidas no estudo foram sistematizadas pelo DESER que compilou todas as principais
sugestoes e reivindicagdes apresentadas, em audiéncias, por varios setores, como: Prefeituras Mu-
nicipais, Entidades de Classe, Secretarias de Estado, Entidades Nao Governamentais, Ministério
Publico, Politicos e demais liderangas ligadas a atividade fumicula em nosso Estado. Trata-se,
portanto, de um documento que contempla as propostas de agdes do ESTADO DO PARANA, nio
enquanto Governo, mas enquanto sociedade, para a cadeia produtiva do fumo, documento este
que foi aprovado em audiéncia publica realizada na Assembleia Legislativa do Estado do Parana,
no dia 21 de outubro de 2003, no auditério do Plenarinho e que contou com a presenga também
das empresas fumageiras. As instituigdes mencionadas no documento serao formalmente comu-
nicadas da existéncia deste, devendo se manifestar sobre o mesmo no prazo que for assinalado,
dando-se inicio a execucdo das propostas de agéo.
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Finalmente, este esforco coletivo busca, de forma sensata e articulada, o inicio da reconversdo
da cultura de fumo por outras atividades que sejam economicamente viaveis. Por outro lado, serao
exigidos cuidados especiais bem como a implementagao de nova sistematica na cadeia em relagao
aos produtores que pretenderem continuar com o plantio de fumo, em especial com o uso de agro-
toxicos e com o trabalho de criangas e adolescentes na cultura do fumo, sendo esta tltima hipétese
a que deu inicio ao presente procedimento investigatério. O indice alarmante do envolvimento
de criangas e adolescentes na cultura do fumo, como fartamente demonstrado no procedimento
investigatorio, sera sempre a mola propulsora do presente trabalho, por entendermos que todos os
problemas encontrados estao interligados e reclamam uma resposta urgente por parte do Poder
Publico e das empresas fumageiras, estas as grandes beneficiarias da produgao.

1. MEDIDAS DE PROTECAO AOS PRODUTORES E A POPULACAO
a) Agrotoxicos

o Fiscalizar a pratica de aplicagao de agrotdxicos na cultura do fumo, bem como de manejo da
cultura, indicando medidas de precaucéo, prestando assessoria constante aos produtores e
informando os mesmos sobre as tecnologias de manuseio. A fiscalizagio sera realizada pelo
Municipio, pela SEAB/DEFIS e pelo CREA, com a subvengao financeira das fumageiras;

o Fiscalizagao efetiva do comércio de agrotoxicos;

+ Asvisitas de assisténcia técnica deverdo ocorrer periodicamente, sendo que para o atendimen-
to individual do produtor a cada 30 (trinta) dias e as reunides comunitérias a cada 90 (noventa)
dias, proposta de responsabilidade das fumageiras. Os técnicos da EMATER-PR e/ou técnicos
de institui¢oes publicas também deverdo acompanhar as reunides comunitarias, as quais, a fim
de que sejam tecnicamente aproveitadas, devem acontecer na propriedade agricola;

« Campanha permanente sobre os efeitos do uso de agrotdxicos aos agricultores e extensivo
aos filhos destes, neste dltimo caso a ser desenvolvido nas escolas;

« Exigir das fumageiras a contratagiao de uma auditoria externa para avaliagdo da efetividade
das orientacdes e dos cursos promovidos com a finalidade de capacitar o produtor quanto a
aplicac;éo dos agrotéxicos € 0S seus riscos;

o Levantamento dos problemas atuais relacionados a cultura do fumo, que ficard sob a res-
ponsabilidade do DEFIS;

« Exigir que em todas as agdes, eventos, cursos e seminarios promovidos pelas fumageiras aos
agricultores haja a representagdo de érgaos governamentais;

+ Desenvolvimento e difusdo de tecnologias alternativas de produ¢ao para diminui¢ao da
quantidade de agrotoxicos. Exigir, mediante previsao legal, que sejam buscadas alternativas
de produgéo sem a utilizagao de agrotoxicos;

« Exigir eliminagio total dos produtos organofosforados na cultura do fumo (exemplo: Orthene);

« Exigir eliminagao total de agrotoxicos que tenham em sua composi¢do o ingrediente ativo
Acefato, que tem como metabdlito o Metanidofés;

« Exigir a ndo utilizagdo de produtos que contenham em sua composi¢ao o ingrediente ativo Fention;

« Exigir que seja mantida a recomendagéo de retirada da cultura do fumo agrotéxicos cuja
composicao apresente como ingrediente ativo Clorpirifos;

« Intensificar a fiscalizagao do exercicio profissional na emissdo de ART de Receitudrio Agrond-
mico, em nivel de propriedade rural e industrias fumageiras que fornecem agrotoxicos através
do “pacote tecnoldgico’, nos municipios que desenvolvem a atividade da cultura do tabaco,
através da acao fiscalizatdria conjunta ou complementar entre o CREA e a SEAB/DEFIS;

o Implantar sistema de manutencéo e revisao sistematizada dos equipamentos de aplicagdo dos
agrotoxicos, com fornecimento de pecas de reposi¢do. Responsabilidade das fumageiras;
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Implantar um sistema de manutengao e revisao dos equipamentos de protecao individual.
Responsabilidade das fumageiras.

Responsdveis:

Fumageiras

Fumicultores

Comércio de Insumos

Agentes Financeiros

Secretaria de Estado do Meio Ambiente/IAP

Secretaria de Estado da Agricultura e do Abastecimento/DEFIS

Prefeituras

EMATER - PR
FETAEP - Sindicatos
CREA

Ministério da Saude
Ministério da Agricultura

b) Capacitacao dos produtores

Na capacitagdo dos produtores de fumo (profissionalizagdo) e treinamento (manejo da cul-
tura e pds-colheita), deverdo ser observadas as normas expedidas pela SEAB/DEFIS e pela
SEMA/IAP. A responsabilidade quanto ao financiamento desta agao é das fumageiras, sem
prejuizo de parcerias eventualmente realizadas.

As visitas de assisténcia técnica deverdo ocorrer periodicamente, sendo que para o atendimen-
to individual do produtor a cada 30 (trinta) dias e as reunides comunitarias a cada 90 (noventa)
dias, proposta de responsabilidade das fumageiras. Os técnicos da EMATER-PR e/ou técnicos
de institui¢oes publicas também deverdo acompanhar as reunides comunitarias, as quais, a fim
de que sejam tecnicamente aproveitadas, devem acontecer na propriedade agricola.

Exigir que em todas as a¢des, eventos, cursos e seminarios promovidos pelas fumageiras aos
agricultores haja a representaciao de 6rgaos governamentais.

Responsdveis:

Fumageiras

Prefeituras

SENAR

Sindicatos dos Trabalhadores Rurais

EMATER - Parand

Secretaria de Estado do Trabalho, Emprego e Promogéo Social - SETP
Secretaria de Estado da Agricultura e do Abastecimento — DEFIS
Secretaria de Estado do Meio Ambiente — IAP

CONESA/CSA

¢) Conscientizagio
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Divulgacdo dos perigos e cuidados que se deve ter com a cultura do fumo nas regioes pro-
dutoras.

As empresas devem destinar recursos para edi¢do de cartilhas, palestras etc., informando o
produtor e sua familia sobre os riscos a saude e a0 meio ambiente provenientes da utilizacao
de agrotoxicos.

Envolver a imprensa, a Igreja, Conselho Tutelar, Secretarias de Saude e da Agricultura e
EMATER em campanhas de conscientiza¢ao sobre os riscos do uso de agrotoxicos e sobre
a importéncia da utilizagdo dos equipamentos de protegao.
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Responsdveis:

Secretaria de Estado da Educagao - SEED

Secretaria de Estado do Meio Ambiente — IAP

Secretaria de Estado da Agricultura e do Abastecimento — DEFIS
Secretaria de Estado da Saude.

Prefeitura Municipal

Sindicatos dos Trabalhadores Rurais

FETAEP

EMATER-PR

d) Saide

Avaliacao do estado de satde dos fumicultores, através de exames completos e periddicos,
inclusive dos familiares, devendo envolver realizagdo de exames fisicos e de analises clini-
cas, publica¢do dos resultados, prescricdo das medidas para tratamento dos casos compro-
metidos, prestagdo de informacdes e orientac¢des para adultos e trabalho preventivo com o
publico infanto-juvenil. A Secretaria de Estado de Satde elaborara o cronograma de rea-
lizagdo dos exames, em parceria com os Municipios, que deve coincidir com o periodo de
aplicagdo dos agrotdxicos, fazendo constar do cronograma quais os exames que deverao ser
realizados, com o financiamento das agdes de responsabilidade das fumageiras. Os Sindica-
tos dos Trabalhadores Rurais acompanhario o desenvolvimento das agdes.

Necessidade de estudos cientificos sobre a relagdo da ocorréncia de doengas com a produ-
¢do de fumo (comprovagio cientifica), através de Universidades Publicas ou 6rgaos oficiais
de pesquisa, através do financiamento das empresas fumageiras.

Exigir das fumageiras a observagdo das normas de medicina e seguranga aplicaveis para a
area rural, adotando um programa de Gestao de Seguranca no Trabalho Rural, compatibili-
zando com as medidas de eliminag¢do ou controle de risco com a¢des de prevencao da saude
ocupacional dos trabalhadores na agricultura. Constitui¢ao de Servigo Especializado em
Seguranca e Saude no Trabalho Rural.

Exigir a institui¢do de campanhas de prevencdo de acidentes no trabalho rural, através do
financiamento pelas fumageiras.

Os Sindicatos dos Trabalhadores Rurais deverdao acompanhar as avaliages dos estados de
saude dos produtores e familiares, para o que serao informados pelas fumageiras e Munici-
pios das datas em que estardo acontecendo os exames.

Responsdveis:

Secretaria de Estado da Saude - Postos Médicos
Sistema Unico de Satide (SUS) - Prefeitura
Hospitais e Laboratdrios de Anélises Clinicas
Sindicato dos Trabalhadores Rurais

Pastoral da Saude

EMATER - Parana

Secretaria de Estado da Educacio

SENAR

Fumageiras

FUNDACENTRO

Universidades Publicas.

JONATAS REICHERT 159



2. PROGRAMAGCAO DA DIVERSIFICACAO ECONOMICA DA CULTURA DO FUMO
a) Implanta¢iao da cultura de fumo organico

Aplicagao de Politica Compensatdria por parte da Industria Fumageira, pelos danos causa-
dos, com investimentos em pesquisas, visando desenvolver tecnologias que possibilitem a redu¢ao
progressiva do uso de Agrotoxicos (controle bioldgico, biotecnologia, inseticidas biologicos, etc)
e a substitui¢ao dos produtos quimicos mais agressivos e perigosos a0 homem e a natureza, no
sistema de producao da cadeia do fumo, possibilitando a evolugio progressiva dos produtores do
Sistema Tradicional de Cultivo de Fumo para o Sistema de Manejo Integrado de Pragas, até atingir
o Sistema de Produgdo de Fumo Organico.

Inicio janeiro/2004, em pelo menos uma propriedade por Municipio produtor de fumo. No
ano de 2010, a implantagdo da cultura de fumo orgéanico devera ter atingido todas as proprieda-
des rurais produtoras de fumo, sendo que ndo poderio ser atendidas menos do que 10% do total
de propriedades rurais a cada ano. Responsabilidade técnico-financeira das fumageiras, inclusive
em relacdo ao poder aquisitivo dos produtores rurais. A implantagdo tera supervisdo técnica da
SEAB/IAPAR.

b) Investimento publico

Investimento publico para novas culturas (alimentos), com garantia de compra dos produtos
pelo Governo Federal como subsidio ao programa Fome Zero. Trazer a discussao os principios da
Economia Solidéria, pensando, inclusive, na criagdo de redes de produgio e comercializagao como
forma de otimizacédo de custos e melhor fonte de renda.

¢) Implantagao das culturas

Implantagdo das culturas sugeridas pelos proprios produtores rurais e que ja foram objeto de
elaboragdo de estudo pela SEAB/EMATER.

d) Substitui¢iao do fumo por produtos orgéanicos

Substitui¢do do fumo por produtos orgénicos (hortaligas, leite, frutas, produtos coloniais etc.),
com garantia de pregos, comercializagio e lucratividade aos produtores. E preciso que haja incen-
tivo do Governo para o periodo de transicdo da cultura tradicional para a orgéanica (crédito etc.).

e) Reutilizacio de materiais

Verificar a possibilidade de utilizagdo dos materiais ja comprados para a produ¢ao do fumo
(estufas) para o uso em outras culturas.

f) Promocao do uso de plantas medicinais

Promogio do uso de plantas medicinais, na medicina preventiva e curativa de carater popular,
com o apoio do Ministério da Satde, através de campanhas de:

« Orientagdo para a recomendacdo de uso de remédios com base em plantas medicinais, no
atendimento as caréncias da populacéo;

 Divulgagiao do uso popular das plantas medicinais e produtos derivados, no tratamento da
saude.

g) Promoc¢io da produgio de produtos com base em plantas medicinais

o Amparar a expansao de laboratorios que produzem medicamentos fitoterdpicos (apoio téc-
nico e financeiro);

o Estimular os produtores na substituicdo da explora¢do do fumo por plantas medicinais, em
integragdo com laboratdrios de fabricacdo dos medicamentos fitoterapicos, mediante con-
trole operacional do Governo Estadual;

o Capacitar os profissionais de atendimento médico-ambulatorial e hospitalar no uso da medi-
cagdo por plantas medicinais e medicamentos derivados (médicos, paramédicos e auxiliares);
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 Capacitar os profissionais de Pesquisa e Assisténcia Técnica, que atuam na produgao agri-
cola, na transformacao farmacotécnica das plantas medicinais.

h) Atividades alternativas

Promogdo de estudos de viabilidade de produ¢ao econdmica para outras exploragdes alterna-
tivas de substitui¢ao da cultura do fumo, adaptaveis a regido em questao.

3. TRABALHO INFANTIL E EDUCACAO
a) Erradicagiao do Trabalho Infantil/Prote¢iao ao trabalho do adolescente

o Cadastrar todas as criancas e adolescentes até 18 anos (e fazer monitoramento das familias
envolvidas). Responsabilidade das fumageiras, em parceria com os Municipios.

o As criangas de até 7 anos de idade deverdo ser atendidas em creches publicas rurais, com
subsidio das empresas fumageiras;

+ As criangas e adolescentes com idade entre 7 e 16 anos incompletos deverao ser atendidas
pelo PETI (Programa de Erradicagdo do Trabalho Infantil) ou programa social similar, com
subvenc¢ao pelas fumageiras para a realizagdo de atividades em contraturno escolar, com
apoio dos municipios. Os adolescentes do Ensino Fundamental que nao puderem ser absor-
vidos pelo PETI serao encaminhados para Casas Familiares Rurais ou programas similares,
ficando a cargo das fumageiras o pagamento de suporte as Casas Familiares para desenvol-
vimento das suas atividades;

 Para os que estiverem no Ensino Médio, as fumageiras deverao incluir os adolescentes nas
Escolas Agricolas, patrocinando as despesas ou custos de manuten¢do com tais Escolas
Agricolas. Deverao ser incentivadas unidades didaticas em fumo organico nas Escolas Agri-
colas, ndo s6 para os adolescentes do Ensino Médio, mas também para os produtores, o que
podera ser implementado em parceria com a Secretaria da Educacéo;

« Promover palestras nos municipios e sensibilizar a comunidade através de atividades cultu-
rais, como teatro, por exemplo;

» Confec¢do de material didatico sobre o tema, elaborado por uma Comissao composta por in-
tegrantes dos vérios segmentos, sendo de responsabilidade das fumageiras o custo do material;

+ Encarregar o Conselho Tutelar a auxiliar na recepg¢ao de dentincias, orientagao e fiscaliza-
¢do. Propor ao Conselho Estadual dos Direitos da Crian¢a e do Adolescente realizagdo de
um evento envolvendo todos os Conselhos Tutelares dos municipios que possuem produto-
res de fumo, para orientagdo e capacitagao;

o A FETAEP e o SENAR deverao realizar campanhas periddicas visando o combate da explo-
racdo do trabalho infantil;

« As fumageiras deverdo contratar uma auditoria externa ou um 6rgao independente (Uni-
versidade Publica) para realizacdo de um diagndstico atualizado da situagdo do trabalho de
criangas e adolescentes na cultura do fumo;

o A Secretaria de Estado da Educacédo deverd incluir nos curriculos escolares rurais a matéria
relacionada ao trabalho de criancas e adolescentes.

b) Educa¢io (meio rural como um todo, nio so a cultura do fumo)

 Asatividades de contraturno deverdo ser realizadas na area rural, por razdes culturais, e tam-
bém para que sejam possibilitadas a convivéncia familiar e a fixagdo das pessoas no campo;

o O desenvolvimento de quaisquer uma das atividades mencionadas devera necessariamente
ter uma visdo de integragdo entre a escola e a comunidade, assim como o contraturno escolar
deverd contemplar um contetido pedagogico condizente com as caracteristicas da drea rural;

+ Repensar a atual politica publica educacional que nao contempla as especificidades da area
rural, muito menos das atividades realizadas em regime de economia familiar.
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4. CONTRATOS DE COMPRA E VENDA DO FUMO EM FOLHA
a) Custos de Producio

o Transparéncia nos critérios adotados para levantamento dos custos de produgdo (nova
metodologia no calculo dos custos). Conste a sugestdo apresentada como alternativa a
metodologia atual a seguinte: As Industrias Fumageiras, em conjunto com as Entidades
representativas dos produtores de Fumo, deverio solicitar um estudo de viabilidade de im-
plantagdo da metodologia dos Precos de Referéncia, através da utilizagdo de pardmetros
técnicos e econdmicos, cujos pregos sirvam de referéncia para a negocia¢ao da producao
da matéria-prima (fumo) com a industria ao longo do tempo, garantindo assim uma justa
remuneragdo para a sustentabilidade do produtor rural e industria. A metodologia sugerida
devera ser desenvolvida pela UFPR, através do financiamento das fumageiras.

« Contratagao de organismos independentes para realiza¢ao da analise dos custos, como por
exemplo o DERAL.

b) Classificagao do fumo

« Implementa¢ao de um sistema de classificagdo solidaria horizontal, com a participa¢do dos
produtores vizinhos e coletivamente, tal e qual se faz hoje pela AOPA - Associagao dos Pro-
dutores Orgéanicos do Parana, com a presenga obrigatéria do técnico da fumageira.

¢) Negociagao da safra

« Participagdo de todos os segmentos que representam os interesses dos pequenos produtores
rurais em regime de economia familiar nas negociagdes do Protocolo (FETAEP, Sindicatos
dos Trabalhadores, FETRAF etc.) bem como garantir a representatividade do Governo do
Estado/SEAB/DERAL.

d) Comercializagao

« Garantir, no contrato, a comercializacao de parte do produto sem vinculagao de exclusivi-
dade com as fumageiras fixando-se um percentual minimo de livre comercializagao.

e) Seguro das lavouras

o Questionar a legalidade da vinculagdo que a AFUBRA faz ao exigir a venda do produto a
determinada empresa como condi¢ao para formalizar o seguro da safra. A exigéncia impoe
aos produtores que a venda dos produtos seja realizada as fumageiras vinculadas ao SINDI-
FUMO, retirando a independéncia dos produtores. O sistema pode ser caracterizado como
formacao de cartel;

« Convidar uma seguradora (ou seguradoras) nao vinculada a AFUBRA para fazer estudo de
caso e apresentacdo de proposta.

f) Pacote tecnoldgico

+ Rediscutir o pacote tecnolégico - custos, uniformidade, obrigatoriedade de pagamento pe-
los produtores, margem de autonomia dos produtores. O pacote tecnoldgico devera ser
redefinido de acordo com o presente documento, com a participacao de drgaos oficiais de
pesquisa (exemplo: IAPAR e universidades publicas).

g) Fumo orgénico

« Rediscutir o pre¢o do fumo organico (hoje remunerado em 50% a mais que o fumo con-
vencional), ja que este supera em muito a qualidade do fumo convencional e, também, seria
mais atrativo para os pequenos proprietarios. Realizar estudo cientifico a respeito, acrescen-
tando ao Prego de Referéncia como metodologia sugerida.
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Responsdveis:

 Entidades representativas dos produtores (FETAEP, Sindicatos e FETRAF)
« DERAL
 Universidades publicas

h) Energia Elétrica

As fumageiras deverao formalizar acordo com a Copel no sentido de que néo haja interrup¢ao

do fornecimento de energia elétrica a fim de que nao sejam prejudicadas as atividades de secagem
da folha do fumo em estufas elétricas. Em nenhuma hipétese a interrupgio do fornecimento de
energia podera ultrapassar 4 (quatro) horas.

5. DIVIDAS DOS PRODUTORES

» Renegociagio das dividas;

o Fazer levantamento da situagdo dos fumicultores (responsabilidade dos municipios);

« Oportunizar e indicar assessoria juridica aos fumicultores que necessitarem;

« As fumageiras deverao constar dos contratos celebrados com os produtores que o foro é a
sede da residéncia do fumicultor.

Responsdveis:

« Entidades representativas dos produtores endividados

o Representacio politica estadual

o Municipios

o Todas as instituicdes que participaram da elaboracao deste documento.

6. MEIO AMBIENTE
a) Embalagens dos agrotoxicos

« As empresas devem cumprir a lei e coletar as embalagens vazias dos agrotéxicos nas pro-
priedades dos fumicultores, inclusive as embalagens originadas anteriormente a lei atual
(passivo ambiental). Prazo para recolhimento do passivo ambiental IMEDIATO;

 As fumageiras devem se articular com associagdes de comerciantes que possuam estrutura
de coleta e armazenamento de embalagens vazias de agrotoxicos e fazer o recolhimento
dessas embalagens.

b) Reflorestamento

« Fornecimento de mudas para o reflorestamento. As fumageiras fornecerao as mudas, sendo
que a fiscalizagdo da planta¢ao das mudas ficara sob a responsabilidade dos técnicos das
fumageiras e pelo IAP, o qual sempre sera acionado quando constatado pelo técnico que o
produtor deixou de cumprir a legislacio ambiental.

« As fumageiras deverao apoiar financeira e tecnicamente a recomposi¢ao das areas de re-
serva legal e de preservagdo permanente, sendo de sua responsabilidade o fornecimento
gratuito de mudas para o reflorestamento.

« Exigir que as fumageiras nao formalizem contratos com os produtores que nio tiverem
elaborado o seu Plano Auto-Sustentavel de Produ¢ao de Lenha, com prévia homologacio
do IAP, exigéncia a ser implementada a partir de 2005. Até 2005 todos os envolvidos com o
tema deverdo buscar junto ao IAP o estabelecimento de procedimentos com vistas a garan-
tir a elaborac¢ao do documento referido.
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O IAP devera adequar o seu quadro funcional de acordo com a necessidade, especialmente
para garantir a elaboracdo do Plano Autossustentavel, podendo formalizar convénios com
os Municipios para o mesmo fim.

As fumageiras deverao incluir nos contratos firmados com os produtores o numero de mu-
das a serem plantadas nos primeiros anos de atividade, com acompanhamento e fiscaliza¢do
efetiva do cumprimento da obriga¢ao e fornecimento gratuito das mudas.

7. ACOMPANHAMENTO TECNICO

Os municipios devem ter técnicos que acompanhem e orientem os produtores de fumo
além das empresas fumageiras;

Acompanhamento mais efetivo por parte das fumageiras para orientagdo sobre a cultura,
principalmente para os que trabalham ha pouco tempo na atividade;

As fumageiras devem contratar um nimero maior de técnicos, para que haja uma assis-
téncia técnica com maior regularidade nas propriedades, acompanhando todo o processo
produtivo;

Todos os produtores devem ser cadastrados por érgao publico, prefeituras em parceria com
o Governo do Estado, a fim de se manter um controle atualizado, facilitando o acompanha-
mento da cultura e dos problemas envolvidos.

8. ORGANIZACAO DOS PRODUTORES

Organizagdo do processo produtivo, com estimulo da agroindustria familiar e organizacao
dos agricultores familiares através de centrais ou cooperativas, tendo-se como premissa os
fundamentos da Economia Solidaria;

Formagcéo de nucleos de fumicultores;

As fumageiras deverdo retirar previamente autorizagdo junto aos Municipios sempre que
tiver interesse em formalizar contratos com os produtores locais, a fim de possibilitar o pla-
nejamento da politica agricola municipal bem como para que sejam observadas as regras
de zoneamento agricola.

Responsdveis:

EMATER

Sindicatos

FETRAF

SEBRAE
Universidades publicas

PROPOSICAO FINAL

Encaminhar ao Congresso Nacional proposi¢oes de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho

na Agricultura, Pecudria, Exploragao Florestal e Pesca, com vistas a serem contempladas no Pro-

jeto de Lei n° 7079/02, que institui o Codigo Brasileiro de Seguranca e Satide no Trabalho, em

tramitacao no Congresso Nacional, desde 06/08/2002, pois o Cédigo nao contempla a seguranga,

higiene e satide no trabalho agropecuario.

Encaminhar ao Ministério da Agricultura proposi¢ao no sentido de retomar a classificagao

oficial do fumo, porém reduzindo as classificagoes constantes da Portaria anterior. Sugere-se que

sejam reduzidos os numeros do Virginea de 48 para 12 e do Burley de 29 para 9.
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RELATO DOS PRINCIPAIS EVENTOS NACIONAIS
- A CAMINHO DO PNCT

Segundo dados publicados pelo Professor Antonio Pedro Mirra, 1863 é o marco do inicio das
divulgagdes cientificas no Brasil sobre tabagismo. Torres-Homem publicou na Gazeta Médica do
Rio de Janeiro, neste ano, o seu trabalho baseado em observacdes clinicas: “O abuso do tabaco
como causa de angina do peito”. !

Em 1869, seis anos depois, o médico Francisco Furquim Werneck de Almeida apresentou a sua
tese de doutorado, na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro que versava “Do uso do tabaco e
sua influéncia sobre o organismo”. 2

O municipio de Sao Paulo, pioneiro em legislar a questao do controle do tabagismo, promulgou a

Lei n° 947 de 25.10.1906, que proibia “a abertura das casas de fumo aos domingos e feriados”. ?

No Parana, a Camara Municipal de Curitiba - PR decretou a Lei Ordinaria n° 527 de 18 de Ju-
lho de 1952, proposta do Vereador Lourival Portella Natel (82/1952 proc. 161/1952) que proibia o
uso do fumo no interior dos veiculos de transporte coletivos urbanos da capital e sancionada pelo
Prefeito Municipal Erasto Gaertner, um dos cinco médicos prefeitos que Curitiba ja teve.

Somente 59 anos depois da primeira lei brasileira em Sao Paulo (1906) a Camara Federal se
manifestou em1965, apresentando o primeiro Projeto de Lei pelo Deputado Ivan Luz cujo texto
falava de “adverténcia sobre os maleficios do fumo nas embalagens dos magos de cigarros”.

No Senado Federal tramitaram varios Projetos de Lei em 1971, por iniciativa do Senador José
Lindoso, abordando a proibigdo parcial de propaganda do fumo em TV e Radio, sua regulamen-
tagdo comercial, reiterando a obrigatoriedade de adverténcia nos magos de cigarros e a ndo per-
missdo de venda para menores.

O Conselho Federal de Medicina proibiu o uso do fumo em suas reunides através da Resolugao
n° 440 de 26.03.1971.

Reconhecendo que as primeiras e efetivas agdes foram individuais em algumas cidades do Bra-
sil nao deixaram de ter a sua grande importancia histérica. O médico Ajax Walter Silveira criou
em Sao Paulo no inicio dos anos 70 a Sociedade de Combate ao Fumo, embora com curta existén-
cia, foram realizados dois simpdsios sobre o tema tabagismo. Mas em continuidade este mesmo
médico fundou o Centro de Recuperacdo de Fumantes baseado em programa americano da Igreja
Adventista do 7° Dia denominado “Como Deixar de Fumar em 5 Dias”. *¢°

Em 1971, o diretor do Servico Nacional do Cancer (Ministério da Satde), Moacir Santos Silva,
programou nacionalmente uma campanha antitabagista que nao foi efetivada por proibigao de 6r-
gaos superiores do governo. No entanto, uma nova discussdo propondo campanha de 4mbito nacio-

! Torres-Homem - O abuso do tabaco como causa de angina do peito. Gazeta Médica do Rio de Janeiro 1863, 2: 15.

2 Almeida, EEW - Do uso do tabaco e de sua influéncia sobre o organismo. Tese de doutorado, Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro — Rio de Janeiro, RJ, 1869.

* Centro de Vigilancia Epidemioldgica “ Professor Alexandre Vranjac” / Divisio de Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis — Legislagdo sobre tabagismo no Estado de Sdo Paulo: proposta de lei municipal padrao. Monografia,
Comissao Estadual de Prevencdo e Controle do Tabagismo — CETAB, Sao Paulo, SP, 1997.

* Silveira, A.W.C - Como enfrentar o tabagismo. JBM 1972, 22:16-23.

5 Silveira, A.W.C — Como Deixar de Fumar em 5 Dias. JBM 1973, 24:179
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nal ocorreu em Julho de 1975, durante a 32 Conferéncia Mundial de Fumo e Satde. Ruth Sandoval
Marcondes e Isabel Maria Teixeira Bicudo Pereira da Faculdade de Satude Publica da USP e Antonio
Pedro Mirra (Funda¢ao Antonio Prudente — Hospital A. C. Camargo e do Registro de Cancer de Sao
Paulo) trouxeram argumentos para ser articulado um Programa Nacional Contra o Fumo.

Apenas no final da década, em Sao Paulo, ocorreram reunides para o preparo do Programa Na-
cional Contra o Fumo. Sugestdes de Richard Doll (USA) durante o XII Congresso Internacional
de Cancer em Buenos Aires foram decisivas para a realizagdo de reunides em Sdo Paulo nos dias
29 e 30 de Janeiro de 1979, quando estiveram presentes Antonio Carlos Campos Junqueira, Anto-
nio Pedro Mirra, Almério de Souza Machado, Glacilda Telles Menezes Stewien, José Rosemberg,
Luiz Calmon Teixeira, Mario Rigatto, Mozart Tavares de Lima, Roberto Bibas e Ruth Sandoval
Marcondes.

O Instituto Brasileiro de Investigacdo Toracica — IBIT, organizou um seminario sobre taba-
gismo em margo de 1979, na cidade de Salvador (BA), sob a coordenagdo de José Silveira, do
qual resultou a “Carta de Salvador”, documento de grande importancia histérica na qual médicos
alertaram os poderes publicos, instituicdes médicas e a populagio a respeito dos graves meleficios
produzidos no organismo pelo uso do tabaco, assinada por José Silveira, Jaime Santos Neves, An-
tonio Carlos Pecanha Martins, José Rosemberg, Mario Rigatto, Edmundo Blundi, Antonio Pedro
Mirra e Angelo Rizzo.*

O primeiro contato com o Governo Federal para sensibilizar o poder central para o inicio da
luta contra o tabagismo foi em 10 de abril de 1979. Estavam presentes no encontro os médicos
Almério de Souza Machado e Antonio Pedro Mirra com o Ministro da Saude, Mario Augusto de
Castro Lima e o lider do governo no Senado, Jarbas Passarinho.

O ano 1979 é um marco nacional para na luta contra o tabagismo, com varios movimentos
eclodindo no pais, contribuindo para uma base sélida de sustentacdo para varias acdes no controle
desta “doenca”

No dia 31 de julho de 1979, sob o patrocinio da Sociedade Brasileira de Cancerologia, Funda-
¢do Antonio Prudente e Faculdade de Saide Publicada Universidade de Sédo Paulo aconteceu im-
portante reunido no Hospital A.C. Camargo em Sao Paulo, com a presenga da maioria dos lideres
regionais e representantes institucionais ligados a 45 entidades médico-cientificas, rgaos publicos
e sociedades de prestagdo de servigos a comunidade. Ali foi estruturado o primeiro “Programa
Nacional Contra o Fumo - PNCF”. A coordenacio inicial foi pela “Comissao Especial de Combate
ao Tabagismo da Associagdo Médica Brasileira. Sete anos depois foi transformada em Comissao
Permanente (1986). A primeira gestao foi de José Silveira (Presidente), Mario Rigatto, José Rosem-
berg, Jayme Santos Neves e Antonio Pedro Mirra, sucedidos anos mais tarde na presidéncia por
Mario Rigatto, Antonio Pedro Mirra e José Rosemberg.”

A Associagdo Médica Brasileira oficializou esse PNCF, em 12 de agosto de 1979, durante o seu
IX Congresso Brasileiro e XVII Congresso da Associagdo Médica Fluminense, realizados em Ni-
terdi, R e atuou, desde 1981, com o apoio de suas Sociedades Especializadas promovendo eventos
alusivos ao tema, em especial a Cancerologia, Pneumologia e Tisiologia, Cardiologia, Pediatria,
Angiologia e a Ginecologia e Obstetricia.

¢ Carta de Salvador (José Silveira, Jayme Santos Neves, Antonio Carlos Pecanha Martins, José Rosemberg, Mario Rigatto,
Edmundo Blundi, Antonio Pedro Mirra, Angelo Rizzo) — O Tabagismo. Um novo desafio - JBM 1979, 36:62-8.

7 Rosemberg J - Tabagismo. Sério Problema de Satide Publica, Ed. Almed Edusp, 22 ed, Sao Paulo, SP, 1988.
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Na década de 90 varios encontros cientificos aconteceram em todo o Brasil, com destaque para
o0s quatro congressos brasileiros. O primeiro foi realizado em 1994, no Rio de Janeiro - RJ, o segun-
do junto com o Congresso Latinoamericano sobre tabagismo em 1996 sediado em Fortaleza — CE.
Nesta ocasido foi aprovado um programa de agao global, recomendando junto aos médicos a cria-
¢do de comissoes contra o tabagismo e a inclusdo permanente do tema em congressos e eventos das
Federadas e das Sociedades Especializadas da AMB. O 3° Congresso Brasileiro Sobre Tabagismo
aconteceu em Porto Alegre — RS em abril de 2000 e o 4° Congresso em Brasilia - DE no ano 2002.

A Associacio Médica Brasileira, através a drea de ensino e capacitacdo criou o Indice Biblio-
grafico Brasileiro Sobre tabagismo, em 1994, estando agora na 32 edigdo. Vérios projetos estio em
andamento na area de ensino visando a capacitagdao de profissionais médicos para a divulgacao
dos conhecimentos na drea e tratamento especializado, a inclusao do tema “tabagismo” na grade
curricular, e a contemplagao do ato médico na condugao do tratamento do tabagismo na tabela
de honorarios médicos da AMB, elaboragao de diretrizes para o tratamento do tabagismo, cola-
boragao em congressos médicos e dando apoio irrestrito nas negociagdes para a aprovagao da Lei
Federal que promova ambientes fechados 100% livres do tabaco

O desempenho da AMB sempre foi notavel na luta contra o fumo, através da sua Comissao de
Combate ao tabagismo, que hoje é constituida pelos membros titulares Professor Jose Rosemberg
(Presidente In Memorian) - SP, Professor Antonio Pedro Mirra (Presidente) - SP, Celso Rodrigues
(DF), Ricardo Henrique Sampaio Meirelles (R]) e Jonatas Reichert (PR). Dentre as varias atuagdes
ao longo dos anos, destacamos a campanha para a efetivagdo da proibi¢ao total de fumar em avi-
Oes, em todas as viagens, com qualquer duragdo, no territério nacional, a partir de 1998, confir-
mada por liminar da Justi¢a Federal do Rio Grande do Sul. Durante o primeiro més de proibi¢ao
foram distribuidos folhetos “Porque nao se deve fumar em avides”. Vale a pena lembrar que anos
antes, o Deputado Federal Dr. Igo Losso (PR) encaminhou o Projeto de Lei proibindo fumar em
avides o que foi aprovado com efeito de restrigdo parcial, e adotado de imediato pela companhia
aérea VASP, seguido pela Varig e por ultimo a Transbrasil as quais reservavam as poltronas finais
das aeronaves para os fumantes. Esta medida foi reconhecida como um importante passo inicial
para a posterior proibigdo total, fato reconhecido na época como a tinica medida eficaz, inclusive
pelo proponente da lei, citado na sua conferéncia durante o Seminario “Fumo ou Saude” realizado
em Curitiba, no ano 1981. Este seminario é considerado até hoje como um dos maiores eventos
na area do tabagismo ja realizados no Brasil, patrocinado pela Associagdo Paranaense Contra o
Fumo e Associagdo Médica do Parana. Em rela¢do a proibi¢do do fumo em aeronaves citamos
também a importante contribui¢do de José Fernando Macedo, presidente da Associagao Médica
do Parana, quando alertou autoridades do judiciario sobre os riscos de tal ato e a necessidade de
lei que banisse tal conduta.

Diante da noticia de que outras grandes empresas tabageiras multinacionais estavam se pre-
parando e conversando com o Governo Federal para se instalarem no Pais, o Deputado Igo Losso
(PR) apresentou Projeto de Lei vedando a instalagao de novas industrias de tabaco e seus similares.
Em resumo a redagao € a seguinte:

o Art. 1° - Fica expressamente proibida a instalagdo, em todo o territério de Novas fabricas de
cigarros e assemelhados de qualquer natureza, bem como a amplia¢do da produtividade das
fabricas instaladas no Pais.

o Art. 2° - O ndo atendimento do estabelecido nesta lei por parte das fabricas ja existentes
implicara no seu definitivo fechamento no Pais.

Na sequéncia o documento apresentava uma longa justificativa.

Foi uma época dificil porque a contrapropaganda era forte, incluindo a distribui¢do gratuita na
rua e em domicilio de pequenas embalagens de cigarros, visando sobretudo o jovem.
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No periodo de 02/10 a 22/11/1979, a Secretaria de Estado da Satude de Sao Paulo, na gestdo de
Adib Jatene, realizou concurso de cartazes alusivos ao tema tabagismo nas escolas da rede publica,
motivo de exposi¢cdo no Museu de Arte de Sdo Paulo (MASP). Outros estados promoveram even-
tos semelhantes.

Em marco de 1980 foi preparado um material didatico sobre Fumo e Saude com 28 audiovi-
suais e 13 fitas gravadas pela Radio Televisao Cultura de Sao Paulo para a distribuigado as escolas
de 1° e 2° graus estaduais e municipais de Sao Paulo, através das suas Secretarias de Educagao.
O Fundo de Aperfeicoamento de Pesquisa em Cardiologia - FAPEC, colaborou na drea técnica e
financeira. O material foi integrado ao programa de prevenc¢ao ao uso indevido das drogas entre
escolares de 1° e 2° graus estaduais, visando a capacitagdo dos docentes e informagdes aos alunos,
através de 1.500 radiopostos existentes na rede.

O interesse internacional pelo programa desenvolvido no Brasil trouxe a BBC de Londres em agosto
de 1980 e gravou um programa com a participagdo de José Rosemberg e Antonio Pedro Mirra.

No Parana importantes eventos aconteceram nesta época. Com destaque, ao dia vinte e nove
de agosto de 1980, quando a campanha estadual contra o fumo desencadeada pelo Governo do
Estado envolveu populagdo curitibana com a participagdo na Greve do Fumo, em pleno regime
militar. Foi conferido diploma de participagio e a presenca de estudantes na Avenida Luiz Xavier,
local conhecido como “Boca Maldita” foi maciga. Foram coletadas 147.842 assinaturas pedindo a
proibigdo total da propaganda no radio, televisio e na midia impressa.

Adherbal Fortes de Sa Junior, jornalista e chefe de comunicagao (jornalismo) do Palacio Igua-
¢u, sede do Governo do Estado, gestao do Governador Ney Aminthas de Barros Braga foi o autor
intelectual da Greve e a Meia Maratona com 13 edigdes.

A Campanha Contra a Fumo foi conduzida pela Associagdo Paranaense de Combate ao Fumo
(APCF), elaborada por uma Comissdo Central e Secretaria Executiva. Foram membros da co-
missao: Donato Gulin, Maria de Lourdes Montenegro, Fabiano Braga Cortes, Anfrisio Siqueira,
Nilson Machado, Cel. Waldemar Bianco, Sale Wolokita, Odailson Spada, José Roberto Borguet-
ti, Elie Lebbos, Mario Maranhéo, Ezequias Losso, David Carneiro, Pe. Marcelo Motta Carneiro.
A Secretaria executiva era composta por Jayme Zlotnik, Adherbal Fortes de Sa Jr. e Leo Choma.

Em reconhecimento pela importéncia da campanha bem sucedida a Assembleia Legislativa do Es-
tado do Parana decretou no dia 26 de novembro de 1980 a Lei n° 7410, sancionada pelo Governador
Ney Braga e Secretario de estado da Satide e do Bem Estar Social Oscar Alves (que instituiu o “Dia
Paranaense de Combate ao Fumo” a ser comemorado anualmente no dia 29 de agosto (Art. 1°).

A Segunda Greve do Fumo e Meia Maratona de agosto de 1982, promovida pela APCE, foi
conduzida pelo Secretario Geral Jayme Zlotnik, Secretario Executivo Adherbal Fortes de Sa Jr. e
Leo Choma (Secretario Adjunto). Os novos agregados a Comissao Central desta associagao foram:
Alberto Szniter, Alceu Santos Almeida, Dante Romano Jr, Ehrenfried Wittig, Francisco Furtado,
Marcelo Motta Carneiro, Nelson Emilio Marques, Oscar Alves (Secretario de Estado da Saude),
Paulo Brofmann e Valmor Weiss.

As corridas (Meia Maratonas) se sucederam anualmente até 1993, em um total de treze edigdes.

A primeira tentativa de levar um programa contra o fumo na TV (TV Globo), com patrocinio
da AMB e Laboratdrio Farmacéutico Quimivert, em 1981, foi cassada pelo CONAR, por provavel

8 Secretaria de Estado da Educagdo de Sao Paulo - Tabagismo: sistema de radiopostos Monografia, Secretaria de
Estado da Educacio, Sdo Paulo, SP, 1980.

° Publicado no didrio Oficial N° 934 de 28; 11; 1980.

JONATAS REICHERT 171



pressdo das industrias do tabaco, através da ABIFUMO, agdo inicialmente velada, mas que poste-
riormente tornou-se clara durante a 39° Assembléia Mundial de Saide, em Janeiro de 1986, com
intengdes de modificagdo do posicionamento do Brasil em relagdo ao tabagismo."

Em 1981 a Addiction Research Foundation de Toronto (Canadd) patrocinou a primeira deter-
minagdo dos indices de nicotina e alcatrao, utilizando-se metodologia cientifica. Duas marcas
nacionais foram analisadas (Vila Rica e Continental). Os indices foram superiores aos divulgados
pela industria do tabaco.

COMITE COORDENADOR DO CONTROLE
DO TABAGISMO NO BRASIL

Em abril de 1993 a Uniao Internacional Contra o Cancer patrocinou encontro em Sao Paulo,
para a criagdo do Comité Latino Americano Coordenador do Controle do Tabagismo (CLACC-
TA) e Reunido Regional dos Lideres Sulamericanos, sob a coordena¢ao de Daniel Horn (USA)
da American Cancer Society. Destacam-se os representantes nacionais Aluisio Achutti, Germa-
no Gerhard Filho, Antonio Carlos Campos Junqueira, Antonio Pedro Mirra, José Maria Pacheco
Souza, José Rosemberg, Mario Rigatto e Thomas Szego.

A primeira atuagdo deste comité foi em 1984, no Panama, tendo Mario Rigatto e Antonio Pe-
dro Mirra como representantes. Em 1985, o comité se reuniu no Rio de Janeiro e depois em varias
cidades da América Latina: Cartagena (Colombia, 1986), Bariloche (Argentina, 1987), Caracas
(Venezuela, 1988), Santa Cruz de La Sierra (Bolivia, 1989), Quito (Equador, 1990), México (1996),
Rio de Janeiro - (1997), Bogota (Colombia,1998) e Palma de Majorca (Espanha,1999), tendo a
partir de 1991 como representantes do Brasil José Rosemberg (SP) e Jayme Zlotnik (PR).

A presidéncia do CLACCTA no periodo de 1984 a 1986 foi exercida por Mario Rigatto (Bra-
sil), Carlos Alvarez Herrera (Argentina — 1986 a 1990), Luiz Pinillos Ashtal (Peru — 1990 a 1996),
Horacio Rubio Monteverde (México — 1996 a 1999) e Ella Ferguson (Panama - 1999). José Rosem-
berg foi eleito presidente honordrio desta entidade em 1995.

O Comité Coordenador do Controle do Tabagismo no Brasil (CCCTB) foi criado em 29 de
setembro de 1984, filiando-se a entidade sulamericana trabalhou em niveis estadual e municipal,
criando Capitulo em cada Estado da Federacao.

Foram seus membros fundadores: Mario Rigatto, Antonio Pedro Mirra, José Rosemberg, Jay-
me Slotnik e Senador Lourival Baptista.

O primeiro presidente foi Mario Rigatto e Vice presidente Antonio Pedro Mirra (1984-1988).
No biénio seguinte (1989-1991) José Rosemberg e Jayme Zlotnik.

Tendo em vista os resultados positivos no combate ao tabagismo o Comité aprovou os Estatu-
tos, dando personalidade juridica a entidade em agosto de 1991, assinados pelo seu presidente, o
Professor José Rosemberg (SP) e o Dr. Mario Albanese, advogado (SP) e registrado no 1° Cartdrio
de Registro Civil de Pessoas Juridicas / Registro de Titulos e Documentos sob o niimero 145409.

O estatuto do comité esta estruturado em 4 capitulos, 25 artigos, tendo como tnico objeti-
vo combater o tabagismo, e como meios, a realiza¢ao de varias atividades visando em sequéncia
barrar a invasdo tabagica, redugdo do consumo do tabaco para conseguir o controle da epidemia

1 Mirra, AP, Rosemberg, J. A Historia da Luta Contra oTabagismo no Brasil: Trinta Anos de Agdo — Monografia -
Sociedade Brasileira de Cancerologia, 1° e 22 edigdo. Bureau Graéfica e Editora, Sdo Paulo, SP, 2005.
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tabagica no Pais, atividades antitabagicas nos campos da pesquisa, saude, educacio, legislagio,
economia e sociais, incentivando agdes de combate ao tabagismo de entidades oficiais e privadas e
apoio e cooperagdo para rapida implementagdo do programa elaborado em 1979 por 46 entidades
médicas e universitdrias e adotada em 1985 pelo Ministério da Satde.

Importante estratégia para concretizar suas metas foi a decisdo em cooperar internacionalmen-
te com o Comité Latino-americano Coordenador do Controle do Tabagismo (CLAACCTA), em
especial com o seu “Programa de uma América Latina Sem Tabaco”, com atividades da Associagao
de Mulheres da América Latina para o Controle do Tabagismo (AMALTA) associado ao CLACC-
TA em especial e firmar convénios e acordos com 6rgaos oficiais e privados, nacionais e estran-
geiros, para agdes conjuntas de luta antitabagica e pleiteando verbas para suas proprias atividades.

No seu artigo 12 — ficaram instituidos os seguintes setores de atuagao:

a. Universidades e ensino Superior: esclarecimento e motivagdo de docentes e discentes sobre
os problemas do tabagismo e pleitear a inclusdo do tema nos curriculos.

b. Ensino Basico: atuando junto aos 6rgaos de educagdo e escolas de 1° e 2° graus, visando
programas educativos para criancas e adolescentes.

c. Associagdes Médicas e Profissionais da Satde: atuagao junto as entidades médicocientificas,
incentivando pesquisas e espagos para temas de tabagismo, motivando a classe médica e
profissionais da saude em geral a dar exemplo nao fumando.

d. Saude Publica e Recursos Humanos: atuagao junto aos érgaos de satde para incentivar pro-
gramas sobre tabagismo atingindo a popula¢do e motivagdo para abolir o fumar em todas
as Unidades de Saude e também, incentivando e promovendo a realizacao de cursos de
formacao de técnicos assessores e lideres de opinido de combate ao tabagismo.

e. Empresa e Trabalhadores: atuagdo junto as empresas para abolir o fumo em locais de traba-
lho e desenvolver programas educativos para os trabalhadores.

. Mobilizagao da Mulher: atuagdo junto a organizagdes femininas e mulheres em geral, in-
centivando agdes antitabagicas com énfase especial as gestantes.

g. Politica e Legislagdo: atuagao junto aos legisladores do Congresso Nacional, Assembléias
Estaduais e Municipais, criando clima propicio para a elaboracio de leis de combate ao
tabagismo e de prote¢do aos nao-fumantes.

h. Agao Social e Eventos: atuagdo junto a personalidades e drgaos representativos da sociedade
e entidades comunitdarias, incentivando pronunciamentos, campanhas, atos e promogoes
sociais antitabagicas.

i. Esportes: promogéo de atividades esportivas, integrando-as com tema Antitabagico e atu-
acao junto a entidades esportivas incentivando-as a promover iniciativas que ressaltem o
antagonismo entre satude fisica e o tabagismo.

j. ProgramasdeCessagdodoFumo:realizagdodecursoseducativosparatabagistasmotivando-os
a abandonar o tabaco e atuagao junto a entidades incentivando-as a tomar iniciativas seme-
lhantes.

O restante do Estatuto aborda a competéncia administrativa, membros, fun¢des e assembleias.
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Este capitulo destina-se ao registro de importantes fatos historicos segundo relatos de pessoas ilus-
tres, que em algum momento da histdria, além de terem observado fatos e formado opinido sobres os
mesmos, contribuiram, significativamente, com as suas agdes para o controle do tabagismo no Estado
do Parand e representam varios segmentos da sociedade, abrangendo a sociedade civil, religiosa, go-
verno, profissionais da saude, universidade e no &mbito da politica (Legislativo e Executivo).

Certamente estes depoimentos concedidos na forma de livre expressio demonstram o grau de
envolvimento e a forma como foram inseridos na importante histéria do “Programa de Controle
do Tabagismo do Estado do Parana”

Estes registros formam importante “banco de dados” desta histdria.

JAYME ZLOTNIK

Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Parand, Doutor, Livre Docente, Disciplina
de Otorrinolaringologia - 1977, Membro fundador da Associagdo Paranaense Contra o Fumo -
1980. Presidente da Associagdo Paranaense Contra o Fumo: 1981/ 1996 e 2006 / 2010. Coordenador
do Programa Estadual de Controle do Tabagismo — PR — SESA - 1979 a 1987. Promoveu agées pio-
neiras e aglutinadoras desde os primordios, conseguindo o mdximo de eficientes colaboradores dentro
da Universidade Federal do Parand, Associagdo Médica do Parand, Secretaria Estadual da Satide,
colaboradores da Sociedade Civil, Entidades Educacionais, Politicas, Militares e Religiosas.

Movimento contra o Tabagismo no Parana - A histéria que vivi

Em mais de 50 anos de exercicio da medicina, tenho presenciado estatisticas e experiéncias
tristes de individuos que adoeceram em decorréncia do fumo, vicio traigoeiro que destroéi tanto
seu portador como as pessoas a sua volta. Venho, desde o comeg¢o de minha carreira, me esfor¢an-
do para informar e alertar. E uma busca incessante de conscientizar homens e mulheres, jovens e
adultos, estudantes e educadores, enfim, cada segmento social, com suas especificidades fisicas e
habitos proprios, que comportam as mais diversas implicagdes na saude.

Posso, sem modéstia, considerar-me pioneiro numa jornada de luta pela erradicagao do taba-
gismo no Parana. Dado o primeiro passo, esta deixou de ser minha batalha particular, pois tive a
satisfacdo de defrontar, no caminho, com pessoas igualmente imbuidas pela causa. Assim, consti-
tuido o grupo inicial, pudemos contar com o apoio e envolvimento de profissionais de saude e de
outras areas, politicos, empresarios, institui¢oes, e hoje a campanha segue por si, num trabalho em
rede do qual ainda participo com afinco e determinagao.

Sinto a necessidade, para registro da histéria e como reconhecimento da importancia do papel
desempenhado por cada um, de fazer um relato dos fatos que vivemos, dos contatos que fizemos,
dos avangos que obtivemos e das leis que conseguimos aprovar.

Nos anos 60, sob a garantia da aceitagdo social, fumava-se universalmente: do transporte co-
letivo aos cinemas e teatros, dos supermercados e lojas as salas de aula, dos consultérios médicos
e dentarios aos hospitais. A propaganda a favor do fumo era macica e incessante, envolvendo a
ilusao de “charme” e “glamour” a quem o usasse. Acontecia nos meios de comunicag¢ao (jornais,
radios, televisdo, revistas, outdoors) e até em eventos culturais e esportivos. O cigarro tinha papel
de destaque em cenas memoraveis de filmes e novelas, muitas vezes participando da composi¢ao
e estilo de personagens.
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A imagem de artistas e personalidades com um cigarro a mao exercia influéncia sobre o publi-
co, demonstrando a forte ligagdo entre o fumo e o sucesso.

Era quase um tabu opor-se a esse habito: droga de consumo licito, facil acesso e baixo custo, e
“inofensiva’, sem apresentar perigo de deterioragao da mente ou da personalidade, como o fazem
outras drogas. A literatura médica trazia esparsas informagdes sobre o maleficio do tabagismo.
No entanto, relatérios da Organizagdo Mundial da Saude mencionavam as pesquisas médicas nos
paises mais desenvolvidos, acusando a dependéncia tabagica como responsavel por doengas.

Os médicos bem informados certamente atuavam como “franco atiradores” em suas respectivas
areas, divulgando as informagoes recebidas. Eu me situava nesse grupo. No Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Parana, também em outros locais de trabalho, entre colegas, alunos, pa-
cientes e funciondrios ou em palestras nas escolas, igrejas, clubes e no consultério particular, sempre
que havia oportunidade, eu procurava divulgar o que conhecia sobre as doengas tabaco associadas.

Mas, o alcance era pequeno. Era preciso uma atua¢ao mais ampla, que atingisse maior nimero
de pessoas. Era necessario um envolvimento de governos e nada havia neste sentido.

Em 1971, surgiu a primeira grande oportunidade.

Em conversa informal com Jaime Lerner, prefeito recém-empossado de Curitiba, sugeri que
criasse uma lei proibindo que se fumasse dentro do transporte coletivo urbano. Seria um bom
comego e esta medida estava ao alcance da administragao municipal.

Pouco tempo depois, recebi do prefeito a copia da Lei n° 3.933 de 1971, ja sancionada, com um
simpatico cartdo lembrando meu pedido. Esta lei foi imediatamente implantada, tendo recebido o
apoio das empresas transportadoras.

Naquele momento, a posi¢ao das outras esferas de governo, tanto da Unido quanto do Estado,
era passiva. A arrecadagao proveniente dos impostos pagos pela industria do fumo sobrepunha-se
a preocupacio com a saude da populagio.

Somente no final da década de 70, o Governo do Parana iniciou um processo nesse sentido,
através do Secretario da Saude e Bem-Estar Social, Oscar Alves, que aceitou a minha sugestao
de que nosso Estado assumisse, como um dos pioneiros da Federagdo, uma posigao publica no
combate ao tabagismo. Propds, nessa ocasido, que se organizasse um programa em nivel estadual.

Com esse objetivo, iniciei contato com colegas professores do Hospital de Clinicas, de diversas
areas médicas: Léo Choma, Rubens Jansen de Sa, Roberto Piraja M. de Aratjo e Rodney Frare e
Silva, da Pneumologia; Lysandro Santos Lima e Paulino Kotaka da Clinica Médica; Gastdo Pereira
da Cunha, da Cardiologia; Dante Romano Jr. e Otto Kotze da Angiologia; e Ehrenfried Wittig da
Neurologia. A Otorrinolaringologia foi por mim representada.

Promoveu-se um debate amplo e multidisciplinar, de onde resultou a concepg¢do de um progra-
ma de combate ao tabagismo a ser adotado pela Secretaria Estadual da Satde.

O Secretario aprovou nossa proposta e a enriqueceu, integrando ao grupo o jornalista Adherbal
Fortes de Sa Junior que, com muita competéncia, coordenou o movimento, especialmente na di-
versificagdo de eventos, no uso dos recursos da midia e na mobilizagdo da sociedade.

Nesta época foi fundada a APCF — Associagao Paranaense Contra o Fumo. Em parceria com
Adherbal Fortes Jr. e Léo Choma, assumimos a diregéo inicial desta entidade, que logo foi reco-
nhecida, através da Lei n° 7.586 de 1982, como sendo de Utilidade Publica.

Com o apoio do Governador Ney Braga, através da Secretaria da Satde, foram realizados va-
rios eventos no sentido de levar a popula¢ao do Parana informacdes sobre os danos a saude de-
correntes do hébito de fumar: distribuicdo de folhetos, cartazes e adesivos; concurso de cartazes
nas escolas, em colaboragao com a Secretaria da Educagdo; inclusio do tema tabagismo nos cur-
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riculos escolares, exposicdo de cartazes na Biblioteca Publica do Parand, publicagao de artigos e
entrevistas em jornais, revistas, radios e televisao; corridas de rua, meias maratonas. Tudo foi feito
com o objetivo de atingir de maneira mais direta possivel o publico, utilizando-se dos meios e da
linguagem relativas ao cendrio daquela época.

Com respeito aos adesivos, parafraseamos os dizeres de campanhas publicitarias das marcas
mais famosas de cigarros, as quais cito na sequéncia e, de cujo conteudo, as pessoas que viveram
a época certamente se recordario:

o “Quem sabe o que quer, quer saide. Ndo fume””

o “Venha para o lado suave da vida. Nao fume”

« “Oimportante ¢ ter saude. Nao fume”

o “Ao sucesso, com saude. Niao fume”

o “A decisao inteligente é ndo fumar”

o “Leve vantagem vocé também, certo? Nao fume.” - renomado jogador de futebol que a pro-
tagonizou foi muito criticado pelos antitabagistas por se tratar de um idolo do esporte dan-
do voz a propaganda do fumo. Ninguém leva vantagem prejudicando a satde, “certo”?

Isso motivou o inicio de um processo judicial por pldgio contra a Secretaria de Estadual da
Satde que, em resposta, desencadeou outro processo contra esses fabricantes por propaganda
enganosa. O desfecho do impasse deu-se com a retirada de ambas as acusagdes. Tal polémica
reverteu-se a nosso favor, dando mais visibilidade a campanha antitabagista.

Dentre esses eventos destacaram-se, com expressiva repercussio na midia nacional, as “greves
do fumo’, idealizadas por nosso talentoso jornalista, que usou o termo de forte apelo popular na-
quele contexto de ditadura militar em que vivia o pais.

Assim, realizou-se numa sexta-feira, dia 29 de agosto de 1980 (escolhido aleatoriamente), em
Curitiba, a primeira Greve do Fumo.

Mais de cinco mil estudantes foram as ruas, colhendo cerca de 148.000 assinaturas contra o
tabagismo, registradas posteriormente em cartdrio e dirigidas ao Presidente Figueiredo.

No Parana, esta data foi perpetuada, tornando-se o DIA DE NAO FUMAR, no sentido de des-
pertar especialmente nos jovens a consciéncia da ndo iniciagdo em tao prejudicial dependéncia.
Paralelamente, um projeto de lei proposto pelo deputado paranaense Italo Conti na Cimara Fede-
ral, sugeria que o “nosso” 29 de agosto fosse aprovado como Dia Nacional de Combate ao Fumo.

Outro exemplo de envolvimento de estudantes, nessa época, nos deu Marco Antonio Bessa,
que, ainda estudante de medicina da UFPR e presidente do Diretério Académico, organizou trote
de calouros com o tema antitabagista.

Realizou-se na verdade, um movimento politico pela saude, que repercutiu muito bem junto a
populagao, criando um clima favoravel a aprovagao de leis restritivas ao tabagismo e exemplo para
outras cidades. Muitos profissionais de saude e de outras areas aderiram logo no inicio, manifes-
tando o desejo de participar de um movimento que se preocupava em prevenir doengas.

Cabe aqui relembrar como surgiu, em 1980, a primeira lei estadual dispondo sobre o tabagismo.

O Presidente da Assembleia Legislativa era o deputado Fabiano Braga Cortes, do qual fui com-
panheiro no antigo CPOR, quando servimos o Exército. Recebi seus cumprimentos pela campa-
nha contra o fumo, os quais estendi a toda a equipe participante. Ele se prontificou a atuar em prol
de nossa campanha.

Sugeri entdo que se votasse uma lei de conteudo duplo, proibindo o fumo na rede estadual de
ensino, protegendo as criangas do convivio e exemplo de adultos fumantes, e no transporte cole-
tivo intermunicipal, garantindo a qualidade do ar as pessoas com problemas respiratorios. O de-
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putado sensibilizou-se com esses argumentos e aceitou a missao. Dificil, segundo ele, considerada
a influéncia do lobby da industria do fumo, mas foi possivel aprovar o projeto de lei, que foi para
a sangao governamental.

O Governador Ney Braga, demonstrando simpatia pela causa e resguardo estratégico, posicio-
nou-se da seguinte forma: ndo iria sancionar; alegando que o Estado, de certa forma, era parceiro
de uma industria de cigarros instalada anos antes com incentivo fiscal na Cidade Industrial de Curi-
tiba, mas também ndo iria vetar. Assim, como acontece nesse tipo de situagio, a lei voltou para a
Assembleia Legislativa, e esta a sancionou. Trata-se da Lei Estadual n° 02 de 1980, que proibe fumar
nos d6nibus intermunicipais e na rede estadual de ensino. Assim, Ney Braga, direta e indiretamente
apoiou e patrocinou este movimento pioneiro contra o tabagismo, de repercussao nacional, possi-
bilitando que a lei fosse aprovada e sancionada pela Assembléia Legislativa. Merece nosso aplauso.

Quanto a esta lei, cabe ainda um pequeno comentario: recebemos, naquela época, agradeci-
mentos de algumas empresas de transporte coletivo, que mencionavam o beneficio que tiveram,
nao somente pela saide do motorista, cobrador e passageiros, mas também por evitar prejuizos
no conserto de assentos queimados.

Em agosto de 1981, realizamos um Semindrio em Curitiba denominado “Fumo ou Saude”. Este
evento, de grande repercussao, foi organizado através de sete painéis, durante uma semana, abordan-
do, além de todos os aspectos médicos do tabagismo, outras dreas, como legislacdo e esporte. Cito
aqui alguns dos pesquisadores, nomes ilustres da medicina brasileira: Mario Rigatto, José Rosem-
berg, Antonio Pedro Mirra, Costantino Costantini, Josef Feher, Rinaldo De Lamare, sem desmerecer
os demais participantes, todos de alto nivel profissional e mencionados neste livro de memorias.

No painel II, por exemplo, no tema cardiologia, Costantino Costantini apresentou um dos seus
trabalhos de pesquisa inédito em nosso meio, provando a influéncia do tabagismo na dindmica
do coracéo.

No painel V que tratou da “limitagéo fisica decorrente do uso do fumo”, contamos com a par-
ticipagao também de Charles Loyd Sterling, de Dallas, Texas, Diretor do famoso Instituto de Pes-
quisas Aerébicas da Clinica Cooper e de Telé Santana, que naquela época atuava como técnico da
Selecio Brasileira de Futebol. Ambos despertaram muito interesse dos apreciadores do esporte.

Telé contou alguns casos em que teve atuagdo no combate ao tabagismo. Relatou um fato ocor-
rido num jogo contra a Bolivia, em La Paz, em 1981. O jogador Socrates que, apesar de médico,
era fumante, foi o inico da selecdo a ter dificuldades de desempenho no inicio dos treinamentos
devido a altitude da cidade. Técnico e jogador concluiram que a solugdo seria que ele passasse
alguns dias sem fumar. Correto, pois sua performance melhorou muito e o Brasil venceu por 2 a 1.

A primeira lei federal sobre tabagismo surgiria somente em 1986.

Na funcdo de representar o Parand na Associagdo Médica Brasileira na area de tabagismo e
fazendo parte do Comité Nacional de Combate ao Tabagismo, fomos convidados a Brasilia e assis-
timos com satisfagdo a sanc¢do pelo Presidente José Sarney da Lei n° 7.488 de 11 de junho de 1986,
instituindo o “Dia Nacional de Combate a0 Fumo’, a ser comemorado em todo o territério nacio-
nal, anualmente, no “nosso” 29 de agosto. Esta lei tinha somente valor educativo, mas anunciava
um lento, porém progressivo, envolvimento do Governo Federal, considerando o tabagismo uma
doenca e importante questao de saude publica.

Vale citar também a Lei Municipal n° 7.298 de 14 de fevereiro de 1988, que proibe o fumo no interior
de téxis, de autoria da entdo vereadora Rosa Maria Chiamulera, colega participante do nosso grupo.

Ao longo destes anos o programa antitabagista evoluiu do nucleo inicial da Secretaria da Satude
do Estado, envolvendo as secretarias municipais da satude, outras areas do governo e também va-
rias entidades, como sociedades médicas e hospitais.
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Com relagdo A SESA, digno de mengio é o trabalho de grande abrangéncia e desenvolvido
com muita dedicagdo, idealismo e competéncia pelas educadoras em saude Teresinha Jensen e Ilu-
dia Rosalinski, que representam a SESA/PR, amplamente reconhecido e elogiado pelo Ministério
da Saude e especialmente pelo Instituto Nacional do Céancer - INCA. Teresinha Jansen foi minha
parceira desde os primeiros anos do programa antitabagista e sucedeu-me na sua coordenagao,
em 1987. A sua dedicagdo foi sempre exemplar, sendo condecorada, em 1995, por dez anos do
programa, pelo entdo Ministro da Saude Adib Jatene.

A articulagao da APCE sob as gestdes de Saulo Carvalho Filho e de Luci Iolanda Bendhack,
com trabalho dessas educadoras em satde, tem sido eficaz e especialmente renovadora.

Sob o aspecto administrativo da APCF conta com o trabalho voluntario de Carlos Werner, o
qual nos da a tranquilidade nos tramites legais necessarios junto a Receita Federal, mesmo sendo
entidade sem fins lucrativos.

Os secretarios estaduais da Saude, que sucederam o pioneiro Oscar Alves, todos lembrados
nessa memoria, deram continuidade ao programa. Destaco, pela receptividade e sensibilidade a
nossa causa, aqueles com os quais tratei pessoalmente: Nizan Pereira Almeida, Armando Raggio,
Gilberto Martin e Carlos A. Moreira Junior.

A Associagao Médica do Parana que desde o inicio apoiou o movimento de forma plena e ir-
restrita, cede também um espago em sua sede para a APCE. O presidente da AMP José Fernando
Macedo, desde a primeira gestao nunca poupou esforgos, participando ativamente sempre que
solicitado, fazendo valer seu prestigio pessoal e o peso da entidade que representa. Também des-
tacamos a participacdo da AMP durante as gestoes de José Elias Ayex F° e Jodo Carlos Simdes.

A meta sempre foi informar a populagdo sobre os maleficios do tabagismo, prevenir especial-
mente 0s jovens, e promover orientagdo de tratamento.

Paralelamente, buscava-se obter uma lei, a principal, que, complementasse a Lei Federal n°
94/96, que proibe o fumo em ambientes fechados, porém ¢ permissiva quanto a existéncia de
fumodromos. O objetivo era a extingdo definitiva destes ambientes insalubres e, esta expressiva
vitéria obtivemos no ano passado.

Primeiramente aprovou-se na Camara, por unanimidade, a Lei Municipal de Curitiba, n°
13.254 de 2009, de autoria do vereador Tico Kuzma (Gestdo Beto Richa), proibindo o uso de
produtos fumigenos em todos os recintos de uso coletivo, ptblico ou privado. Cabe registrar a
participagdao da Nely Almeida que deu inicio ao processo, concebendo propostas para o controle
do tabagismo em Curitiba. Pouco tempo depois veio a Lei Estadual n° 16.239 de 2009 (Governo
Requido), de contetido similar, dando cobertura da proibi¢do a todos os municipios paranaenses.

Foi uma fase que exigiu muito empenho e unido de nossa parte. No periodo em que a lei estava
sendo analisada e discutida, houve pressao da industria do tabaco, dos fumicultores, e dos repre-
sentantes de restaurantes, bares e casas noturnas, para que fosse aprovada incluindo a permisséo
do chamado “fumédromo”. Isso provocou pronta mobilizagdo do nosso grupo, incluindo a par-
ticipacdo da nossa saudosa e querida Zilda Arns, no sentido de esclarecer os deputados quanto
a comprovada insuficiéncia técnica deste pseudo-isolamento (sua existéncia ndo impede que a
poluicdo do ar se alastre para os ambientes adjacentes) e de promover a defesa do fumante passivo
(exemplo os profissionais que atendem o publico continuam submetidos a sua nocividade). No dia
da votagdo colocamos faixas na frente da Assembléia Legislativa alertando os deputados sobre a
posicdo firme da AMP contra o “fumédromo”

Dentre os 36 deputados que votaram a favor dessa lei, destaco a atuagao de Luiz C. Romanelli
(lider do governo), Artagao Junior, Reni Pereira (relatores) e Ney Leprevost, que foi o nosso pri-
meiro e cordial contato na Assembléia, assumindo conosco sua clara posi¢ao a respeito dessa lei.
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Durante todos estes anos o Programa vem contando com a participagao e apoio de institui¢des
das mais diversas ordens, entidades governamentais, publicas e privadas. Tais institui¢des, bem
como as pessoas, entre profissionais das areas de saude, educa¢ao, comunicagao, politicos, entre
outros, que de alguma forma ou em algum momento contribuiram para todas essas conquistas,
sdo lembradas nesta memdria, organizada voluntariamente por Jonatas Reichert — pneumolo-
gista, membro titular da Comissdo de Combate ao Tabagismo da Associagdo Médica Brasilleira,
ativo integrante e mentor cientifico do Programa Estadual de Controle do Tabagismo da SESA/PR.
Estudioso e dedicado ao tema, tem trabalhos publicados em livros e revistas de matéria médica
de reconhecido prestigio e circula¢ao nacional. Brilhantemente representa o Parand como pales-
trante em congressos e semindrios. Dinamizou parceria entre a Associacdo Paranaense Contra o
Fumo e a Secretaria Estadual da Satide quando exerceu a presidéncia da Sociedade Paranaense
de Tisiologia e Doengas Toracicas. Atual vice-presidente da APCF assumird sua presidéncia no
biénio 2011/2012.

Encerro com agradecimentos.

Primeiramente, pelas duas homenagens que recebi: uma da Camara Municipal de Curitiba, por
indica¢do da vereadora Nely Almeida, e outra da Assembléia Legislativa do Paran4, por indica¢ao
do deputado Ney Leprevost.

Por fim, quero agradecer a todas as pessoas que participaram e participam desta jornada, com
grande dedicacdo e cidadania numa luta onde nao ha perdedores. Ha, sim, o desejo comum de dei-
xarmos um legado as gera¢des que nos sucedem, de um mundo mais limpo, mais saudavel e melhor.

Curitiba, novembro de 2010.

TERESINHA JENSEN

Educadora em Satide, Especialista em Gestdo de Servicos e Sistemas de Satide, pioneira e Coorde-
nadora do Programa Estadual para o Controle doTabagismo.

Os trinta anos do Programa de Controle do Tabagismo no Parana

Tenho a honra de fazer parte da histéria do Programa de Controle do Tabagismo no Parana.
Iniciei minhas atividades na equipe em maio de 1980 e em meados de 1986/87 assumi a Coorde-
na¢ao do Programa com a saida do coordenador Dr. Jayme Zlotnik.

O Parana ¢é pioneiro no controle e na institucionaliza¢do do Programa de Controle do Tabagis-
mo (Resolugdo 62/79) desenvolvendo esta questdo de maneira firme, determinada e sem retorno e
escrevendo um Plano de Trabalho a ser cumprido que se observado e comparado com o momento
percebe-se que o tema é atual, apesar de seus mais de 35 anos.

O Programa ousou na realizagao de grandes eventos (ja descritos pelo autor deste documentario)
inicialmente as atividades eram realizadas em Curitiba e sempre com énfase maior nas datas pontuais.

Dentre as agdes continuadas, existia uma preocupagao em atender satisfatoriamente as pessoas
interessadas. Com a percep¢ao que a demanda aumentava cada vez mais, surgiu a ideia de elaborar
uma Politica de Controle do Tabagismo para atender a todos os municipios de maneira igualitaria.

Em 1991, com a colabora¢ao da pedagoga Sonia Maria de Oliveira Franzosi escrevemos um
projeto propondo a descentraliza¢do do Programa no Estado, ideia que foi prontamente aprovada
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pelo Secretario de Estado da Saide Dr. NIZAN PEREIRA que assinou a Resolugdo 77/91 insti-
tuindo nas Regionais de Satde, Comissdes Regionais de Controle do Tabagismo que tinham como
objetivo criar Programas Municipais.

Esta Resolugdo foi apresentada em cinco Encontros Macrorregionais reunindo representantes
de todo Estado, envolvendo Secretarias Municipais de Saude, Educacéo, Cultura, Trabalho, Nucle-
os Regionais de Educa¢ao, Regionais de Satde, Associagao Paranaense de Secretarios Municipais
(APASEMS) entre outras entidades afins, dando inicio a operacionalizagdo das agdes propostas.

Os resultados destas agdes estdo descritos no trabalho “DESCENTRALIZACAO DAS ACOES
DE CONTROLE DO TABAGISMO - CRIANDO UMA REDE MUNICIPAL’, que a pedido do
Instituto Nacional de Céancer (INCA) apresentei no II Congresso Brasileiro Sobre Tabagismo que
aconteceu no CEARA, em 1996.

A resposta da comunidade foi positiva, porém nos deparamos com a falta de materiais informati-
vos especificos para subsidiar e apoiar os técnicos em seus locais de trabalho para inicio das atividades.

Diante desta constatacio enfrentamos o desafio de elaborar a proposta de descentralizacédo
apresentando o documento “REGIONALIZACAO, A CAMINHO DA CRIAGAO DE PROGRA-
MAS MUNICIPAIS” também em parceria com a pedagoga Sonia Maria de Oliveira Franzosi,
contendo objetivos, passos fundamentais para a criagdo de programas municipais e sugestdes de
atividades das Comissdes Regionais para a execugdo de Programas Municipais.

Por acreditarmos na forca educacional em prevencio e promog¢io da saude entre criancas ado-
lescentes e jovens, estabelecemos uma estreita ligagdo com as secretarias da educagao do estado e
municipios e escolas particulares o que provocou uma grande demanda de professoras, diretoras,
pedagogas solicitando apoio pedagogico na orientagdo do controle do tabagismo.

Surgiu assim a ideia de pesquisar um novo tema e elaborar outro documento “O PROFESSOR
E O MEDICO COMO MODELOS FORTES NO COMBATE AO TABAGISMO;, convidamos para
participar o Dr. ALCIDES PRANTE JR, que até aquela época era o tinico médico, do nosso conhe-
cimento, que oferecia tratamento para as pessoas interessadas em abandonar a dependéncia do ci-
garro. O documento descrevia a importancia do papel destes profissionais no controle do tabagismo.

Em 1994, tive a honra de participar de dois momentos muito importantes, um foi fazer parte da pri-
meira Diretoria do “Capitulo Regional do Comité Coordenador do Controle do Tabagismo no Brasil”

Também nesse ano pouco se falava sobre tratamento ao fumante”, traduzi texto do Boletim In-
formativo NEWSLETTER - Comité Latino Americano Coordenador do Controle do Tabagismo
CLACCTA/julho/agosto/setembro/93 tratando sobre a “IMPORTANCIA DOS MEDICOS E DOS
PROFISSIONAIS DA SAUDE: AJUDA AOS FUMANTES PREVINE CONTRA O TABAGISMO”
e com apoio da Associagdo Medica do Parand foi publicado no JAMP (JORNAL DA ASSOCIA-
GAO MEDICA DO PARANA) ne 110 - out/nov/dez/94, distribuido para todos seus associados.

Também muito me honra, ter contribuido com o Instituto Nacional do Cancer (INCA) na ela-
borag¢do do documentario “CONTROLE DO TABAGISMO: UM DESAFIO”.

Participei de todos os Encontros Nacionais de Coordenadores Estaduais promovidos pelo
INCA, desde 1988, onde eram apresentadas, avaliadas e planejadas as agoes em todo o Pais.

Tenho a convicgdo de que esta participagdo representando o Estado do Parana contribuiu para
a consolidagdo das “A¢oes de Controle do Tabagismo no Brasil’, fato documentado na pagina 4
do Manual do INCA “Praticas para a Implanta¢ao de um Programa de Controle do Tabagismo e
Outros Fatores de Risco” edigao 1998, material utilizado até hoje, pelo INCA nas capacitagdes da
descentralizagdo municipal em todo Brasil.

Acredito que o trabalho desenvolvido no Parana contribuiu com ideias praticas, demonstrando
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que apesar do grau de facilidade e/ou dificuldade era possivel estabelecer atividades continuas de
prevengio do tabagismo e a equipe do INCA com muita competéncia criou o Programa Nacional
de Controle do Tabagismo Brasileiro, resultado de varios anos de pesquisa, avaliagao e planeja-
mento. Esta mesma equipe na época era chamada pelo nosso Professor Dr. JOSE ROSEMBERG
de “quarteto de ferro” composta pela Dra. VERA LUIZA DA COSTA E SILVA, Dra. TEREZA
MARIA PICCINI FEITOSA, Dra. TANIA MARIA CAVALCANTE e Dra. LUISA DA COSTA E
SILVA GOLDFARB.

A dedicacgio e o resultado deste trabalho culminou com a celebracdo de convénio entre o Mi-
nistério da Saude e todos os Estados com a interveniéncia do INCA 6rgao responsavel pela ela-
bora¢ao do Plano de Trabalho para o repasse de recursos financeiros especificos para as agdes de
controle do tabagismo no Brasil. A partir de 1998 foi possivel o desenvolvimento de varias a¢oes
no Estado do Parana, entre elas a composi¢iao de uma equipe para a coordenac¢io estadual, a partir
desta data contamos com a participa¢ao da Educadora em Saide, ILUDIA ROSALINSKI, com
quem compartilhei as agdes do programa e, juntas percorremos os municipios do Estado do Para-
n4, treinando representantes das Secretarias Municipais de Saude e Educagido, Nucleos Regionais
de Educacao, Regionais de Saude.

Em 2004, foram incluidas nestes treinamentos, equipes multiprofissionais das Unidades Ba-
sicas de Saude do Parana, para realizar o tratamento do fumante estabelecido na Rede SUS pela
Portaria 1035/04. Estes treinamentos continuam sendo realizado para a manutencio das equipes,
garantindo o acesso a populagdo paranaense que pode receber atendimento em sua comunidade.

Em 2008, integrou a nossa equipe a enfermeira MARCIA REGINA CAMARGO STURM, que
logo demonstrou muita empatia com o assunto e devo destacar sua motivada participagdo para a
aprovagao da lei estadual n° 16.239/09 no ano de 2009 e que com muita competéncia desempenha
suas fun¢des na equipe até a presente data.

Pesquisas demonstram que as agdes desenvolvidas contribuem significativamente para redu-
¢ao do tabagismo, melhorando a qualidade de vida.

A minha trajetdria no Programa Estadual de Controle do Tabagismo do Parand, me faz constatar
que ¢é possivel acreditar em estratégias de promogdo de satde e vida, pelo estimulo da pratica de
habitos saudaveis e mudanga de comportamento, além de confiar na sensibilizagdo e informac¢ao
de criangas, jovens e adolescentes, colaborando para a construgao de uma geragao saudavel e livre.

ILUDIA DO ROCIO ROSALINSKI

Chefe da Divisio de Risco Cardiovascular - SESA/PR. Membro Integrante do Programa Estadual
de Controle do Tabagismo - SESA/PR. Membro efetivo da Associagdo Paranaense Contra o Fumo
(APCF). Secretaria Executiva da APCF - Biénio 2011-2012.

Atualmente, as Ag¢oes de Controle do Tabagismo estdo sediadas na Superintendéncia de Po-
liticas de Atengdo Primaria em Satde — Departamento de Atengdo ao Risco especificamente na
Divisdo de Risco Cardiovascular que através da Coordenacio Estadual das A¢oes de Controle do
Tabagismo, planeja, executa e avalia todas as agdes no estado.

As pesquisas cientificas e a epidemiologia conferem as A¢oes de Controle do Tabagismo am-
plitude e magnitude sem precedentes para as agoes de promogao da saude tanto coletivas como
individuais inseridas nos Programas de Atenc¢ao Basica, de Média e Alta Complexidade.
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Modernamente sabe-se que deixar de fumar é um processo, assim o histérico do Controle do
Tabagismo no Brasil e especificamente no Parand refletem este conceito, pois, desde 1979, as agdes
vem avanc¢ando, estabelecendo uma base concreta em todos os niveis governamentais e da socie-
dade civil organizada ou nao, estruturando-se também no ambito social, econdmico, ambiental e
educativo dentre outros.

Sob a dtica da Saude Publica, podemos dizer que o Controle do Tabagismo é o maior desafio
as politicas publicas da préoxima década. Validando esta afirmac¢ao foi que a OMS - juntamente
com os paises signatarios propds a Convengao Quadro para Controle do Tabaco (primeiro tratado
mundial de saude publica) podemos afirmar que a partir de entdo um novo impulso ao tema foi
registrado e assim inicia-se a época contemporanea do Controle do Tabagismo no mundo.

O Parana, incluso no contexto mundial e em consonéncia com a politica brasileira, selou sua
participa¢do em 29 de setembro de 2009, com a assinatura da lei n° 16239/09 denominada Lei An-
tifumo e assim acompanhando a vanguarda brasileira de seguimento da Convengdo Quadro para
Controle do Tabaco no sentido mais amplo de seu alcance, pois temos politicas de apoio a Diver-
sificagdo da Fumicultura e Agricultura Familiar, controle de agrotdxicos e prote¢ao ao fumicultor
através de Forum Permanente da Promotoria Estadual do Trabalho e outras iniciativa de incentivo
a cessagao do uso do tabaco com garantia legal de tratamento em Postos do SUS e na iniciativa
empresarial publica e/ou privada.

O feito legislativo no Parana consagrou a pratica democratica, quando o convencimento dos le-
gisladores foi feito a luz da ciéncia e pudemos vivenciar o processo democratico puro em plendrio
aberto. Posso dizer, sem medo de errar que a vitoria foi da populagido e da saude publica do Parana.

Acreditando estar no caminho certo para a minimiza¢ao dos danos causados pelo cultivo e uso
do tabaco, sinto-me privilegiada em poder participar deste movimento.

WALDEMAR OSWALDO BIANCO

Coronel Reformado do Exército, Diretor Regional do Departamento de Telecomunicagoes (Dentel)
no Estado do Parand (1978 a 1979), Diretor Geral do Dentel no Ministério das Comunicagdes em Bra-
silia, entusiasta combatente do tabagismo e eximio orientador dos fumantes e divulgador dos maleficios
do tabagismo para criangas realizando palestras em escolas e para a populagdo em geral através da
televisao, rddio e jornais, em empresas, Hospital Geral de Curitiba (do Exército), Rotary e Clubes.

Iniciei o tabagismo como a maioria dos jovens da minha geragao, no convivio com fumantes,
pela auséncia de informagdes dos maleficios do fumo e também induzido pela enganosa propa-
ganda, fumando esporadicamente.

O periodo em que mais fumei foi quando exerci a fun¢ao de Delegado Regional do Departa-
mento da Policia Federal, no periodo de 1966 a 1969 (época dificil), deixando o vicio em 1970.

Apés adquirir conhecimentos suficientes e pelos beneficios alcangados principalmente atra-
vés do esporte, achei que como cidaddo, deveria combater o tabagismo. Ao exercer a fungédo de
Diretor Regional do Departamento de Telecomunicagoes “DENTEL” no Estado do Parana (1978
a 1979) e Diretor Geral do Dentel no Ministério das Comunicagdes (M.C.) em Brasilia realizei
palestras aos funcionarios sobre os maleficios do tabagismo, que foram impressas e distribuidas
aos funcionarios do MC.
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Em visita as Diretorias Regionais sempre transmiti a minha mensagem “antitabagica”. Durante
as visitas e nas reunides das emissoras da Associacdo das Emissoras do Estado do Parana “AERP”
solicitava a divulga¢ao dos maleficios do fumo, do alcoolismo e também da disseminagdo das
drogas, principalmente entre jovens.

Realizei inimeras palestras, com proje¢do de filmes em escolas, empresas e até no Hospital
Geral de Curitiba (Exército).

Recebi, na década de 1970, importante apoio do Dr. Oscar Alves, Secretdrio da Satde, e da Sra.
Teresinha Jensen e dos Evangélicos Adventistas do Sétimo Dia que forneceram cépias dos filmes

“Contagem Regressiva’, “Um em Vinte Mil” e o “Tempo Aperta o Gatilho” e participagdo em seus
cursos “Como Deixar de Fumar em Cinco Dias”

Como Rotariano também sempre combati o vicio de fumar, conseguindo por unanimidade, ha
mais de quinze anos em nosso Rotary Club de Curitiba Batel nao fumar durante as reunides e re-
fei¢oes. Encarregado de fazer a informacéo rotaria fazia também a informacao antitabagica lendo
perguntas e respectivas respostas sobre o tabagismo.

Com o apoio da Diretoria do Clube Curitibano realizei palestras e coordenei o curso “Como
Deixar de Fumar em Cinco Dias” (da Igreja Adventista do Sétimo Dia) e colocagdo de cartazes
e placas proibindo fumar na sauna, refeitdrios e areas esportivas, com a colaboragido do eficiente
Gerente Eduardo Souza da Silva.

Contei também com o importante apoio da Associagdo Paranaense de Combate ao Fumo e do
Capitulo Paranaense do Comité Coordenador do Controle do Tabagismo no Brasil. Com muita
fé e patriotismo saimos vencedores, em beneficio da saude do Brasil, pois as sementes cairam em
terra fértil transformando-se em Leis Municipais, Estaduais e Federais. Com grande admiragéo e
respeito menciono In Memorian o grande amigo e colaborador Dr. Francisco Cunha Pereira Filho
pelo apoio na divulgacao, quer através do jornal Gazeta do Povo, quer pela Televisao Canal 12
(Gnica emissora do Brasil que transmitiu em horario nobre um filme sobre os maleficios do fumo,
na época das belissimas e insinuantes propagandas do cigarro).

Cito também os incansaveis guerreiros: Dr. Jayme Zlotnik, Dr. Mario Maranhao, Dr. Leo Choma,
Dr. Alaor Jason Brenner e tantos outros que, no momento, minha memoria nao permite nomear.

Agradeco a Deus pela missao cumprida e transmito minha satisfacao e alegria a todos que con-
tinuam com o entusiasmo, na nobre missao em beneficio da saude dos brasileiros.

ANTONIO PEDRO MIRRA

Coordenador da Comissdo de Combate ao Tabagismo da Associagdo Médica Brasileira — Sdo Paulo/
SP. Membro da Comissdo de Controle do Tabagismo do Conselho Federal de Medicina - Brasilia/DE.
Coordenador do Registro de Cdncer de Sdo Paulo do Departamento de Epidemiologia da Faculdade
de Satide Puiblica da Universidade de Sdo Paulo.

As contribuigdes do Parana ao movimento liderado pela Associagdo Médica Brasileira, foram de
suma importéncia para a mobiliza¢do dos varios segmentos da sociedade, nesta Unidade da Federagao.

O Programa de Combate ao Fumo da Sociedade Médica do Parana, liderado por Jayme Zlot-
nik, por suas a¢des dindmicas e mais agressivas teve repercussoes positivas nos resultados obtidos
para o Brasil da nossa atualidade.
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Em 1980, é lancada a Greve do Fumo, sob essa mesma lideranga, que teve um sucesso enorme,
durante todo o dia 29 de Agosto, em que houve a troca dos magos de cigarros por um ramalhete
de flor. Nesse mesmo dia houve a Meia Maratona com uma presenca apreciavel de participantes.
Este fato repercutiu por todo o pais, porquanto era a primeira vez que se realizava uma greve do
fumo em nosso pais. Com este sucesso enorme fez com que o 29 de Agosto fosse considerado o
Dia Nacional de Combate ao Fumo, em homenagem ao Parana.

O Grupo Assessor do Ministério da Saude para o Controle do Tabagismo no Brasil, presidido
pelo Senador Lourival Baptista, decidiu pela proposi¢do de um projeto de lei, instituindo o 29 de
Agosto, como o Dia Nacional de Combate ao Fumo, resultante na primeira lei federal de n° 7488
de 11.06.1986, sancionada pelo Presidente da Republica Senhor José Sarney. Esta aprovagio foi re-
sultante de um trabalho incansavel do Grupo Assessor junto ao Executivo e Congresso Nacional.
pois, ndo havia clima algum para que agoes legislativas ocorressem, em face da politica econdmica
do Governo, que dava prioridade a arrecadacéo de tributos incidentes sobre os produtos do taba-
co, nao permitindo qualquer movimento que pudesse interferir nessa arrecadacao.

O lider Jayme Zlotnik foi incansavel na mobilizagdo da nossa sociedade para os problemas do
tabagismo durante varios anos. Em 1981, ele organiza o Seminario “Fumo ou Saude”, em Curitiba,
em que houve a participa¢ao da maioria dos lideres médicos nacionais, sob o patrocinio da Secre-
taria Estadual de Saide do Parana e Associagao Paranaense de Combate ao Tabagismo, sob sua
presidéncia. Este semindrio em que houve a discussao dos varios aspectos do controle do tabagis-
mo, constituiu um marco para a luta anti-tabaco em 4mbito nacional.

Em 1991, juntamente com o Professor José Rosemberg, foram os representantes do Brasil, no
Comité Latinoamericano Coordenador do Combate ao Tabagismo (CLACCTA), participando ati-
vamente das suas reunides sediadas em varios paises da América Latina. Com a filiagdo do Comite
Coordenador do Combate ao Tabagismo no Brasil ao CLACCTA, José Rosemberg como presiden-
te e Jayme Zlotnik como vice assumem o nosso Comité, no periodo de 1989-1991, criando Capitu-
los em cada Estado da Federagao, em niveis estadual e municipal. Durante toda a atuagdo da AMB
no controle do tabagismo, o Parana foi um participante ativo e sempre presente em suas agoes.

VERA LUIZA DA COSTA E SILVA

Possui graduagdo em Medicina pela Universidade de Sdo Paulo (1975) e doutorado em Satide
Publica e Epidemiologia pela Fundagdo Oswaldo Cruz (1999). Cursou o MBA da COPPEAD, Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro em Administracdo em Satide no periodo 1999-2000. Trabalhou e
coordenou a drea de Prevengdo e Vigilancia do Cancer do Instituto Nacional de Cancer do Ministério
da Satide durante 15 anos até o ano de 2000. Foi diretora do Departamento de Controle do Tabagismo
da Organizagao Mundial de Satide de 2001 a 2005, supervisionando o Secretariado da OMS durante
a negociagdo da Convengdo-Quadro para o Controle do Tabaco e estabelecimento da Conferéncia das
Partes do tratado. Trabalhou como Assessora regional da Organizagdo Panamericana da Satide, em
2007. Trabalha como consultora da OMS desde entdo. Uniu-se como professora colaboradora a Escola
Nacional de Satide Publica da FioCruz em meados de 2011, tendo se tornado Pesquisadora Visitante
Senior FIOCRUZ, em abril de 2012. Chefe do Secretariado da Convengio-Quadro para o Controle
do Tabaco da OMS, cargo assumido em 20 de junho de 2014 em Genebra/Suiga. Tem experiéncia na
drea de Saude Coletiva, com énfase em Satide Publica, atuando principalmente nos seguintes temas:
tabagismo, estratégias de controle do tabagismo, poluicdo ambiental da fumaga do tabaco, tratamento
do fumante e educagdo e controle do cancer e fatores de risco das doengas ndo transmissiveis.
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Relatos de Experiéncias com o Controle do Tabagismo no Brasil
Experiéncias com a SESA/PR

Quando, hd vinte e cinco anos atras, comecei a me envolver no controle do tabagismo, bus-
quei entender o que poderia ser feito através da instituicdo federal onde trabalhava como médica
clinica, o Instituto Nacional de Cancer do Ministério da Saude, 6rgao que na época se devotava
essencialmente para o tratamento do cancer e que passou a ser a instituicdo que lidera o programa
de controle do tabagismo no pais, tornando-se Centro Colaborador da Organizagdo Mundial de
Satde sobre o tema.

Logo descobri que ja haviam pioneiros no Brasil tentando avancar o tema na mobilizagdo da
classe médica, na agenda politica das Secretarias de Satide de estados e municipios e no processo
legislativo e educativo essencial para o avanc¢o das a¢des de controle do tabagismo. Foi com admi-
ragdo que travei contacto com algumas das ilustres figuras que ja atuavam nesta drea em seus res-
pectivos estados e se envolviam na promogao desta area no Brasil através de organizagdes médicas
como a Associagao Médica Brasileira - AMB. José Rosemberg, Mario Rigatto, Edmundo Blundi,
Aloyzio Achutti, Antonio Pedro Mirra e Jayme Zlotnik eram alguns deles. Por influéncia deles e
das atividades que desenvolveram, o entdo ministro da satide acabava de criar um programa na-
cional e um grupo assessor ao Ministério da Satude, grupo do qual eu viria a me tornar secretaria
executiva nos anos seguintes, ingressando de forma decisiva na carreira de sanitarista.

Este grupo, que podemos hoje identificar como de pioneiros do controle do tabagismo brasi-
leiro, falava em campanhas nacionais sobre os maleficios dos cigarros e em programas de saude
e educacdo com énfase nas escolas primarias, secunddrias e de forma¢ao académica. Propunha
programas de governo estruturados nos estados e municipios, seguindo o exemplo de outros pro-
gramas de saude. Seus membros realizavam pesquisas dentro do ambito de suas especialidades
médicas, tentando entender como a populagédo brasileira se situava em relagao ao tabagismo como
fator de risco e como causa de adoecimento e morte. Enfim, este grupo comegava a vivenciar na
pratica os desafios que um pais grande produtor de fumo enfrentaria para controlar a epidemia
causada pela droga produzida por uma forte industria que influenciava os proprios governos.

Os argumentos se enfileiravam contra qualquer controle deste produto: era o tabaco que fazia
parte do brasdo nacional, que gerava importantes impostos sem os quais o pais parecia ndo poder
sobreviver, que criava empregos que aparentemente nao teriam como ser substituidos e que tinha
o apelo do poder econdmico ao seu lado. Eram os préprios formadores de opinido do setor saude
que pareciam seguir o caminho de prevenir apenas as doengas infecciosas, apesar das estatisticas
de mortalidade ja estarem mostrando que as doengas cardiovasculares eram as que mais matavam
e que o cancer crescia como causa de dbitos no pais, o que pedia uma atengdo imediata do governo
e da sociedade'. Ademais, muitos dos sanitaristas fumavam, trazendo uma nuance pessoal que
dificultava o processo de decisdo coletivo. O modelo de preven¢ao na saude publica ainda enga-
tinhava na experiéncia do controle de fatores de risco das doengas ndo-transmissiveis. O tempo
mostrou que nenhum destes argumentos era suficiente para impedir as agdes de saide publica que

se seguiram no pais.

Alguns estados, no entanto, fizeram historia por sua atuagao precoce e decisiva no controle do
tabagismo, gerando fatos e concebendo estratégias que depois passaram a ser usadas por outros
estados e municipios e pelo pais, em nivel nacional.

! Costa e Silva V.L., Campos G., Romero L.C.P,, Gerhardt Filho G. Smoking modification behavior - an approach to
teenagers in the Brazilian Anti-Smoking Program - Smoking and Health, Elsevier Science Publishers B.V., Amsterdam,
835-835,1988.
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Um deles foi o Rio Grande do Sul. Em que pese o fato de que foi no centro deste estado, com a
colonizagdo alema, que nasceu o nuicleo que viria a ser “a capital do fumo” do pais, Santa Cruz do
Sul, o estado foi um dos pioneiros no controle do tabagismo. Foi no maior estado fumicultor do
Brasil que, a partir de 1975, foram iniciadas discussdes e dados os primeiros passos de colaboracéo
entre o governo e a sociedade civil, que resultariam primeiro em apoio ao trabalho da AMRIGS
— Associagao Médica do Rio Grande do Sul em suas campanhas por uma legislacao estadual sobre
tabaco e depois no estabelecimento do Programa Estadual de Combate a0 Fumo no inicio da déca-
da de 80°. A Portaria da Secretaria da Satide e Meio Ambiente do Estado do RGS 1/1980 consolidou
este processo e foi seguida pela lei Estadual n° 7.813/1983, vedando o uso de fumo em dreas fecha-
das de estabelecimentos de ensino publicos, salas de reunides, espetaculos e conferéncias, museus e
bibliotecas, ginasios de esporte, mantidos e subvencionados pelo Governo do Estado e em veiculos
de transporte intermunicipais de passageiros, bem como a comercializagdo de produtos nos mes-
mos recintos e inclusive na Assembléia Legislativa. Aloyzio Achutti foi um dos primeiros técnicos
a conduzir o trabalho estruturado de controle do tabagismo da Secretaria Estadual de Saude, que
se estabeleceu oficialmente no Servi¢o de Doengas Cronicas, chefiado por ele, a partir de 1980,
amplamente baseado na cooperagdo com a Secretaria de Educa¢ao, AMRIGS e outras entidades.

O outro estado pioneiro no controle do tabagismo foi Sdo Paulo, que com a Associacao Médica
Brasileira e a Universidade Sdo Paulo, conseguiu impacto na midia e no governo federal para que se
criasse o embrido do que seria na década de 80, o Programa Nacional de Controle do Tabagismo®.
Neste estado, o primeiro ato administrativo para criagdo do Programa de Controle do Tabagismo
na Secretaria de Estado da Saide de Sao Paulo (SES/SP) iniciou-se com o Decreto 26.199/1986, que
instituiu um Grupo de Trabalho para estudar e propor a regulamentagdo da Lei n° 5.384/1986 que
proibia fumar nas reparti¢des publicas. Este grupo era composto por 02 representantes da SES/SP, e
01 representante das seguintes Secretarias Estaduais (Administragao, Promogao Social, Descentra-
lizagao e Participagao, Governo) e 02 representantes convidados de entidades representativas dos
servidores publicos. Sérgio Sao Fins Rodrigues e Marco Antonio de Moraes foram os pioneiros na
condugdo deste trabalho pela Secretaria de Estado da Satide de Séo Paulo.

Na sequéncia, foi instituido pela resolugdo SES-SP/1987, um gupo de trabalho para cumprir o
decreto acima comentado. Que foi ampliado para um grupo multiprofissional para assessorar o
Programa de Controle do Tabagismo do Estado de Sao Paulo em 1991.* Em 1995 foi publicada a re-
solugdo SES/SP 291 criando a Comissao Estadual de Prevencao e Controle do Tabagismo (CETAB),

onde os mesmos atores sociais acima citados foram envolvidos.

O terceiro foi o Estado do Parana. O compromisso da Secretaria Estadual de Saude foi oficia-
lizado neste estado em 1979, através de uma resolu¢do que determinou que suas principais agoes
seriam educativas e informativas. Em 1980, o Parana alcancou visibilidade nacional com a Greve
do Fumo, que serviu de exemplo para a primeira lei federal de controle do tabagismo no pais,

2 Achutti A. in: Control del hébito de fumar: taller subregional para el Cono Sur y Brasil, Argentina, Brasil, Chile,
Uruguay, Buenos Aires, Argentina, 18-22 de noviembre de 1985 - Organizacion Panamericana de la Salud; 1986. 346 p.

? Mirra, Antonio Pedro; Marcondes, Ruth Sandoval; Pereira, Isabel Maria Teixeira Bicudo; Stewien, Glacilda Telles de
Menezes: Resgate historico do controle do tabagismo na Faculdade de Satde Piiblica da Universidade de Sao Paulo:
relato de uma experiéncia / The trajectory of tobacco control in the School of Public Health of the University of Sdo
Paulo: report on an experience. Satide Soc;18(1):164-170, jan.-mar. 2009.

* O Grupo foi composto pelos seguintes membros em ordem alfabética:

Antonio Pedro Mirra; Antonio Rufino Neto; José Rosemberg; Glacilda Telles Menezes Stewien; Marco Antonio de
Moraes; Maria Aparecida Balduino Barbosa; Maria Izabel Sampaio Carmagnani; Sérgio Sao Fins Rodrigues.
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Mario Rigatto (Rio Grande do Sul), Teresinha Jensen e Jayme
Jose Rosemberg e Antdnio Pedro Zlotnik - Parand, 1990
Mirra (Sao Paulo), 1990

sancionada em 1986, criando o Dia Nacional de Combate ao Fumo - 29 de Agosto’¢. Terezinha
Jensen era uma das responséveis pelo Programa de Controle do Tabagismo na Secretaria de Satide
do Parana desde sua introdu¢io na Secretaria da Satide. Estas atividades foram articuladas com as
agoes da Associagdo Médica do Parand, onde o Dr Jayme Zlotnik atuava como for¢a catalizadora
do processo e a seguir foram abragadas também por Iludia do Rocio Rosalinski e Jonatas Reichert
ajudaram a ampliar o programa.

Neste mesmo evento, um manifesto assinado por quase 150 mil paranaenses, solicitava as au-
toridades federais brasileiras a proibicdo da propaganda de cigarros, o que s6 ocorreu 20 anos
depois, através de uma lei federal sancionada em 2000”.

Apesar destes esfor¢os individuais, em meados da década de 80 o tema ainda engatinhava no
Brasil e ndo fazia parte de quase nenhuma agenda de satide no mundo. Mesmo com o pioneirismo
de pessoas, estados e envolvimento de algumas associagdes médicas, éramos poucos e, muitas
vezes considerados como um grupo de lundticos tentando trabalhar com o que era visto como
um “habito” socialmente aceito e até desejavel. Naquela época, a industria fumageira ndo tinha
nenhuma limitagdo para alardear seu produto através de amplas campanhas de marketing, nem
sofria qualquer regulagdo, o que era inconcebivel quando se leva em conta que o produto que estas
empresas comercializam mata um em cada dois fumantes regulares®. O termo “habito de fumar”
era usado entdo até por nds mesmos, profissionais de satide, em contraposi¢ao a terminologia que
devia ser adotada “dependéncia a nicotina”, mostrando que muito precisava ser aprendido e mu-
dado no proprio sendo comum do tema.

Mobilizados pelo mesmo grupo de pioneiros, o Grupo Assessor para o Controle do Tabagismo
no Brasil foi oficialmente criado em 1985 e sua secretaria executiva foi exercida pela entdo Divisdo

> Mirra A.P & Rosemberg J. A histéria da luta contra o tabagismo http://www.amb.org.br/teste/comissoes/anti_
tabagismo/artigos/a_historia_da_luta_contra_o_tabagismo.html

¢ Reichert, J. Origens do Dia Nacional de Combate ao Fumo http://www.joombo.info/uniadadulto/images/stories/
Origem_do_Dia_Nacional_de_Combate_ao_Fumo.pdf

7 SES Parana.

8 OMS/TFI, 2005.
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Nacional de Pneumologia Sanitaria com colaboragdo da Divisao Nacional de Doengas Cronicodege-
nerativas, de onde o INCA fazia parte. Foi com esta dupla identidade que caminhei por algum tempo
no Programa Nacional de Combate ao Fumo (PNCF) também criado pela mesma portaria minis-
terial. Um dos resultados imediatos desta parceria foi o estabelecimento de um plano de trabalho
publicado na Revista Brasileira de Cancerologia em 1988, delineando os primeiros passos do PNCF®.

As estratégias de inser¢do do programa no pais, dada a sua extensao territorial e um nimero de
municipios acima de 5000, foi a de buscar introduzir acées de prevengio no SUS - Sistema Unico
de Satude - presentes no plano. Havia sido exatamente neste ano que o SUS havia sido criado pela
Constituicao Federal. Concursos de frases e desenhos contra o fumo e o desenvolvimento dos
primeiros cartazes do Ministério da Saide com a campanha do cartunista Ziraldo se seguiram e
deram visibilidade ao programa na midia nacional. Os primeiros videos nacionais foram vincula-
dos na televisao para cumprir a unica lei federal vigiente na época, o Dia Nacional de Combate ao
Fumo, trazendo informagdes sobre o tabagismo passivo em campanhas para adultos, adolescentes
e criangas, as ultimas concebidas pelo desenhista Mauricio de Sousa. Portarias ministerias, leis e
regulamentagdes comegaram a ser sancionados nos anos seguintes e o0 PNCT comecou a tomar
forma de rede com as primeiras capacitagdes das equipes estaduais e municipais, dentro do Sis-
tema Unico de Saude que dava seus primeiros passos apds regulamentacio pelas Leis Organicas
da Saude'. O SUS se propunha a promover a satde, priorizando as agdes preventivas, democra-
tizando as informagdes relevantes para que a popula¢ao conhecesse seus direitos e os riscos a sua
saude e o controle do tabagismo parecia se encaixar perfeitamente dentro desta logica. No entanto,
o inicio destas a¢des foram dificultadas pela falta de sensibilizacdo dos secretarios de satde. Na
maioria das secretarias as agoes de prevengdo se restringiam ao publico infantil (campanhas de
vacina¢ao), cujos programas eram algumas vezes financiados pela prépria industria do tabaco'’.

O Programa Nacional de Combate ao Fumo estimulou a descentralizacao das agdes de con-
trole do tabagismo, através de esforcos estaduais e municipais o que foi estimulado por visitas a
maioria das Secretarias Estaduais de Satude e através de convénios realizados com as mesmas, o
que permitiu com que a necessaria infraestrutura fosse conferida ao programa, que passou a se
institucionalizar progressivamente em todas as secretarias estaduais de saude do pais e em um
grande nimero de secretarias municipais.

A descentraliza¢ao para os municipios facilitou as agdes ordenadas junto ao publico, estabe-
lecendo local definido para a obten¢ao de informagdes técnicas sobre o tabagismo e ampliando
a massa critica de pessoas que passaram a apoiar os processos legislativos e educativos locais e
nacionais. Este efeito cascata de decentralizacao foi um dos responsaveis pelo sucesso do progra-
ma brasileiro, reconhecido internacionalmente desde o final da década de 90, levando o Brasil a
ser convidado para a presidir as negociagdes da Conven¢ao-Quadro para o Controle do Tabaco,
tratado internacional legalmente vinculante do qual o Brasil faz parte e que foi adotado em 2003,
entrando em vigor em 2005.

A linha estratégica do programa nacional foi no entanto tragada no final da década de 80 e
sua divulgagdo comegou a ocorrer inicialmente em congressos, encontros e cursos. O médulo de
Controle do Tabagismo do Curso Nacional de Pneumologia Sanitaria da entao Divisao Nacional
de Pneumologia Sanitdria foi pioneiro no governo federal.

° Costa e Silva e Romero Programa Nacional contra o Fumo Revista Brasileira de Cancerologia, 1988.
10 http://portal.saude.gov.br/portal/saude/visualizar_texto.cfm?idtxt=24627

! Costa e Silva, VL e cols. — Controle do Tabagismo: um desafio - MS-INCA:20,21: 1992
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Uma das primeiras palestras sobre as propostas do programa foram feitas por mim durante o
XXIV Congresso Brasileiro de Pneumologia e Tisiologia em 1988. Nesta apresentagao tive o pra-
zer de conhecer uma profissional que liderou o trabalho de controle do tabagismo da Secretaria de
Estado de Saude do Parana durante os anos mais dificeis de implantagao do programa, a professora
Teresinha Jensen. Sua dedicagdo, empenho e visdo foram essenciais para que o Parana tenha sido
um dos estados que mais se destacou com suas agdes de decentralizagdo do programa através de
suas regionais de saude. O projeto de descentralizagdo desenvolvido na SESA/PR trés anos depois
foi apresentado por ela, entdo coordenadora do Programa estadual e foi oficializado através da reso-
lugao 77/91, tendo como resultado pratico a instituigdo de cinco Comissdes Regionais de Combate
ao Fumo e Programas Municipais de Combate ao Tabagismo, além da realizagdo de encontros com
participagdo de representantes da comunidade, institui¢des estaduais, municipais e entidades afins.

O trabalho do Parana foi reconhecido nacionalmente, em 1996, em prémio destinado ao coor-
denador estadual “destaque” A distin¢ao, conferida pelo Ministro da Satde Adib Jatene, foi entre-
gue pessoalmente a Teresinha Jensen.

Teresinha Jensen e o Ministro
Adib Jatene , Rio, 1996

O Estado do Parana foi recentemente alvo de aten¢ao nacional quando da assinatura da lei n°
16.239 de 29/09/2009, quando o estado avangou além da legislagdo nacional na defesa dos direitos
dos ndo fumantes. Esta lei proibiu em todo estado o uso de produtos fumigenos em ambientes
fechados nao permitindo o uso de fumodromos ou qualquer sistema de ventilagdo que sabida-
mente ndo resolvem a poluicdo ambiental causada pelo fumo do tabaco. Foi além disto proibido
fumar em veiculos transportando criangas ou gestantes, e divulgou a lei — que teve alta aceitagdo
por parte da populagao através de ampla campanha educativa, realizada pelo Governo do Estado.

Como se pode depreender do texto, o estado do Parana sempre esteve na vanguarda das agdes
de controle do tabagismo no Brasil, servindo de modelo e estimulo para as agdes nacionais. Isto se
deveu a visdo dos lideres que colaboraram com ideias e de imediato as colocaram em pratica. Pes-
soas como Jayme Zlotnik, Teresinha Jensen, Iludia do Rocio Rosalinski e Jonatas Reichert marcam
sua presenca com menc¢ao honrosa nesta historia. Eles e o estado do Parand estdo de parabéns.
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TANIA CAVALCANTE

Meédica hematologista. Residéncia Médica em hematologia pelo Instituto Estadual de Hematolo-
gia do Rio de Janeiro (Hemorio). Mestre em Saiide Piiblica pela Escola de Satide Piblica / Fiocruz.
Doutouranda em Oncologia pelo INCA. Trabalhou durante 13 anos na assisténcia ao cancer na drea
de oncohematologia do INCA. A partir de 1993, passou a integrar a equipe responsdvel pelo Progra-
ma Nacional de Controle do Tabagismo onde atuou como responsavel pelas acées nacionais de cessa-
¢do do tabagismo. A partir de 2001, assumiu a chefia da Divisdo de Controle do Tabagismo do INCA
e nessa condigdo a coordenagdo do Programa Nacional de Controle do Tabagismo. Acompanhou o
processo de negociagdo da Convengdo Quadro para Controle do Tabaco como parte da delegagio do
Brasil, assim como coordenou os trabalhos nacionais para consensuar o posicionamento do governo
brasileiro nessas negociagoes. Atualmente, atua como Secretdria Executiva da CONICQ tendo como
principais atribuicées coordenar as agoes intersetoriais dessa Politica Nacional de Controle com vis-
tas ao cumprimento das medidas da CQCT e a participagio da delega¢io do Brasil em atividades
internacionais de cooperagdo relativas a esse tratado.

Programa de Controle do Tabagismo do Estado do Parana

E com grande satisfacio que dou o meu depoimento sobre a contribuicdo pioneira do estado
do Parana para o controle do tabagismo no Pais. Para mim esse convite tem um significado todo
especial, pois foi nesse estado que fiz minha primeira palestra sobre esse assunto na sede da As-
sociagdo Médica Paranaense ao lado do inesquecivel Professor Rosemberg por ocasido do dia
Nacional de Combate ao Fumo em 1994 (ou 1995). E foi estudando muito para me preparar para
essa palestra que me apaixonei pelo tema e passei a integrar de corpo e alma ao grande mutirao
nacional para o controle do tabagismo.

No ano passado, Brasil comemorou os resultados da Pesquisa Especial sobre Tabagismo do
IBGE (Petab) realizada em 2008, a qual mostrou uma significativa redu¢ao da prevaléncia de fu-
mantes na populagdo acima de 15 anos. Em 1989, a Pesquisa Nacional de Satide e Nutrigao (PNSN)
realizada também pelo IBGE mostrava uma prevaléncia de tabagismo de 32%. E a Petab mostrou
que essa prevaléncia havia caido para 17% e que hoje temos mais ex-fumantes (26 milhées) do que
fumantes (24 milhdes) no pais.

Esse resultado, sem duvida, coroa o esforco de muitas instituigoes e personalidades nacionais
que vém se juntando a essa verdadeira for¢a tarefa para o alcance dos objetivos da Politica Nacio-
nal de Controle do Tabaco.

E importante assinalar que atuar no controle do tabagismo significa estar preparado para en-
frentamentos ja que envolve medidas que se chocam com interesses econdmicos contrarios aos
seus objetivos. Essa dimensdo tem se tornado cada vez mais evidente depois que documentos
internos de grandes companhias transnacionais de tabaco depositados em juizo devido a litigios
nos Estados Unidos e Reino Unido, tornaram publicas estratégias e taticas adotadas por essas
companhias para minar os esfor¢os de saude publica para redugdo do tabagismo.

E o Brasil conseguiu vencer essa barreira, apesar de ser um grande produtor de fumo, onde
poderosas companbhias transnacionais de tabaco se instalaram em meados do século passado. Vale
salientar que é exatamente nos 3 estados da regido Sul, onde essas companhias tém se servido da
terra fértil e da mao de obra barata e dedicada da agricultura familiar para instalar uma bem-
-sucedida cadeia produtiva de fumo, que tem dado ao Brasil o status de segundo maior produtor
e maior exportador de fumo. Enfim, os 3 estados do Sul foram transformados em um grande ce-
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leiro de fumo para abastecer boa parte do planeta. Com isso, tornou-se cada vez maior o prestigio
econdmico e por conseguinte o prestigio politico dessas companhias de fumo na regiao, criando
enormes barreiras a implementacao de medidas de controle do tabaco.

E é nesse cenario que ao longo da histéria do controle do tabagismo, o Estado do Parand com
sua brava gente tem servido de exemplo para o Pais.

O Parana foi um dos primeiros estados onde a Associagdo Médica assumiu no final da déca-
da de 70 e inicio da década de 80 um grande protagonismo ao criar o Programa de Combate ao
Fumo. Vale salientar que essa iniciativa se deu numa época onde belissimas propagandas de cigar-
ro adentravam nossas casas e nossas mentes pelos principais meios de comunicagdo construindo
representagdes positivas do ato de fumar como um estilo de vida glamouroso. E onde o controle
do tabagismo passava ao largo da agenda de saude do governo. Colocar-se contra essa hegemonia
significava portanto um grande enfrentamento nao s6 do prestigio politico de grandes compa-
nhias de tabaco como também dos principais meios de comunicagao nacional que se beneficiavam
de enormes somas para a divulgacdo das propagandas de cigarros.

E, nesse processo, destacou-se a iniciativa pioneira da Greve do Fumo langcada em 29 de agosto de
1980 pela Associagdo Médica Paranaense sob a lideranca corajosa de Dr Jayme Zlotnik. Mais tarde
essa iniciativa serviu de inspiracdo para Lei Federal n° 7488, de 1986, que adotou essa data ao insti-
tuir o Dia Nacional de Combate ao Fumo, comemorado no dia 29 de agosto todos os anos no Brasil.

Com a inclusdo do controle do tabagismo na agenda da Secretaria de Estado em meados da
década de 80, o governo do estado do Parana da um grande impulso a institucionalizagdao do tema
na agenda de satide. E novas figuras de destaque surgem no cenario estadual e nacional como a
incansavel e batalhadora Teresinha Jensen que iniciou o programa de controle do tabagismo na
Secretaria Estadual de Saude e cuja atuagao foi meritériamente reconhecida em premiagao rece-
bida das maos do entdo Ministro da Sadde Adib Jatene durante Encontro Nacional de Secretarios
Estaduais de Satde realizado, em 1995, no Rio de Janeiro. E assim, como que por contaminag¢io
positiva, muitas outras liderangas foram se agregando a essa grande forca estadual de controle do
tabagismo. E nesse processo merece destaque a adesao aos trabalhos da Secretaria Estadual de
Saude de outras importantes liderangas e verdadeiros guardides do controle do tabagismo, Iludia
Rosalinski (Chefe da Divisdo de Riscos Cardiocirculatérios) e Jonatas Reichert (Médico Pneumo-
logista da SESA/PR e integrante do Programa Estadual de Controle do Tabagismo/PR).

A estratégia de descentralizacao das agdes coordenadas pela Secretaria Estadual de Satude foi
paulatinamente refletindo-se no envolvimento de secretarias municipais de satide como a de Curi-
tiba, de Maringd, Londrina, de Irati e de muitos outros municipios do estado que passaram a in-
cluir de forma exemplar as agoes de controle do tabagismo nas suas agendas de saide.

A coesdo do estado em torno do controle do tabagismo também se refletiu de forma bastante
positiva por ocasiao do dificil processo para a ratificagao da Convengdao Quadro para Controle do
Tabaco pelo Congresso Nacional em 2004 e 2005. Esse processo foi colocado em risco pelo forte
lobby da industria do tabaco que passou a disseminar inverdades junto aos parlamentares sobre
supostos prejuizos econdmicos para os fumicultores, e para os municipios e estados produtores de
fumo, caso o Brasil ratificasse sua adesao a esse tratado. Com isso, foram criada enormes resistén-
cias politicas a ratificagdo da Convencdo. E o Senado Federal na busca de um embasamento para
sua decisdo final, passou a realizar audiéncias publicas em municipios fumicultores nos 3 estados
do sul e na Bahia antes da decisao final sobre a ratifica¢do do tratado, em novembro de 2005.

Nesse contexto, o Estado do Parand deu mais um exemplo de lideranga ao pais. Ao contrario
dos demais estados, onde os governos estaduais ou se omitiram ou se posicionaram frontalmente
contra a ratificagdo da Convengdo Quadro para Controle do Tabaco, o Governo do Estado do Pa-
rana se fez representar na audiéncia publica realizada em Irati, em 2005, e exemplarmente defen-
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deu a ratificagdo da Convencao, reafirmando o compromisso do estado com a satde e qualidade
de vida de sua populagdo. Merece destaque a atuagao do entao Prefeito de Irati/PR, Sérgio Stoklos,
um médico que nao se deixou intimidar pela pressdo da industria do fumo, dando todo apoio
para que a audiéncia acontecesse num clima de tranquilidade, sem a interferéncia de baderneiros
mobilizados por companhias de fumo para criar pressdo durante os debates, como aconteceu nas

demais audiéncias em municipios fumicultores de outros estados.

Um outro importante exemplo da fibra do povo do Estado do Parand, deve ser lembrado atra-
vés da pessoa da promotora Margarete Matos do Ministério Publico do Trabalho do Estado, que
esteve presente em quase todas as audiéncias publicas para debater a ratificacio da Convengao,
denunciando os abusos e os graves riscos sanitarios, econdmicos e sociais impostos por grandes
companhias de fumo a pequenos agricultores e suas familias que estdo inseridos na cadeia pro-
dutiva de fumo. Vale salientar que é o primeiro Estado cujo Ministério Publico ajuizou agdo civil
publica contra onze industrias fumageiras devido a participagdo de criangas no plantio de fumo.

E também o Estado do Parand que abriga a organizacio ndo governamental Departamento de
Estudos Sécioecondmicos Rurais (DESER) que tem feito estudos de grande relevancia sobre a re-
alidade da fumicultura nacional, trazendo a tona informacdes valiosas sobre a crua realidade dos
pequenos agricultores dependentes economicamente da cadeia produtiva de fumo dominada por
grandes companbhias transnacionais.

E, mais recentemente, enquanto o Congresso Nacional sofre um forte lobby da industria do
fumo e vacila na aprova¢ido de um Projeto de Lei (PL) de autoria do Senador Tido Viana que visa
banir os fumddromos de recintos coletivos ainda permitidos pela Lei Federal n° 9294, de 1996, o
Estado do Parana novamente consolida sua lideranga nacional no controle do tabagismo ao apro-
var lei estadual similar ao PL do Senador, alinhando assim a legislagdo estadual de controle do
tabagismo as diretrizes de melhores praticas da Convengao Quadro para Controle do Tabaco para
proteger todos dos riscos do tabagismo passivo.

No entanto, nao podemos baixar a guarda frente a todos esses ganhos. Segundo recente pes-
quisa sobre satide do escolar (PENSE) realizada em parceria entre o IBGE e o Ministério da Satde,
24,2% dos estudantes ja experimentaram o cigarro alguma vez na vida e Curitiba ¢ a capital com
maior indice (35%), seguida de Campo Grande (32,7%) e Porto Alegre (29,6%).

Varios fatores podem estar contribuindo para isso. Um deles é a ainda forte presenca da propa-
ganda que hoje é permitida apenas nos pontos de venda, assim como violagoes da legislacao por
parte da industria do fumo que tem buscado formas alternativas de fazer chegar a sua seducédo aos
jovens, patrocinando eventos como festas, desfiles de moda dentre outros onde divulga as marcas
de seus produtos e promove a venda desses produtos de forma bastante atrativa e direcionada para
esse segmento. Além disso, os baixos pregos e o facil acesso aos produtos de tabaco, sobretudo aos
cigarros vendidos no mercado ilegal, podem estar contribuindo para esse dado preocupante.

Nesse sentido, torna-se fundamental que o Estado do Parana e sua brava gente estejam alertas
e preparados para o enfrentamento dos fatores que influenciam esse dado. E quem sabe dando

novamente o exemplo através de uma iniciativa pioneira nessa diregéo.

Por fim despego-me deixando um grande abraco a todos e todas que tém dedicado sua energia
a esse belo trabalho.
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Introducao

A histéria da ACT, antiga Rede Tabaco Zero, ¢ muito mais recente do que a histéria do Pro-
grama Estadual de Controle do Tabagismo do Parana e/ou do Programa Nacional de Controle do
Tabagismo. Quando a ACT passa a fazer parte dessa narrativa encontra uma quantidade grande
de parceiros engajados e comprometidos com o tema na grande maioria dos estados brasileiros.
E como se encontrdssemos “a cama feita” e j4 pudéssemos nela rolar. Dentre eles, o Programa do
Parand, um dos primeiros a apoiar o trabalho de mobilizagao da sociedade civil organizada que
estava comegando a ser desenvolvido pela REDEH.

A Rede Tabaco Zero surge em torno de 2002-2003, fruto de um projeto financiado pelo INCA/
MS intitulado “Preven¢ao: Caminho para Saude” e conduzido pela REDEH - Rede de Desenvol-
vimento Humano. O primeiro contato que tivemos com o Programa Estadual de Controle do Ta-
bagismo do Parana foi numa reuniao organizada pelo INCA em 2002, no Rio de Janeiro, ja nesse
encontro, fizemos uma pequena reunido para planejar um encontro de capacitagdo de liderangas
em controle do tabagismo para representantes de organizagdes ndo governamentais da regiao Sul
do Brasil. O encontro foi realizado em Curitiba e contou com grande apoio do Programa Estadual.

Foi o primeiro de uma série de 5 encontros em cada uma das regides do Brasil e reuniu um
grupo de organizagdes de varias areas de atuagao. Esse foi o embrido da entdo Rede Tabaco Zero,
atual Rede ACT, que funciona como uma espécie de guarda-chuva que retine organizagdes e ati-
vistas das areas de género, raga/etnia, direitos humanos, satude, direitos da crian¢a e do adolescen-
te, justica social, entre outras, cuja agenda de atuagdo tem interface com o controle do tabaco no
sentido amplo do termo.

Desde entdo, o trabalho de promogao das politicas publicas de controle do tabagismo desen-
volvido pela ACT conta com o apoio e parceria do Programa Estadual do Parana, passando pelo
processo de ratifica¢io da Convengao-Quadro para o Controle do Tabaco (CQCT) da OMS, que
gerou muito debate e uma série de audiéncias publicas na regido Sul, inclusive no Parana, entre
2004 e 2005. Esse debate publico sobre a ratificagdo da CQCT levou aproximadamente dois anos
para ser aprovado no Senado Federal e hoje tem continuidade na implementac¢ao das medidas
previstas nesse tratado, a exemplo da lei antifumo do Paran, relatada a seguir. O Parana esta entre
os 3 primeiros estados brasileiros na lideranga pela adequagao da legislacao brasileira as diretrizes
da CQCT para implementa¢ido de ambientes livres de fumo aprovadas por unanimidade em 2007.
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1. A ACT e a aprovacao da Lei n° 16.239/2009 do Parana
— protecao de todos contra a exposi¢ao a fumaca do tabaco

A Lei Federal n° 9.294/1996 dispde no seu artigo 2° sobre a proibi¢do do uso de qualquer pro-
duto fumigero, derivado ou nao do tabaco, em recinto coletivo, privado ou publico, excepciona da
proibicao as dreas destinadas exclusivamente ao fumo, “devidamente isoladas e com arejamento

conveniente”, chamadas de fumddromos.

Esta norma, vigente ha mais de 13 anos, esta desatualizada frente ao consenso cientifico e ao trata-
do internacional assinado pelo Brasil, além de nunca ter sido cumprida. A conhecida divisao de areas
de fumantes e ndo fumantes nos estabelecimentos, muitas vezes por uma linha imagindria ou por
vasos de plantas, com a livre circula¢ao de trabalhadores, notoriamente ndo é o preconizado pela lei.

Fumddromos néo sdo eficazes para a protecido de todos contra a exposi¢do ao fumo passivo,
pois fumantes e trabalhadores permanecem expostos. Ha consenso cientifico de que a fumaga
do tabaco, também conhecida como poluigao tabagistica ambiental, é toxica e cancerigena, bem
como de que nao ha nivel seguro de exposicao, e que nao ha sistemas de ventilagdo, de ar-condi-
cionado para limpeza ou de troca do ar ou exaustao ndo eliminem os riscos da exposi¢ao a fumagca.

O Brasil, juntamente com mais de 170 paises, ratificou a Conven¢ao Quadro para o Controle
do Tabaco, primeiro tratado internacional de satide publica, por meio do Decreto 5.658/2006, que
em seu artigo 8° e nas respectivas diretrizes12: reconhece que “a ciéncia demonstrou de maneira
inequivoca que a exposi¢do a fumaca do tabaco causa morte, doenca e incapacidade”; bem como
traz o compromisso de que os Estados signatarios adotardo e aplicardo medidas eficazes de pro-
tegdo contra a exposi¢do a fumaga do tabaco em locais fechados de trabalho, meios de transporte
publico, lugares publicos fechados, por meio da total elimina¢ao do tabagismo em determinados
espagos ou ambientes para se promover ambientes 100% livres do tabaco.
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“Quem ndo fuma, nao é obrigado a fumar”. Campanha nacional da Alian¢a de
Controle do Tabagismo (ACT) e do Instituto Nacional do Cancer (INCA).

12 Para acessar o texto integral das Diretrizes para implementa¢do do disposto no artigo 8°: www.inca.gov.br/
tabagismo/29agost02007/diretrizesdoartigo8.pdf
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O Brasil carece de uma adaptagido da lei federal @ Convengdo Quadro, mas enquanto ndo ha o
advento de uma nova lei, diversos estados e municipios tém aprovado leis préprias, promovendo
ambientes 100% livres do tabaco. Estas leis tém sido comumente denominadas “leis antifumo”

No Parand, em Cornélio Procdpio e Maringa, uns dos primeiros municipios a aprovar leis anti-
fumo, as respectivas leis13 entraram em vigor em 27 de novembro e 21 de agosto de 2008, e depois
foi a vez da capital Curitiba, quando, em novembro de 2009, entrou em vigor a Lei n° 13.254/20009.

A Lei Estadual Antifumo n° 16.239/2009 entrou em vigor em 29 de novembro de 2009, e a ACT
participou ativamente do seu processo pré e pds-aprovagao.

AMBIENTE LIVRE DA
FUMAGA DO TABACD
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Tudo comegou em junho de 2008, na Assembleia Legislativa do Estado, com a proposigao do
projeto de lei n° 243/2008, de autoria do deputado Stephanes Junior, com a previsao de ser proibi-
do o uso “de cigarros, cigarrilhas, charutos, cachimbos, ou de qualquer outro fumivomo, derivado
ou ndo do tabaco, em recinto coletivo fechado, seja publico ou privado, em todo estado do Parand’,
excluindo da proibicdo varandas, terracos e similares, desde que inexistente comunica¢do com o
recinto coletivo fechado.

Em setembro de 2008, foi apresentado o projeto de lei n° 388, de autoria do deputado Luis
Carlos Romanelli, também com a proibi¢do do fumo em ambientes de uso coletivo, publicos ou
privados, no estado do Parana, incluindo “recintos de uso coletivo, total ou parcialmente fechados
em qualquer dos seus lados por parede, divisdria, teto ou telhado, ainda que provisoérios, onde haja
permanéncia ou circulagao de pessoas”

Em margo de 2009, foi proposto o projeto de lei n° 147/2009, de autoria do deputado Antonio
Belinati, e em julho de 2009, o Poder Executivo deste estado apresentou o projeto de lei n° 276.
Ambos traziam essencialmente a mesma previsao do projeto 388.

Os projetos tramitaram em separado, até que, por requerimento do presidente da Assembleia
Legislativa, foram apensados e passaram a tramitar em conjunto.

Durante todo o periodo de tramitagdo do projeto, a ACT, juntamente com representantes da
secretaria de saude do estado e do municipio, e em diversas oportunidades, visitou gabinetes de
deputados para pedir apoio para aprovacdao de uma lei de protecao a satide publica e ocupacional,
com a promogdo de ambientes livres do tabaco. A ACT ainda enviou mensagens eletronicas aos
deputados divulgando informagoes sobre o assunto, e pedindo apoio.

Nos dias 17 e 18 de agosto de 2009, a Assembleia Legislativa promoveu audiéncias publicas,

concedendo espago aos interessados para defender seus interesses na tribuna do plendrio da Casa.

1 Lei 456/2008 e Lei 8.097/2008
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No primeiro dia, foi concedido direito de fala aos defensores dos fumédromos, quando compare-
ceram alguns sindicatos/associagdes de bares e afins, associacdes de fumicultores e um vereador
do municipio de Rio Negro. Em suma, argumentaram que a proibi¢ao do fumo em locais fechados
levaria & perda de faturamento para bares e similares, e & queda na produgdo do fumo.

No dia 18, participaram da audiéncia publica representantes de entidades médicas, como As-
sociagdo Médica do Parand, Associagao Médica Brasileira, Conselho Regional de Medicina, So-
ciedade Paranaense de Psiquiatria, Sociedade de Pediatria, Associacdo Paranaense contra o Fumo,
Sociedade Paranaense de Cardiologia, o coordenador do controle do tabagismo da capital, um
médico do trabalho e uma procuradora do Ministério Publico do Trabalho do Parand, além da
ACT. A todos foi concedido o direito de fala.

Durante esta audiéncia, a ACT distri-
buiu material com informagdes sobre am-
bientes 100% livres do tabaco aos vereado-
res presente, e conversou com muitos deles.

Foram colocadas faixas em defesa de
ambientes livres do tabaco na partes ex-
terna do prédio da Assembleia, e manifes-
tantes ficaram de plantdo nestes dois dias
de audiéncias publicas, com faixas, alguns
vestidos com caveira segunda cigarros in-
flaveis e cruzes, o que ganhou destaque na
midia local.

A Assembleia Legislativa aprovou no dia
19 de agosto, em primeira discussdo, um
substitutivo geral aos quatro projetos apre-

sentados no legislativo, em que nio ha per- Sanhor daputads;
& d b @ 4 ASSOCIAGAD MEDICA DO PARANA

missdo para os fumoddromos. st pressnta
p Fmﬁﬂm ou SADDE: a Ercoite ¢ e
Até a aprovagao da versao final, em 22 3
de setembro, foram apresentadas 17 emen- x ; COITET TR T
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das, e houve muita discussdo, divulgacao .
na midia e pressdo, por parte do governo
estadual e da sociedade para aprovagio de
uma lei eficaz para a protegdo da saude pu-
blica e ocupacional, com ambientes livres do tabaco, e por parte da industria do tabaco e de suas
entidades parceiras para a aprovagio de uma lei com a permissao dos fumédromos.

A Federagao dos Trabalhadores na Agricultura Familiar da Regido Sul (Fetraf-Sul/CUT), par-
ceira da ACT, que tem na sua base 45 mil familias produtoras de fumo, denunciou a existéncia de
um lobby por parte das industrias fumageiras no Brasil, capitaneado pela Souza Cruz, para dificul-
tar a votacao de leis que restringem o fumo em locais fechados e aprovar a criagao dos chamados
fumddromos. De acordo com a Fetraf, foi isso 0 que aconteceu em Sao Paulo e é que ocorreu na
Assembleia Legislativa do Parana.

A lei foi sancionada no dia 29 de setembro, pelo governador Roberto Requido, durante a reu-
nido da Escola de Governo. Os estabelecimentos tiveram 60 dias para se adequar a nova lei, que
proibe a existéncia dos fumédromos.

198 35 ANOS DE HISTORIA DA LUTRA CONTRA O TABAGISMO NO PARANA

2. Agoes judiciais contra a Lei Antifumo do Parana

Ap6s a publicagao da lei n° 16.239/2009, a Confederagdo Nacional do Turismo - CNTUR e a
Confederagiao Nacional do Comércio — CNC ajuizaram individualmente a¢des diretas de inconsti-
tucionalidade (Adins 4351 e 4353) perante o Supremo Tribunal Federal, com o fim de obter o reco-
nhecimento judicial de que referida lei seria inconstitucional. A ACT participa dessas duas agdes
na qualidade de amicus curiae, termo em latim para “amigo da corte’”, pois embora a ACT ndo seja
parte (autora ou ré) nestas agoes, tem interesse no deslinde da acdo em favor da lei, para a defesa
da satde publica e ocupacional, e sua missdo é contribuir para o controle do tabagismo no Brasil.

3. Seminario Tabaco e Rela¢oes de Trabalho
— Curitiba, 11 de dezembro de 2009

A ACT, em parceria com a Associagdo dos Magistrados do Trabalho do Parana, Instituto Nacio-
nal do Cancer, Unién Internacional Contra La Tuberculosis y Enfermedades Respiratorias, e Procu-
radoria do Trabalho da 92 Regido, realizou o seminério “TABACO E RELAGOES DE TRABALHO”

O local do evento foi o auditério da Procuradoria do Trabalho da 9 Regiao, em Curitiba, e foi
destinado a juizes e desembargadores do trabalho, procuradores do trabalho, advogados, médicos
e engenheiros de seguranca do trabalho, auditores do Ministério do Trabalho e Emprego, profis-
sionais da Vigilancia Sanitaria, profissionais da area médica e de satide e profissionais envolvidos
no controle do tabagismo com foco na prote¢do do trabalhador.

Os temas discutidos no evento foram a
promogao de ambientes de trabalho livres
do tabaco como um direito do trabalhador,
e as condic¢des de trabalho na fumicultura,
tema que contou com a presenca de fumi-
cultores que compareceram para dar seus
depoimentos, relatando o endividamento
gerado pela forma de contratagao imposta
pelas fumageiras, doengas pela contamina-
¢do decorrente do contato com agrotoxi-
cos, e o uso de trabalho infantil.

4. Congresso Internacional “O Poder Judiciario e o
controle do tabaco” — Brasilia — 15 e 16 de abril de 2010

A ACT, juntamente com o Brasilcon - Instituto Brasileiro de Politica e Direito do Consumi-
dor, realizou no Auditdrio Juscelino Kubitschek, da Procuradoria Geral da Republica — o Con-
gresso Internacional “O Poder Judiciario e o controle do tabaco”

4O BRASILCON ¢ uma associag¢ao civil de 4mbito nacional, multidisciplinar, sem fins lucrativos e filiagdo
partiddria, de cardter cientifico, técnico e pedagdgico, criada para promover o desenvolvimento da Politica e do
Direito do Consumidor, buscar a compatibiliza¢do da prote¢do do consumidor com o desenvolvimento econémico-
social, sempre com vistas a realizacdo de um mercado transparente e justo, realizar atividades de pesquisa,

estudos, elaboragao, coleta e difusdo de dados sobre a prote¢do do consumidor, congregar especialistas, nacionais

e estrangeiros, nas diversas disciplinas do conhecimento envolvidas diretamente com a prote¢ao do consumidor e
incentivar a cooperagéo internacional na area de prote¢do do consumidor, promovendo programas de intercimbio
entre entidades, profissionais e estudantes brasileiros e estrangeiros.
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O evento foi promovido com a inten¢ao de sensibilizar a comunidade juridica para os danos
oficiais decorrentes do tabaco, especialmente em vista os consensos cientificos ja obtidos em ou-
tras areas do saber e ainda recusados ou desconhecidos pelo Direito.

Dentre os temas discutidos estdo a Responsabilidade civil da industria do tabaco, Ambientes
livres do tabaco, Publicidade de produtos derivados do tabaco, Impacto econémico e social do
tabagismo e Direitos humanos e controle do tabaco.

A Procuradora do Trabalho do Parand, Dra. Margaret Mattos nos prestigiou com a palestra
“As consequéncias sociais do tabagismo para os fumicultores”.

EZEQUIAS LOSSO

Graduado em Direito e Farmdcia, exerceu mandatos de Deputado no Estado do Parand e de Ve-
reador em Curitiba. Mestre em Direito e Professor Titular da UNICURITIBA.

Controle do Tabagismo

No inicio dos anos setenta, do século passado, o uso do tabaco era comum em quase todos os
ambientes. Era considerado elegante o ato de fumar o cigarro de acender um cachimbo ou charuto
e lancar aos ares a fumaga.

Um dos hébitos disseminados era o de “fabricar” a vista de parceiros de uma conversa o cigarro
de palha. O ritual consistia em picar um pedaco de fumo em rolo, com o uso de canivete, sobre
um pedago de palha de milho.

Ato continuo enrolava-se o material e fazia-se a colagem das laterais da palha com saliva, co-
lhida com um rapido passar de lingua. Os assuntos eram tratados no ritmo estabelecido pelo
fumante, pois era “educado” nao acompanhar o artesanal procedimento.

Contudo, o maior desafio do cidadio comum, nio fumante, era a permanéncia em veiculo de
transporte coletivo com pouca fumaga, especialmente as produzidas por cigarros de marcas popu-
lares. Dificil era abrir janelas em épocas de outono ou inverno em face do frio tipico.

Em Curitiba, o problema era acentuado nio eram raros os desentendimentos entre os passageiros.
Vitimas principais eram motoristas e cobradores, pois se viam obrigados a respirar o ar do ambiente poluido.

As campanhas patrocinadas por entidades voltadas ao bem estar, com restri¢do ao fumo nao
alcangavam os resultados almejados por combatentes do vicio de fumar. Porém, eram insisten-
tes os esfor¢os, como os desenvolvidos por voluntarios do grupo entdo denominado Assisténcia
Social Adventista (ASA), que realizava palestras em escolas, igrejas etc., com material de apoio
audiovisual. Lembre-se de um filme intitulado 1 em 20.000, no qual era reproduzida uma cirurgia
cardfaca de um fumante. Além de farta distribuigao de folhetos, os integrantes do movimento
também deram iniimeros cursos para deixar de fumar em 5 dias.

Com o apoio de esclarecimentos publicos, quando Vereador em Curitiba, elaborei um projeto de lei
para proibir o uso de tabaco no interior dos veiculos de transporte coletivo no municipio. No texto foi
incluida a obrigatoriedade de ser afixado um aviso, em lugar visivel, que além do “proibido fumar” a “pe-
nalidade: o infrator ndo podera permanecer no interior do veiculo. No mesmo projeto, ficou atribuido
ao motorista o poder-dever de fiscalizar o cumprimento da lei, recorrendo, se necessario, a forga policial.

A proposicao foi amplamente discutida, com resisténcias ostensivas e discretas. Foi dificultosa
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a tramitagdo, mas, finalmente foi aprovada pelo Legislativo e sancionada pelo Prefeito Municipal.

Relataram motoristas da época que por diversas vezes advertiram fumantes que estavam para
embarcar. Em outros incidentes chegaram a parar os 6nibus até que o infrator jogasse o cigarro,
esclarecendo que seriam multados se tolerassem o desrespeito a lei.

Certamente a pressao social dos que néo se conformavam com a fumaga do cigarro no limitado
espaco veicular foi um dos fatores para que a lei se efetivasse.

A partir daquela experiéncia, outras iniciativas ocorreram no ambito curitibano, destacando-se
a lei de autoria do Vereador Santiago Losso, proibindo o uso de fumo no interior de supermercados.

No Estado do Parana, uma proposta subscrita por varios deputados, foi saudada pelos absté-
mios do fumo foi a que dispds sobre a proibi¢ao do o uso de cigarro nos veiculos de transporte
coletivo intermunicipal. Como fui um dos articuladores da iniciativa e o relator na Comissdo de
Constituicao e Justica da Assembleia Legislativa acompanhei de perto a sua tramitagao. Testemu-
nhei o fundamental apoio do entdo Secretario da Saude, Dr. Oscar Alves para a sangdo do projeto,
inclusive com parecer favoravel a sang¢ao pelo Governador do Estado, Ney Braga.

O Controle do Tabagismo, portanto, passou a marcar pontos favoraveis entre os integrantes da clas-
se politica. Na Camara dos Deputados, foi um dos membros da bancada paranaense, Deputado Italo
Conti o autor de um projeto que fixou o dia 29 de agosto como o Dia Nacional de Combate ao Fumo.

Lembro-me das passeatas, maratonas, concursos, etc, vibrantes comemoragdes da referida
data. Frequentadores das ruas Marechal Deodoro e XV de Novembro puderam, repetidas vezes,
ver e ouvir participantes de todas as idades formando coro em prol da satde, sem o fumo.

Em uma das ocasides, desfilei ao lado do Pr. Luis Fuckner, quando ele era Presidente da Asso-
ciagdo Paranaense da Igreja Adventista do Sétimo Dia, a qual é ligada a Agéncia Adventista de De-
senvolvimento e Recursos Assistenciais - ADRA quando, observamos a boa acolhida de literaturas
esclarecedoras sobre os maleficios do tabaco.

Cimpre-me observar que, na militancia da causa antitabagista nao fui diretamente pressionado
pela industria tabageira, embora em visita a regido de plantagao do tabaco, ouvi de agricultores
algumas preocupagdes com o emprego de sua mao de obra.

Dai parece-me serem os melhores caminhos o da conscientizagdo da populacéo, especialmente
com projetos esclarecedores bem elaborados, de um lado e de outro a oferta de opgdo produtiva
aos plantadores do tabaco.

SANTIAGO LOSSO

Vereador de Curitiba por 12 anos, de janeiro de 1977 a dezembro de 1988. Advogado desde 1975
e Professor de Direito e Legislagdo . Iniciou a atuagdo juridica, desde que académico de 1° ano no
escritério tradicional em Curitiba de seu pai Dr. Luiz Losso, e em 1972 o Magistério em Cursos Téc-
nicos em Curitiba, dentre eles por mais de 10 anos no Colégio Comercial Artur Ribeiro de Macedo.

Histoérico que o ligam aos principios de saude.

Desde a minha infancia, aprendi com meus pais e irmaos a respeito dos bons principios e ha-
bitos de satide. Lembro também claramente os estudos e ensinamentos baseados na Biblia e no
trabalho da Igreja Adventista do 7° dia a nivel mundial, que de forma pioneira sempre combateu
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o tabagismo, o dlcool e as drogas, dentre eles um filme que muito marcou a minha adolescéncia,
denominado “Um em 20.000”

Neste filme, é retratada a vida de uma pessoa que teve cAncer no pulmao devido ao uso do
cigarro, culminando com uma cirurgia de arrepiar. Também, sempre acompanhando as noticias
e reportagens sobre os problemas causados pelo cigarro, culminando com a morte de muitas pes-
soas, dentre elas, conhecidas.

Certamente estes foram os motivos que me levaram a nunca ter fumado.

Mas, o que sempre me trouxe incomodos, eram as atitudes de fumantes que adentravam os
recintos fechados e acendiam seus cigarros, charutos, cachimbos, fazendo com que todos os que
ali estavam, passassem a ser fumantes passivos.

Lembro bem as vezes em que no escritdrio de meu pai, ambiente fechado e com pouca ventila-
¢d0, que algumas pessoas insistiam em fumar, mesmo com placas vermelhas que meu pai mandou
afixar nas paredes com os dizeres “NAO FUME, e estas pessoas eram convidadas a se abster do
tabagismo, mesmo sendo bons clientes e discordarem.

Lembro também que meu irméo, que era Juiz de Direito e que perdeu sua vida em 1971 em
assalto, em Curitiba, pela agdo de fugitivos da Penitenciaria, teve que afixar no porta-luvas de seu
< b2l . <« ~ b2

fusca” placa com dizeres “nao fume”

Mas, a explica¢do deles — de que estariam fumando passivamente, por longo periodo, pois o
fumante iria embora, mas a fumaca e o mal ficaria para quem estava no ambiente, pois se cheiras-
semos a roupa logo apds, o odor estava la. Entdo, como estaria nosso pulmao?

Entéo, passei a me inteirar mais a respeito do assunto, compareci e ajudei a difundir por muitas
vezes os cursos de “Com deixar de fumar em 5 dias’, com a participagdo de médicos e pessoas
ligadas a saude de forma voluntaria, dentre eles o0 médico Jonatas Reichert e onde um dos meus
irmaos, o medico Miguel Dante Losso por vérias vezes foi um dos preletores e com quem sempre
dialogava a respeito do assunto.

Comecei a pensar como poderia ajudar as pessoas, de um modo geral, a ndo serem vitimas de
doengas tao graves provocadas pelo cigarro.

Em 1971, meu outro irmao, Dr. Ezequias Losso, que era Vereador de Curitiba, foi autor de uma Lei
que proibiu o fumo nos dnibus urbanos. Na época, foi um avanco, mas a batalha deveria continuar.

Quando fui eleito Vereador em Curitiba, entendi que tinha sido aberta a oportunidade e que
Deus havia me concedido uma importante missdo, que era a de empreender todos os esforgos
possiveis para que as minhas convic¢des fossem transformadas em Leis, para que o povo pudesse
ser beneficiado.

Estava eu em uma Casa de Leis onde a maijoria dos componentes fumavam durante a sessdo,
reunides, sendo Vereadores, assessores, servidores.

Como poderia fazer prosperar ideias e projetos que iriam contra os proprios interesses dos
vereadores?

De simples vereador, ja na primeira eleigao interna fui escolhido pelos demais para ser o 3° Secre-
tario da Camara de Vereadores, pelos primeiros 2 anos. Fui designado também vice-lider da Bancada
e do Prefeito e Membro, eleito também Presidente da Comissao de Legislagao e Justica da Camara.

Depois de 2 anos, passou a ocupar a lideranga do Partido majoritario e do Prefeito pelos proxi-
mos 4 anos e nos demais a lideran¢a do maior partido de oposi¢ao durante todo o mandato.

Tais fun¢des de suma responsabilidade trouxeram como consequéncia a credibilidade e o apoio
as propostas que apresentei como parlamentar, pelos demais Vereadores e Prefeitos.

202 35 ANOS DE HISTORIA DA LUTRA CONTRA O TABAGISMO NO PARANA

Gragas a isso, entdo, conseguiu aprovar inicialmente a Lei n° 5.919, ao final de 1978, que proi-
biu o fumo em supermercados.

Esta ¢ a lei na integra:

Lei n°5.910, de 1.12.1978
Data de publicagdo

A Camara Municipal de Curitiba, Capital do Estado do Parand, decretou e eu, Prefeito Mu-
nicipal sanciono a seguinte lei: Art. 1° Fica proibido o uso do fumo em supermercados e de-
pendéncias de estabelecimentos onde sdo comercializados géneros alimenticios ou materiais
de facil combustdo. Art. 2° Deverd ser afixado em lugar visivel, na entrada dos locais referi-
dos no artigo anterior, uma placa com os seguintes dizeres: “E proibido fumar” Lei Municipal
n°5.910. Art. 3° Os proprietdrios dos estabelecimentos mencionados no artigo primeiro, ou
seus prepostos, deverdo promover medidas para o cumprimento do disposto na presente Lei.
Art. 4° Ao empresdrio infrator serd aplicada multa em até o valor correspondente a uma
unidade fiscal de Curitiba, de acordo com a gravidade e consequéncia da falta. Art. 5° Esta
Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposicoes em contrdrio. PA-
LACIO 29 DE MARCO, em 01 de dezembro de 1978. JOAO BATISTA GNOATO PREFEITO
MUNICIPAL EM EXERCICIO

Depois, mais um degrau, com a aprovagdo da Lei n° 6.167, em 1980, que proibe o fumo em
locais fechados. Meu objetivo era a proibigdo em todos os locais, como ocorre hoje, e neste sentido
foi o projeto. Mas, como os demais vereadores eram fumantes, verifiquei que poderia ter dificul-
dades na aprovagao, pois alguns se posicionaram contrarios. Entao, pensei e agi rapido, no sentido
de que naquele momento mais uma lei de proibigdo parcial, mas bem abrangente era melhor que
nenhuma Lei. Entao, modifiquei em parte, para que futuramente outros passos pudessem ser da-
dos. Esta ¢ a integra da Lei:

Lei n° 6167 de 2.10.1980

“Proibe o tabagismo nos locais que especifica e determina outras providéncias”.
Texto da Lei Ordindria

A Camara Municipal de Curitiba, Capital do Estado do Parand, decretou e eu, Prefeito
Municipal sanciono a seguinte lei: Art. 1° E proibido fumar em recintos fechados onde for
obrigatério o transito ou a permanéncia de pessoas, assim considerados, entre outros, os
seguintes: I - Os elevadores de prédios publicos, residenciais, comerciais e industriais; IT - Os
corredores, salas e enfermarias de hospitais e casas de Saude; I1I - Os auditorios, salas de
conferéncias e de convengoes; IV - Os museus, teatros, salas de projecdo, bibliotecas e salas de
exposicdo de quaisquer natureza; V - Os espagos franqueados ao puiblico, no interior de esta-
belecimentos comerciais, excetuados os bares, lanchonetes, restaurantes e similares; VI - As
salas de aula das escolas da rede Municipal de ensino.

Art. 2° - Incluem-se na proibicdo do artigo anterior os locais de natureza vulnerdavel a incén-
dios, especialmente os depdsitos de inflamdveis ou postos distribuidores de combustiveis, as
garagens e estacionamentos, e os depdsitos de materiais de fdcil combustdo. Pardgrafo tinico.
- Os locais de natureza vulnerdvel a incéndios a que se refere o presente Artigo serdo fixados
mediante consulta ao Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado do Parand. Art. 3°
Nos locais a que aludem os artigos 1° e 2°, é obrigatdria a afixagdo de cartazes ou avisos, em
posicdo de facil visibilidade, com os seguintes dizeres: “E PROIBIDO FUMAR, LEI MUNI-
CIPAL N ..” Pardgrafo 1° Em recinto com drea superior a 50m” (cingiienta metros quadra-
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dos), os cartazes ou avisos a que se refere este artigo deverdo repetir-se na propor¢io de um
para cada 50m? (cingiienta metros quadrados) ou fragdo excedente. Pardgrafo 2° Nos locais
a que se refere o artigo 2° desta lei, os cartazes ou avisos deverdo conter ainda os seguintes
dizeres: “MATERIAL INFLAMAVEL”. Art. 4° As entidades que tenham locais abrangidos
pela proibigdo desta lei, poderdo reservar salas ou recintos destinados a fumantes, desde que
abertos ou ventilados, atendidas as recomendagdes oficiais quanto as medidas de prevengdo
contra incéndios. Art. 5° Os infratores ao disposto nesta lei sujeitam-se as penalidades se-
guintes: I - por infragdo ao disposto nos arts. 1° e 2°, multa igual a metade do valor de uma
Unidade Fiscal de Curitiba (UFC); e II - por infragdo ao disposto no art. 3°, multa no valor
de uma Unidade Fiscal de Curitiba (UFC). Pardgrafo 1° E considerado infrator, no caso do
inciso I deste artigo o fumante, e, no caso do inciso II, a entidade obrigada ao cumprimento
da determinagdo contida no art. 3° desta lei. Pardagrafo 2° No caso de reincidéncia, as multas
previstas neste artigo serdo aplicadas em dobro. Art. 6° O Chefe do Executivo, dentro de 90
(noventa) dias, requlamentard a presente lei. Art. 7° Esta lei entrard em vigor na data de sua
publicagdo, revogadas as disposi¢oes em contrdrio.

PALACIO 29 DE MARGO, em 02 e outubro de 1980
JAIME LERNER PREFEITO MUNICIPAL

Mas, a luta ndo parou por ai, outras iniciativas do Prefeito e de outros Vereadores, foram emen-
dadas por mim, tal como nas Leis n° 6335, de 1982, e n° 6.647, de 1985, que autorizou a publici-
dades externas em taxis e nos 6nibus, mas inclui uma emenda que proibiu varias publicidades,
dentre elas de cigarros e bebidas alcoolicas.

Ver a Lei e emenda em negrito.

Lei Ordindria n° 6335/1982
Data 21/07/1982
Sumula

“Dispée sobre a utilizagdo e exploragdo de publicidade em veiculos de aluguel providos de
taximetros”.

A Camara Municipal de Curitiba, Capital do Estado do Parand, decretou e eu, Prefeito
Municipal sanciono a seguinte lei: Art. 1° Fica permitida, nos termos desta lei, a utiliza¢do

e a exploragdo de publicidade em veiculos de aluguel providos de taximetro. Art. 2° Para

os fins previstos nesta lei, considera-se: I - Utilizagdo - a exibigdo de publicidade propria,
relativamente ao nome ou a atividade, por proprietdrio autbnomo ou empresa de taxis. II -
Exploragdo - a exibi¢do de publicidade de terceiros anunciantes, por qualquer pessoa fisica
ou juridica. § 1° A exploragio serd exercida exclusivamente para publicidade econémica ou
publicidade impessoal e institucional. § 2° E vedada a publicidade de produtos alcoélicos,
tabagisticos e contrdrios a moral e aos bons costumes. Art. 3° A exploragdo de publicidade
referida no artigo 1° serd exercida em regime de livre concorréncia ou, a critério do Poder
Executivo, sob o cardter de exclusividade. Pardgrafo uinico - No caso de op¢do pelo regime de
exclusividade, observar-se-d o principio da licitagdo, com prazo limite de dois anos. Art. 4°0
exibidor de publicidade e o proprietdrio do veiculo ficam sujeitos a pagar ao motorista, em-
pregado ou colaborador, vantagens em dinheiro ou em utilidades. Pardgrafo vinico - As van-
tagens serdo fixadas em regulamento e formalizadas mediante termo de compromisso. Art.
5° Obriga-se ainda o exibidor ao cumprimento das normas sobre publicidade em geral. Art.
6° A publicidade far-se-d em painel fixado na parte exterior do teto do veiculo, com obser-
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vancia das normas regulamentares, especialmente quanto ao formato, dimensoes, posiciona-
mento, material empregado e drea mdxima para exposi¢do de antincios. Art. 7° A fixagdo do
painel é de atribuicdo do exibidor, cabendo-lhe a responsabilidade por perdas e danos. Art.
8¢ Por infragdo as disposigoes desta lei, aplicam-se as seguintes sangoes: I - Multa de até cinco
Obrigagées Reajustaveis do Tesouro Nacional (ORTN). II - Remogdo e apreensdo do painel

e do antincio. III - Cassagdo da licenga de publicidade. IV - Cassagdo da permissdo. Art. 9°
Revogam-se a alinea K, do art. 866, da Lei n° 699, de 16 de julho de 1953, e demais disposi-
¢oes em contrdrio. Art. 10 Esta lei entrard em vigor na data de sua publicagdo.

PALACIO 29 DE MARGO, em 21 de julho de 1982
JAIME LERNER PREFEITO MUNICIPAL

Lei n°6.647 de 16.5.1985

A Camara Municipal de Curitiba, Capital do Estado do Parand, decretou e eu, Prefeito
Municipal, sanciono a seguinte lei: Art. 1° A publicidade na parte externa dos veiculos de
transporte coletivo serd explorada pelo Municipio de Curitiba, atendido o disposto nesta lei.
Pardgrafo Unico. E vedada a colocagio de propagandas de cigarros, e materiais ligados
ao tabagismo, bebidas alcodlicas ou entorpecentes, literatura pornogrdfica ou atentato-
ria a moral e politica. Art. 2° Com a receita liquida obtida na exploragdo de publicidade na
parte externa dos veiculos de transporte coletivo, fica o Executivo autorizado a constituir um
fundo destinado a construgdo e manutengdo de creches. Art. 3° Caberd ao Executivo Muni-
cipal a regulamentagdo do disposto na presente lei. Art. 4° Fica revogada a alinea 1 (ele) do
artigo 866, da lei n° 699 de 16 de julho de 1953 (cédigo de Posturas e Obras do Municipio de
Curitiba). Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

PALACIO 29 DE MARCO, em 16 de maio de 1985
Mauricio R. Fruet PREFEITO MUNICIPAL

Com estas 2 Leis e 4 emendas acredito ter colaborado de forma certeira no combate ao tabagismo.

Tenho pela convicgdo que estas iniciativas também irradiaram para outras capitais do pais,
onde sempre levei ao conhecimento de outros Vereadores estas Leis e também a cidades do inte-
rior do Estado do Parana.

Lamentavelmente, nunca tive apoio de qualquer organizagdo ou membros dos governos na elabo-
racdo da legislacao e nem na aplicagdo das Leis, sendo que todas as iniciativas se deram unicamente
como resultado de meus conhecimentos, estudos e certeza de que estava fazendo o que estava certo.

Na época, muitas vezes foi criticado por pessoas que utilizavam o tabaco, tendo passado até
constrangimentos, que nao valem a pela aqui lembrar. Mas, a certeza de que estava no caminho
certo, e que hoje esta retratado em agdes de praticamente todos os governos do mundo, das orga-
nizagdes e outros, é que me dio a satisfacao do dever cumprido.

Sempre estive atento e presente como Vereador de Curitiba, com centenas de proposigdes e
projetos de Leis, onde mais de 40 Leis de minha autoria estao vigentes, sem contar as centenas de
emendas como vereador ou membro de comissdes, incluindo melhorias aos projetos de outros
Vereadores e dos Prefeitos.

Somente por estas 4 Leis, acho que minha atuacdo como Vereador ja foi recompensada e tenho
certeza que de milhares de vidas foram preservadas e salvas e outras, diminuidos os seus sofrimen-
tos e das pessoas que os rodeiam. Parabéns aos que iniciaram, modestamente, sempre combatidos
pelos tabagistas, a guerra ao cigarro, dentre eles o0 meu saudoso pai. Dr. Luiz Losso, a quem dedico
os resultados deste trabalho.
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SILVIO MAGALHAES BARROS |

Secretdrio de Planejamento e Coordenagio Geral do Governo do Parand (2015), ex-Prefeito do
Municipio de Maringd por duas gestoes (2004 a 2012), de familia tradicional na politica, implementou
importantes programas de savde através do plano “Maringd Sauddvel”. Sdo notérios os seus principios
de satide adquiridos pela educagio familiar religiosa e adotados pela Igreja Adventista do Sétimo Dia.

Por orientagéo biblica e por experiéncia familiar advinda de minha mae que ¢é aficcionada pelo
tema da saide bem como a bagagem de minha irma médica e ainda refor¢ado pelo trauma da
perda precoce de nosso pai em virtude do cigarro, a questao do tabagismo sempre foi para mim
objeto de consideragao.

Sendo adventista do sétimo dia, que tem em sua doutrina uma grande preocupa¢ao com a
temperanga e com as leis naturais da saude, pude compreender ja ha muitos anos que se pre-
tendemos usufruir de fato dos beneficios de termos o Espirito Santo habitando em nosso corpo
e, consequentemente, produzindo os frutos do espirito em nossa existéncia, é preciso cuidar do
templo corretamente. Orientagdes na Palavra de Deus sao fartas quanto a isto, basta procura-las e
coloca-las em pratica. Assim sendo, nunca fumei, tampouco fiz uso de bebidas alcodlicas e sou ve-
getariano ha quase 30 anos. Isso obviamente é uma questao pessoal, individual, no entanto quando
se recebe uma bengao tao relevante quanto esta e percebemos ao nosso redor outras pessoas so-
frendo por desconhecerem tais principios, nio podemos ficar calados ou omissos.

Com a missdo que Deus me concedeu de dirigir o municipio de Maringa, agregou-se a este
aspecto pessoa de compartilhar o conhecimento, a responsabilidade de gestor da satide publica e
toda a complexidade de problemas que advem desta dificil fung¢ao.

Estd absolutamente claro para mim na condigdo de gestor que nunca conseguiremos recursos
suficientes para dar conta de todos os problemas de saude que afligem a populagao. A tnica saida
para podermos melhorar a qualidade e aumentar a quantidade dos atendimentos é se diminuir-
mos a pressao da demanda, ou seja menos pessoas precisando dos servigos de saude. Isso nao é
novidade pois é exatamente nesta dire¢do que os gestores dos planos de saude caminham. O me-
lhor cliente de um plano de saude ¢ aquele que paga todo més e nao precisa nunca do servigo, ou
seja um cliente consciente e que cuida de sua saude usando o sistema apenas em circunstancias
emergenciais ou absolutamente imprescindiveis como por exemplo num caso de maternidade ou
em algum acidente. Os planos de saude aprenderam a caminha na contramao da légica médica
tradicional, ou seja ensinar seus associados a ter saude. Isso quer dizer: Prevencao e Promogao.

Para minha satisfagdo, em 2005, o Ministério da Saude langou-se empreitada convergente com
estes principios denominada Brasil saudavel cuja esséncia era investir em: atividade fisica, reedu-
cagdo alimentar e combate ao tabagismo como alternativa para reduzir os mais de 10 bilhoes de
reais gastos no pais desnecessariamente em doengas nao transmissiveis que podem ser evitadas
com simples mudangas de habitos.

Criamos o Maringa Saudavel e mergulhamos neste conceito que tem tido especial sucesso com
a criagdo das Academias da Terceira Idade, hoje espalhadas por mais de 800 municipios brasilei-
ros, programas de alimentagdo saudavel e uma iniciativa agressiva de combate ao tabagismo com
leis, orientagdes, campanhas e apoio ambulatorial para a populagdo que gerou extraordindrios
resultados. Chegamos ao ponto de restringir no concurso publico para ACS Agentes Comunita-
rios de Satde a inscri¢do de fumantes. E claro que isso gerou uma reagio na justica mas que foi
muito importante pois nos permitiu levar o tema a plenaria dos tribunais de trabalho mostrando a
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incoeréncia de contratar pessoas fumantes para convencer outros a deixar de fumar, contrariando
inclusive o artigo 37 da constituicdo que exige do servi¢o publico o principio da eficiéncia que
neste caso estaria seriamente comprometido.

Todo estimulo e atitude pro-ativa dos gestores publicos no combate ao tabagismo sera retri-
buido com o reconhecimento da populagdo pois nada pode ser mais valioso para qualquer ser
humano do que a preservacio de sua propria vida

MIGUEL DANTE LOSSO

Meédico, com Titulo de Especialista em Clinica Médica e Medicina do Trabalho, atuou como Mé-
dico Perito Previdencidrio. Foi Presidente da Sociedade Brasileira de Clinica Médica — Regional do
Parand. Participou em diversos cursos que orientavam o publico, em geral, a deixar de fumar.

Nos idos dos anos 60, aos 10 anos de idade, quando boa parte da populagio era fumante e nao
existia qualquer lei restritiva ao fumo, fui convidado pela primeira vez a participar de uma cam-
panha contra o fumo em Curitiba. Foi em um curso promovido pela Igreja Adventista do Sétimo
Dia, Central de Curitiba, que na época chamava-se “Five Day Plan”. Este curso contava com a par-
ticipagdo especial do médico Dr Siegfried Hoffmann, homem dedicado a ministrar orientagdes e
conselhos sobre a melhora da qualidade de vida, que juntamente com pastores, levavam adiante a
bandeira de combate ao tabagismo. Qual era a minha fun¢do? Promover como “carrasco” o enfor-
camento de um cigarro gigante de plastico feito sempre no ultimo dia destes cursos, como motiva-
¢do aqueles que fizeram o curso. Na época, reunir pessoas que queriam deixar de fumar era muito
dificil e, geralmente, os que participavam, o faziam por ter recebido alerta de seus médicos que o
cigarro teria de ser largado, para afastar as doengas provocadas pelo uso do tabaco. Entretanto, as
pessoas nao conseguiam fazé-lo sozinhas devido ao alto grau de dependéncia que o tabaco causa.
Além do mais, a industria do tabaco investia milhdes em propagandas dirigidas especialmente
aos jovens, e a Igreja Adventista, contava sempre com boa vontade de seus membros e com quase
nenhuma verba. Mesmo assim, curso a curso, era dado a oportunidade a comunidade curitibana
de participar gratuitamente.

Em 1969, com a aprovagdo, aos 19 anos, no vestibular de medicina, aprendemos muito mais
sobre saude, bons habitos de vida, e conhecemos mais de perto as doengas causadas pelo cigarro e
suas consequéncias aos fumantes. Desde entdo, ainda como estudante, comecei a participar ativa-
mente de campanhas contra o cigarro, como académico palestrante, dando palestras na capital e
cidades do interior como Unido da Vitdria, Porto Unido (SC) e Foz do Iguagu.

No ano de 1974, fui convidado pela Igreja Adventista Central de Curitiba a coordenar o Departa-
mento de Satide e Temperanga, que incluia a responsabilidade de levar a comunidade o curso, agora
com o nome de “Curso Como Deixar de Fumar em 5 Dias” Logo, juntaram-se a nos jovens médi-
cos, inicalmente, Dr. Jonatas Reichert, Dr Fernando Geraldo Demario e Dra. Arlene Malina Los-
so. Posteriormente, outros vieram fazer parte da equipe, Dra. Maria Magdalena Moreira Rebesco,
Dra. Margarete Sola, Dr. Gunter Hans Filho, Dr. Otto Bergold Neto, Dra. Evanessa Maria Guebert,
Dr. Jonatan Loschner e os dentistas: Dr. Reinaldo Reichembach e Dr. Gerson Aratjo Bondarczuk.
Os pastores: David Marski, Jose Iraja da Costa e Silva, Claudio Belz, Helmuth Ari Gomes, Sidionil
Biazzi, Edgard Ernesto Bergold, Paulo Ieske entre outros. Do Curso, cada noite era apresentada
uma palestra por profissional da saide, um filme ilustrativo e palestra motivacional por um pastor.
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Em Curitiba, o Curso para deixar de fuma foi levado a lugares como: Biblioteca Publica do
Parana, SESC (Servi¢o Social do Comércio,) Casa da Estudante Universitaria de Curitiba, Parana,
saldo dos jovens da Igreja Adventista do Sétimo Dia Central de Curiitba, varios bairros de Curiti-
ba atendendo a convites comunitarios, Igreja Adventista de Vista Alegre — Curitiba, Restaurante
vegetariano Verdo Natural, onde participava como sdcio proprietario o Sr. Jodo Pedro Maciel e
sua Esposa Sueli Sopper Maciel, outros restaurantes vegetarianos e Comunidade da Igreja Santa
Terezinha, entre outros.

Por viérias vezes contamos com a gentileza da divulga¢do de nossos cursos sem qualquer custo na
TV paranaense Canal 12, hoje RPC e, também, em programas de radio dirigidos por: Algacir Tulio
e Luiz Carlos Martins, que sempre cederam espagos para divulgar os cursos para deixar de fumar.

Também artigos foram escritos nos Jornais: Viva Feliz e O Naturalista.

Com a criagdo da Clinica Adventista de Curitiba, em 1995, esta ficou responsavel pela manu-
tengdo dos Cursos e palestras comunitdrias, mas cada participante da equipe anterior mantém até
hoje as orientagdes aos pacientes e interessados em deixar de fumar.

Simultaneamente, na area publica, tiveram importante atuagao na época e ainda hoje, o médico
Dr. Jayme Zlotnik, coordenador no Estado do Parana, de campanhas publicas contra o cigarro,
apoiados por médicos da comunidade, como o Dr. Mario Maranhao, pelo Cel. Waldemar Oswaldo
Bianco, superintendente do DENTEL no Parana, que sempre gentilmente prestava sua colabora-
¢do em sua area de atuagdo e de apoio as campanhas antitabagicas, e outros profissionais.

Na politica, os primeiros passos no Parand, foram dados pelo Dr Igo Iwant Losso, que como
vereador em Curitiba, a partir de 1960, apresentou os primeiros projetos contra o tabaco, poste-
riormente como deputado estadual e mais tarde como deputado federal, manteve o mesmo tra-
balho. A batalha contra o tabaco foi continuada na Camara Municipal de Curitiba e, mais tarde,
na Assembleia Legislativa do Parand, pelo Dr. Ezequias Losso. Por tltimo, na Cadmara Municipal,
contou por anos com o trabalho do Dr. Santiago Losso, como vereador.

Associado a Igreja Adventista de Vista Alegre, foi aberta a ESCOLA DE RECUPERACAO DE
ALCOOLATRAS E FUMANTES”, na década de 1980, que com uma reunido semanal nos sabados
a noite, sob a coordena¢ao do Sr. Dalcio Anunzziato, com deficiéncia visual, levou avante junta-
mente com sua esposa, Sra. Elisar Anunzziato, sempre com a participa¢do dos médicos citados
anteriormente e com outros colaboradores leigos,como: Ageu Leal, Jurandyr Kruger, Etelvina Bel-
vedere, Aniete Stadler, Odete Ribeiro e Alfredo Miikenberg e outros, obteve resultados animado-
res, enquanto sua saude permitiu. Contam-se mais de 800 pessoas que participaram ao longo do
tempo nesta escola.

As campanhas contra o tabaco ao longo do tempo foram conscientizando a sociedade e outras
autoridades, além de profissionais de satde, que uniram forgas e hoje se tem como resultado, leis
contra o tabaco, como por exemplo, a lei de proibigdo do fumo em locais publicos, trazendo me-
lhor qualidade de vida a todos. Até a industria farmacéutica entrou no combate ao tabaco langan-
do produtos que auxiliam os dependentes a deixar de fumar.

Valeu e vale a pena trabalhar combatendo o cigarro. Hoje, ao viajarmos a paises que ainda per-
mitem livremente o fumo, sentimos o valor de termos trabalhado ativamente para respirar ar puro.
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ROSENI TERESINHA FLORENCIO

Meédica Pneumologista. Conselheira do CRM/PR.
Membro Titular da Comissdo de Saiide do Médico - CRM/PR.

Tabagismo entre os médicos — CRMPR

O tabagismo ¢ a principal causa evitavel de doenca, incapacidade e morte precoce.

Ele é uma forma de dependéncia a nicotina, além de expor o consumidor do tabaco a mais de
4.700 substancias toxicas, presentes na fumaga do cigarro.

De cada dez fumantes, sete tentam deixar de fumar, pelo menos uma vez durante a vida; mas,
os estudos mostram que de cem, somente trés conseguem abandonar o vicio sem ajuda de outros
profissionais médicos.

Mesmo sabendo dos mais variados riscos do tabagismo, o cigarro é comercializado como “dro-
ga licita”.

Varios estudos epidemiologicos evidenciam que os médicos ndo demonstram preocupagao
com a sua propria saude, especialmente nos aspectos preventivos. Isso se deve as varias peculiari-
dades relacionadas ao exercicio da profissao, especialmente devido a sobrecarga diaria de trabalho,
fadiga, a lida com a angustia, dor e sofrimento dos pacientes e familiares, alto grau de responsa-
bilidade com a vida e, por consequéncia, o abandono que o médico observa ter com a sua propria
familia. Na verdade, muitas vezes a adigdo as drogas ja se inicia durante o curso de Medicina, que
exige muitos anos de formagdo, necessitando milhares de horas de estudo para o aprendizado; por
vezes, associa-se o exercicio de algum trabalho para que o estudante de medicina garanta a sua
sobrevivéncia. Ainda, a sociedade (e o proprio médico) vé o médico como “pessoa infalivel, que
nunca fica doente”.

As principais dificuldades no tratamento do Tabagismo entre os médicos estao relacionadas ao
medo de ser estigmatizado pela enfermidade o “terror da sala de espera’, que muitas vezes inibe
o médico de procurar um colega especialista por julgar que vai ser reconhecido e apontado como
“doente”; temor em colocar sua credibilidade e reputagdo em risco; prepoténcia terapéutica do
profissional em se achar invulneravel e ndo se assumir como paciente; falta de tempo para buscar
atendimento médico e, muitas vezes pela falta de cobertura econémica para subsidiar o seu pro-

prio tratamento.

Preocupado com a situagao da saude dos médicos no Estado, O Conselho Regional de Medici-
na do Parana (CRMPR), criou a Comissao da Saude do Médico, em 17 de janeiro 2006, por meio
da Portaria do CRM-PR n° 02/2006. O objetivo dessa Comissao é estudar e apresentar sugestdes
visando implementar o Programa de Atengédo e Satide do Médico no Estado; objetiva estimular o
médico a cuidar da propria saude. A Comissao é integrada por Conselheiros e esta sob a coorde-
nagdo do Psiquiatra e Homeopata Conselheiro Dr. Marco Antonio do Socorro M. Ribeiro Bessa.

A Comissao da Satde do médico do CRMPR, desde o inicio dos seus trabalhos, tem focado
muito na questdo do médico fumante. Ja promoveu diversos encontros e reunides sobre esse tema,
com a presenca de renomados médicos brasileiros, lutadores por essa causa, entre os quais podemos
citar o médico psiquiatra e professor Dr. Ronaldo Laranjeira, que ministrou palestra sobre “Como
criar um hospital livre de cigarros’, Dr. Alberto José de Araujo, que nos falou sobre “Tabagismo en-
tre Médicos: Qual a realidade? Como enfrentar?”, Dr. Jonatas Reichert, que abordou o tema “Taba-
gismo entre Médicos: Aspectos Gerais Visao da Situa¢ao Regional”. Na plateia, presencas brilhantes
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de médicos que se dedicam a essa causa, que ndo vou enumerar para nao ser injusta, mas que tem
contribuido de forma marcante para que esses encontros e reunides possam atingir o objetivo.

Além dessas atividades, a Comissdo promove reunides com o corpo clinico dos hospitais, sem-
pre aberta a todos os seus funcionarios, e outras entidades médicas, tais como as cooperativas
médicas, sempre buscando divulgar o tema e ampliar o conhecimento a respeito do Tabagismo.
Nos hospitais, nossos vinculos iniciais sio sempre os Diretores Clinicos e as Comissdes de Etica
Médica. Todos sdo muito estimulados a deixar de fumar e orientados sobre a importancia da ajuda
meédica para obter sucesso no tratamento dessa doenca — Tabagismo.

Temos ainda utilizado os canais de comunicagido do proprio CRMPR e aproveitado todas as
oportunidades para divulgar o tema nos meios de comunicagdo para a populagdo em geral; no
entanto, o foco principal do Conselho é o médico.

Os Conselheiros que compde a Comissdo da Satde do Médico sdo de especialidades diversas;
eles procuram se dedicar ao esclarecimento e apoio aos médicos em geral, estimulando-os para
a aceitagdo do diagndstico do Tabagismo e na busca do tratamento. Participei da Comissdo no
periodo de 2006 a 2008 e, para mim, que atuo na area da Pneumologia e sempre desenvolvi meu
trabalho com estreita relagdo ao diagndstico e tratamento do Tabagismo, o aprendizado foi muito
valioso. Atualmente, participam da Comissao os Conselheiros Ewalda Von Rosen Seeling Stahlke,
médica dermatologista, Wilmar Mendon¢a Guimaraes, médico pediatra e neonatologista e Ro-
meu Bertol, especialista em Clinica Médica e Medicina da Familia.

O CRMPR entende que o médico é o grande exemplo de atitude para o seu paciente. Contudo,
antes disso, o médico, quando portador de doengas tais como o Tabagismo, precisa de orienta¢ao
e apoio do seu colega médico para se tratar, buscando especialmente prevenir as graves consequ-
éncias que essa doenca podera causar na sua saude, comprometendo diretamente o exercicio da
Medicina e a real possibilidade de o0 médico ter uma vida plena e feliz, junto a sua familia.

ANDRE RIBEIRO LANGOWISKI

Meédico Cardiologista - SESA/PR - Divisdo de Risco Cardiovascular. Colaborador como professor
em cursos de capacitagio para profissionais da satide nas Regionais de Satide.

A Medicina Preventiva vem ganhando cada vez mais importancia no cenario nacional bem
como no cenario mundial. Estratégias de prevenc¢do no 4mbito da satide publica sdo colocadas em
pratica de forma crescente e estudos de custo-beneficio ratificam o paradigma de que “é melhor
prevenir do que remediar”.

Com base nessa premissa, no segundo semestre de 2007, a Secretaria de Estado da Satde do
Parana (SESA) criou a Divisao de Risco Cardiovascular, ligada ao Departamento de Atencao ao
Risco da Superintendéncia de Politicas de Atengao Primaria. Este setor tem por objetivos princi-
pais elaborar estratégias de prevengao e abordagem do risco cardiovascular, além de centralizar as
agdes de controle do tabagismo em nivel estadual.

Nos trés anos de existéncia da Divisao de Risco Cardiovascular (DRCV), tive a oportunidade
de viajar a diferentes Regionais de Satide no Parana a fim de ministrar as capacitagdes para trata-
mento do tabagismo direcionadas as equipes de saude do Estado. Na verdade, o Programa Nacio-
nal de Controle do Tabagismo, gerenciado pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA), estipulou,
dentro das suas agdes voltadas ao tratamento do fumante, que os ambulatorios de tabagismo do
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Sistema Unico de Satide (SUS) poderiam funcionar - rece-bendo medicamentos especificos — des-
de que sua equipe de médicos e outros profissionais da satude fossem devidamente capacitados.

A capacitagao dura dois dias, nos quais sao abordados aspectos administrativos, legais, além do
tratamento em si, abrangendo as orienta¢des medica-mentosas e a abordagem cognitivo-compor-
tamental. Esta dltima, por sua vez, é a base do tratamento do fumante de quem se deve retirar a
imagem de “fraco” ou “de sem for¢a de vontade”, encarando-o como doente. Nesse sentido, segue-
-se a orientagdo da Organiza¢gdo Mundial da Saude de que o tabagismo ¢ uma doencga.

A gratificagdo pessoal em trabalhar nessas capacitagdes pode ser justificada por alguns fatores,
desde a grande satisfacao da maioria dos profissionais participantes, até mesmo pelo resultado
obtido, ou seja, o nimero de ambulatdrios funcionantes para tratamento de tabagismo ja algumas
semanas apds o evento naquela regional. Portanto, o Programa Nacional de Controle do Tabagis-
mo, além de campanhas na midia e divulgagdo de informacao antitabagista em diferentes veiculos,
tem por estratégia de grande impacto na satide publica a estruturagao de unidades para tratamen-
to ambulatorial do fumante.

O tabagismo, além de ser uma doenga, também figura como um dos principais fatores de ris-
co cardiovascular da humanidade. Com base nisso, anexamos uma apresenta¢ao sobre o tema a
fim de sensibilizar as equipes de saude do Estado para a magnitude do problema. A estratégia é
simples: quanto mais se discute e se alertam os profissionais envolvidos, maiores serdo as nossas
possibilidades de realizar uma abordagem adequada das doencas cardiovasculares, ainda no am-
bito da Atencao Basica de Satde.

Toda essa dindmica de agdo foi impactada quando, em 2009, o Parand se viu imerso em uma grande
polémica, pois estava em questao a extingdo dos fumddromos, instituindo-se os ambientes 100% livres
de tabaco. Havia uma lei tramitando na Camara dos Vereadores em Curitiba e outra na Assembleia
Legislativa do Parana com a mesma finalidade, tanto em ambito municipal, quanto estadual.

Para os profissionais envolvidos no Programa, a extingdo dos fumodromos seria uma estratégia
importante para a cessagdo do tabagismo, bem como para a redugdo do consumo de tabaco pelo
fumante. Contudo, fui surpreendido por diversas reportagens que entrevistavam curitibanos e
paranaenses os quais ndo concordavam com a promulgacdo da lei por acreditarem que o fumante
também deveria ter o seu espago para consumir o tabaco. Tal ideia ndo partia apenas de fumantes
entrevistados, pois muitos dos que corroboravam com isto nao faziam uso de tabaco.

Outro ponto importante no cendario politico que se desenhava era o fato de o Parand ser o
segundo maior produtor de tabaco do pais, ficando apenas atrds do Rio Grande do Sul. Por isso,
nés da DRCV pressentiamos que a aprovagao da lei nao seria facil, devido a pujanga da industria
fumageira no estado, somada a reagdo da opinido publica.

A estratégia que propunha a “lei antifumo’, assim denominada pela midia, era muito simples,
além de ser cientificamente comprovada. Ou seja, ao serem extintos os fumodromos, observar-se-ia
uma redu¢io no consumo de tabaco, pois o ato de fumar seria dificultado, tanto em empresas, quan-
to em casas noturnas, obrigando o fumante a sair em lugar aberto para consumir tabaco. Além disso,
a possibilidade de um jovem iniciar-se no tabagismo e adquirir dependéncia, ao longo dos anos, se-
ria minorada no momento em que o tabaco néo estivesse tio presente nos locais de entretenimento,
dificultando, por sua vez, o consumo esporadico e minimizando o risco da dependéncia a nicotina.

Esses dois aspectos conhecidos pela medicina ja seriam suficientes para justificar a aprovagao
da lei. Contudo, mais um sinistro fator teve de ser levado em conta: o tabagismo é a quarta maior
causa de morte ocupacional no mundo. Gargons e demais trabalhadores do ramo do entreteni-
mento tém o tabagismo passivo como uma doenga ocupacional, encurtando a vida de algumas
pessoas que nunca tragaram um cigarro.
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A luta pela aprovagao da lei gerou uma polarizagdo bastante clara: da mesma forma que as
entidades representantes do setor de entretenimento, bares e restaurantes mobilizaram-se contra
a lei, as sociedades médicas cientificas paranaenses, em conjunto com outras organizagdes nao
governamentais, engajaram-se em prol da sua aprovagao.

No momento da vota¢ido na Camara Municipal de Curitiba, a presenga de representantes da SESA,
da Secretaria Municipal de Saude, entidades médicas e entidades ndo governamentais foi importante
para dirimir duvidas de alguns vereadores os quais ainda ndo haviam percebido a magnitude da lei
e seu impacto na vida dos curitibanos. Isto posto, a lei foi aprovada por unanimidade, fazendo-nos
voltar toda a atencao a Assembleia Legislativa, onde a disputa parecia ser mais acirrada.

A votagao na Assembleia Legislativa foi precedida por uma exposi¢ao aos deputados dos repre-
sentantes das entidades contra e a favor da lei antifumo. Nessa ocasido, as sociedades médicas cien-
tificas do Parana, dentre elas a de Cardiologia, Pediatria, Pneumologia, Psiquiatria, Conselho Re-
gional de Medicina e Associagdo Médica do Parand enviaram seus representantes os quais tiveram a
oportunidade de expor na plenaria da assembleia os pesados e incontestaveis motivos em prol da lei.

O papel de questionamento e cobranga frente aos deputados, além do empenho de alguns dos
nossos representantes eleitos para aquela casa surtiu o efeito desejado: o Parand, segundo estado
maior produtor de fumo no Brasil, havia aprovado a lei antifumo.

Por fim, é fundamental registrar que a saude publica teve uma importante vitoria, pois quanto
menor o consumo de tabaco e a prevaléncia de tabagistas, melhor sera a qualidade de vida do
paranaense no futuro.

ARIOLVALDO LOPES

Advogado. Membro da Associagdo Paranaense Contra o Fumo (APCEF) desde 2006.

Fui honrado pelo convite do Dr. Jonatas Reichert, dedicado médico pneumologista em Curiti-
ba, incansavel batalhador na luta contra o cigarro e fumo em geral a fazer um depoimento de livre
expressao sobre o pioneirismo do Estado do Parana nesse mister.

Inicialmente tenho a dizer que, através da musica erudita na casa de um amigo comum, me-
16mano como eu e pertencente 8 mesma CONFRARIA DOS MELOMANOS DE CURITIBA, co-
nheci o Dr. Jayme Zlotnik “velho combatente” e incanséavel soldado na batalha contra o tabaco.

Depois de bastante tempo de contatos, sabedor, o Dr. Jayme Zlotnik, de que eu nao era fuman-
te, muito ao contrario, inimigo ferrenho do cigarro, convidou-me a comparecer a uma reuniao
da ASSOCIACAO PARANAENSE CONTRA O FUMO (APCF) da qual era o presidente, que iria
acontecer na Associagdo Médica do Parana (AMP) dai a alguns dias.

L4 estando fui recebido com alegria pelo Dr. Jayme, que me apresentou para varios dos presen-
tes, todos engajados na luta contra o fumo. La estavam, ao que me lembro — me perdoem todos
os nomes que esqueci — o Dr. Jonatas Reichert, a Dra. Luci Yolanda Bendhack a Dra. Rosa Maria
Chiamu-lera, o Dr. Saulo Carvalho Filho.

Foi uma palestra que durou o dia todo, liderada por uma entidade nacional de combate ao fumo.

Depois o Dr. Jayme me convidou para outras palestras e reunides na APCF e finalmente acabou me
convidando, ja que sou advogado, a compor o Departamento Juridico da Entidade. Aceitei com prazer.

Sei que a APCF existe quase que o mesmo tempo que existe o PROGRAMA ESTADUAL CON-
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TRA O FUMO, PECF - ou seja, ha mais de trinta (30) anos.

Existe mais do que uma estreita relagdo, diria mesmo uma cumplicidade — no bom sentido
claro — entre a APCF a qual perten¢o, com o PECT

PROGRAMA PARANAENSE CONTRA O FUMO entidade da SECRETARIA DO ESTADO
DA SAUDE, mais especificamente do “CONTROLE DO TABAGISMO, entidades essas todas pre-
ocupadas com a preservacgdo da saude de todas as pessoas, quer as que ainda ndo largaram o terrivel
vicio, quer com aquelas que fumam “por tabela’, ou passivamente, melhor e mais técnico termo.

No que concerne ao Setor da Saude Publica, a APCF sempre contou com a colaboragdo da
Secretaria de Saude do Estado, especialmente com o desembarago e destemor de seus integrantes
que nao poderia deixar de citar, que conheci pessoalmente, as senhoras Teresinha Jensen, Iludia
Rosalinski e o Dr. Jonatas Reichert.

A APCE juntamente com a Secretaria Estadual da Saude (SESA) a Sociedade Paranaense de
Tisiologia e Doengas Toraxicas (SPTDT) e a Associagdo Médica do Parana (AMP) formaram e
se constituiram numa “forga tarefa” na mobilizacdo da opinido publica através de todos os meios
midiatidos para atingir a populagao, bem como pressionando os deputados da ASSEMBLEIA LE-
GISLATIVA DO ESTADO DO PARANA (ALEP) para a aprovagio da Lei Estadual em favor dos
“AMBIENTES 100% LIVRES DO TABACO”.

A Lei Estadual Paranaense contra o fumo, que tomou o n° 16.239, comegou a vigorar no dia
26 de fevereiro de 2010 - data em que iniciou a proibi¢ao em todos os ambientes fechados de uso
coletivo de Curitiba, ptblicos ou privados. Em resumo, nada de fumaga. Nem mesmo em FUMO-
DROMOS porque estdo proibidos.

Que avango social! Sobretudo para a saide!

Pesquisa feita pelo Ministério da Satde, em 2008, concluiu que 18% dos curitibanos maiores
de 18 anos e 15% dos que tém entre 11 e 17 anos fumam. Isso representa cerca de 240 mil dos 1,85
milhao de habitantes do municipio.

Achei oportuno colar parte da matéria publicada pelo jornalista Pedro Ribeiro em 23.9.2009, dois
meses antes da vigéncia da Lei n° 13.254, para se ter uma palida ideia do que é capaz de fazer o cigarro:

Responsavel por cinco milhées de mortes anuais no planeta, o tabagismo é um problema de
saude publica global. No Brasil, onde 18% da populagdo é tabagista e 200 mil morrem por
ano vitimas da doenga, o assunto vem sendo abordado ndo apenas pelo Ministério da Satide,
mas por outros 6rgdos governamentais. A proibicdo de fumo em locais fechados publicos e
privados tem sido tema de discussoes em todo pais. No Parand, iniciativas tém sido realiza-
das com o mesmo objetivo. Em Maringd, por exemplo, existe hd mais de um ano uma lei que
proibe fumar em ambientes coletivos.

Ainda na mesma publicagdo, noticiou o jornalista Pedro Ribeiro, que o Dep. Ney Leprevost iria

propor uma emenda a lei antitabagista. Segue o texto:

Emenda poderad garantir tratamento gratuito aos fumantes

O deputado Ney Leprevost deve apresentar uma emenda ao projeto antitabagista, solicitando
a garantia de tratamento psicoldgico e psiquidtrico gratuito aos dependentes do cigarro que
querem largar o vicio.

“Sabemos que os drgdos de satide jd disponibilizam alguns tipos de tratamento para os que
querem parar de fumar, mas é importante oficializar a obriga¢do do Estado na letra da lei.
Até porque os medicamentos disponiveis no mercado sdo muito caros”, afirma o presidente
da Comissdo de Satide. Por decisio da Comissdo de Constitui¢do e Justiga, os quatro projetos
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que tratavam da mesma matéria foram integrados e transformados em um tinico projeto
substitutivo de autoria do deputado Reni Pereira, que passa agora a ser discutido e analisado
e nas comissoes temdticas pertinentes e, posteriormente, em Plendrio.

Naio sei o que resultou dessa emenda. Ouvi dizer que nio passou....

Bem, voltando ao inicio, louvavel o esfor¢o do Parand, de seus politicos, de seus representantes
da classe médica, da Secretaria da Satide do Estado, da Associacdo Paranaense contra o Fumo,
da Sociedade Paranaense de Tisiologia e Doengas Toracicas, da Associagdo Médica do Parana, e
ainda de alguma outra associagdo com a mesma finalidade, no sentido de mobilizarem uma “for¢a
tarefa” para a aprovacgdo da lei n° 13.254 para, finalmente, termos uma Curitiba livre da fumaga
em ambientes fechados.

Hoje, quando saio a noite para jantar com amigos ¢ comum ver os “drogaditos”, permita-se a
brincadeira, fumando do lado de fora dos saldes de refeictes, coisa que néo se via ha pouco menos
de doze meses. Valeu, Parand!

JOAQ ALBERTO RODRIGUES

Coordenador das Agoes de Controle do Tabagismo no Municipio de Curitiba. Colaborador do
Programa Estadual para o Controle do Tabagismo como palestrante nos cursos de capacitagdo para
as Regionais de Satide. Organizador das comemoragdes das datas pontuais do tabagismo para o
publico em Curitiba, com apoio do HC, SPTDT e APCF e AMP. Relaciona os avangos do programa
municipal para o controle do tabagismo na forma de sintese dos tiltimos 10 anos, desde a sua criagio
até o sancionamento da Lei Municipal Antifumo de Curitiba n° 13.254/2009, amparado pelo plano
integrado com a Vigilancia Sanitdria e Centro de Satide Ambiental, com énfase no binémio educa-
¢ao/fiscalizagao.

Histérico do Programa Municipal
de Controle do Tabagismo de Curitiba

1999 /2009 - sintese de dez anos de Programa Municipal de Controle do Tabagismo de Curitiba
1998

o Municipalizagao das A¢des do Programa de Controle do Tabagismo.
« Capacitagdo de dois técnicos da Secretaria Municipal da Satde de Curitiba (SMS) na gestao
e na execugao das agoes de Controle do Tabagismo — SESA/PR e INCA/MS.

1999
« Elaboragao do Plano Municipal de Controle do Tabagismo.
1999/2003

« Promogao de ambientes livres de cigarro com estudos de prevaléncia de tabagismo.

« Ambiente Livre de Cigarro na sede da SMS - projeto piloto em 1999.

+ Unidades de Saude Livres de Cigarro na rede da SMS.

o Escolas Livres de Cigarro na rede da Secretaria Municipal da Educag¢ao de Curitiba (SME)
+ Centro Municipal de Educagao Infantil - CMEI Livre de Cigarro na rede da SME.

2002/2008

« Promogao de Ambientes Livres de Cigarro nas demais secretarias e érgaos da Prefeitura
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Municipal de Curitiba, Empresas, Universidades, Faculdades e Servigos de Saude.
o Treinamentos dos Profissionais de Satide e dos Recursos Humanos para esta promogao.

2002

+ Criagdo do primeiro Ambulatério de Tabagismo - Unidade de Saude Ouvidor Pardinho.

+ Produgao de material educativo de sinalizagao - Adesivo Ambiente Livre de Cigarro.

o Mencio Honrosa, recebida pelo municipio de Curitiba, com destaque no ano de 2002, pelas
acoes de controle do tabagismo nos ambientes de trabalho - INCA/MS.

« Apresentagdo oral no V Congresso Brasileiro de Epidemiologia — Epi. 2002, de Estudo de

o Prevaléncia de Tabagismo entre os Profissionais de Saide da SMS de Curitiba.

2003

+ Treinamento de professores e educadores da SME no Saber Satde para a Prevencédo da Ini-
cia¢ao ao Fumo por criangas e jovens.

2006

+ Atualizagdo e Revisao do Plano Municipal de Controle do Tabagismo.

« Proposta de regulamentagdo da Lei Municipal n° 6.167, de 02 de outubro de 1980.
 Plano Curitiba Livre de Cigarro - proposi¢ao legislativa.

« Elaboragdo da ficha de avaliagdo inicial do fumante em tratamento intensivo do tabagismo.

2004/2009

 Curso Permanente de Abordagem Minima do Tabagismo - Programa de cessagao de fumar,

o Treinamento de profissionais de satde.

» Rede de A¢oes com a SME, SMRH, SMAB, VISA/SMS e outras secretarias e 6rgao da PMC;

o Empresas, Servicos de Saude, Escolas, Universidades e ONGs para atividades continuadas
e pontuais do programa.

» Exposicdo de Cartazes, elaborados pela Rede Municipal de Ensino, para promocao de

» Ambientes Livres de Cigarro nos dias 31 de maio - Dia Mundial Sem Tabaco e 29 de agosto
- Dia Nacional de Combate ao Fumo.

2005/2009

« Ampliacao dos servicos de Abordagem e Tratamento Intensivo do Tabagismo.
 Capacitagdo dos profissionais de saiide na Abordagem Intensiva do Tabagismo.

2007

« Langamento do Protocolo de Orientagdes para o Profissional de Saude na Abordagem Mi-
nima do Tabagismo.

« Producao de novos materiais educativos para a sinalizagao de Ambiente Livre de Cigarro.

« Participagdo do Projeto PUC/SMS e a Universidade do Alabama - USA: Rede Paranaense
para o Controle do Tabagismo

« Controle do Tabagismo entre as Mulheres.

2008
+ Treinamento dos pedagogos dos Nucleos de Educa¢io da SME para a prevencao do tabagismo.
2009

« Plano integrado com a Vigilancia Sanitaria/Centro de Saude Ambiental - VISA/CSA - para
a promogao de Ambientes 100% Livres de Cigarro - bindmio: educag¢ao/fiscalizagao.

 Lei Antifumo de Curitiba n° 13.254, de 19 de agosto de 2009.

+ Producao de materiais educativos e de sinalizagdo da Lei Antifumo - VISA/CSA.

» Langamento da Cartilha do Fumante - material de autoajuda.
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LUCI IOLANDA BENDHACK

Pneumologista, desenvolveu programa de tratamento do tabagismo pela Secretaria Municipal
da Saude - Curitiba. Presidente da Comissdo de Tabagismo da Sociedade Paranaense de Tisiologia
e Doengas Tordcicas e da Associagdo Médica do Parand. Membro da Comissdo de Tabagismo da
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (DF).

Histoéria do Controle do Tabagismo no Parana

O Parana foi um dos estados pioneiros na luta contra o tabagismo no Brasil.

Na década de oitenta ja se acumulavam milhares de publica¢gdes comprovando as consequén-
cias nefastas do uso do tabaco para o organismo humano. A ciéncia evidenciava que o tabagismo
era um fator de risco grave e evitavel para dezenas de doencas limitantes e fatais. As estatisticas
mundiais apresentavam indices alarmantes que representavam uma ameagca a saide publica com
caracteristicas de epidemia.

Entretanto, fumar era socialmente aceito. A industria do tabaco conseguia, astutamente, man-
ter a enganosa imagem de charme e sucesso ligada ao ato de fumar.

Nas primeiras pesquisas epidemioldgicas brasileiras sobre tabagismo, mais de 32% da popula-
¢do adulta era fumante. Na regido Sul, historicamente, se encontravam as maiores taxas de taba-
gismo devido a fatores sdcioecondmicos e culturais, diretamente relacionados ao papel relevante
na produgao e exportacao do tabaco dos estados do Sul.

Naquela época, a luta contra o tabagismo se restringia a iniciativas isoladas de entidades pro-
fissionais e religiosas, sociedades cientificas e organizagdes nao governamentais. As campanhas de
esclarecimento a populagio assim como as restricdes a propaganda da industria fumageira eram
ainda incipientes.

Foi neste cendrio nacional, que o Parana saiu na vanguarda.

Em 1979 criava-se o Programa Estadual Contra o Fumo com o objetivo de informar a popula-
¢do e que deu origem a uma rede de apoio aos municipios para a¢des educativas.

No ano seguinte, o espirito inovador de alguns médicos e pessoas da sociedade civil interessa-
das em saude publica originou a fundagdo da Associagdo Paranaense Contra o Fumo. A ideia de
chamar a atengdo sobre os efeitos do tabaco através de peticdes populares dirigidas a autoridades,

. ~ ’ . « b2l :
passeatas e manifestagdes publicas como a chamada “greve do fumo” ganharam reconhecimento
e apoio politico. A iniciativa gerou a cria¢ao do Dia Nacional de Combate ao Tabagismo, marco
histérico da campanha no Brasil comemorado, desde entdo, no dia 29 de agosto.

Até hoje a Associagao vem desempenhando seu papel social, participando de campanhas e co-
memoragoes de datas alusivas e apoiando a legislagdo antifumo. Em estreita e produtiva parceria
com a Sociedade Paranaense de Pneumologia e Tisiologia, Associagdo Médica Paranaense e secre-
tarias de saiide municipal e estadual, tivemos a oportunidade de participar ativamente da histéria
da luta contra o tabagismo em todas as instdncias.

No final da década de 1980, o Ministério da Saldde assumiu seu papel na luta contra o taba-
gismo no Brasil, criando o Programa Nacional de Controle do Tabagismo. Através de agdes nas
esferas legislativa, econdmica e educativa, visava a prevencao da inicia¢ao tabagica entre criancas e
adolescentes e o tratamento dos portadores da dependéncia a nicotina. Sob a coordenacio do Ins-
tituto Nacional do Céancer (INCA), as parcerias com as secretarias de saide foram fundamentais
para o alcance das metas delineadas.
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O Parana se destacou como um dos primeiros estados brasileiros a operacionalizar o progra-
ma nacional do INCA. A Secretaria Estadual de Saude (SESA) assumiu seu papel gerenciando os
recursos financeiros e materiais de apoio fornecidos pelo Ministério da Satde e, através de equipe
da qual pudemos participar, ministrando cursos de capacitagdo no tratamento do tabagismo para
profissionais da satide nas cidades do interior do Estado.

O convénio entre o Ministério da Satude e o Sistema Unico de Saude (SUS) viabilizou o acesso
da populagio ao tratamento gratuito, com a implantac¢ao do programa nas unidades credenciadas
de qualquer nivel de hierarquia em todo o pais.

Em 2004, o Plano para Implantagdo da Abordagem e Tratamento do Tabagismo no SUS e o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Dependéncia a Nicotina foram estabelecidos pela
Portaria Ministerial 442, a qual definiu competéncias e firmou o compromisso do governo federal
para com o programa. Desde entdo, este vem sendo implantado em US de todo o estado do Para-
nd, seguindo a hierarquia do SUS.

A Secretaria Municipal de Curitiba assumiu sua autonomia e passamos a formar os profissio-
nais da rede através dos cursos de capacitagdo e progressivamente implantamos o programa de
tratamento em mais US da capital. Na US Vila Hauer iniciamos o Programa em conformidade
com as normas do protocolo atendendo o bairro do Boqueirdo, um dos mais populosos de Curi-
tiba, desde dezembro de 2005

Os resultados positivos com a implantagdo do Programa sdo inquestionaveis.

Houve redugao das taxas de tabagismo em torno de 30%, na popula¢ao acima de 15 anos, em
todas as regides do Brasil. Os resultados das pesquisas Vigitel, PENSE e PNADT mostram que
ocorreu reducdo progressiva no Parana e em Curitiba a partir de 2003, com tendéncia recente a
estabilidade das taxas.

Em Curitiba, as pesquisas revelam que houve uma diminuigéo significativa dos indices de taba-
gismo entre adolescentes, embora estes ainda estejam acima da média de outras capitais. Persiste
também uma situagdo particularmente preocupante: meninas estao se iniciando no tabagismo
mais precocemente e se mantém fumando regularmente mais do que os meninos.

Sdo muitas as dificuldades. A desproporgéo entre a oferta e a demanda, o numero insuficiente
de profissionais da saude interessados e capacitados e o envio irregular de medicamentos pelo
Ministério da Satude sdo alguns dos principais problemas. Ainda existe muito a fazer, pois os desa-
fios sdo imensos e numerosos. Entretanto, os bons resultados sdao encorajadores e nao se refletem
apenas nas estatisticas.

A Lei Antifumo aprovada em novembro de 2009, em Curitiba, e, logo em seguida, estendida a
todo o Estado do Parana, foi uma vitéria para a saide das geragoes atuais e futuras do nosso povo.
Representando entidades cientificas como a AMP e especialidades da drea da satide encabecadas pela
Sociedade Paranaense de Tisiologia e Doengas Toracicas participamos ativamente da aprovagio da lei
através de petigoes com milhares de assinaturas e manifestagdes presenciais nas audiéncias plenarias.

A mobilizagdo popular aliada 8 mudanca de postura da midia foram decisivos para que o Para-
na se tornasse um dos primeiros estados com uma legislacdo exemplar de ambientes 100% livres
de tabaco, condizente com a tendéncia de paises desenvolvidos.

Todos estes avangos sdo frutos do trabalho em parceria de pessoas dedicadas a um ideal que, se
ha algumas décadas parecia ser uma utopia, cada vez mais de mostra viavel: evitar que nossa gente
adoeca e morra de uma causa evitavel.

Continuaremos perseguindo nossos objetivos em todos os setores. Buscaremos apoio politico,
faremos campanhas e manifestagdes para esclarecer a populagio, lutaremos contra as artimanhas
da industria do tabaco, pesquisaremos novos tratamentos. E assim, continuaremos fazendo nossa
parte nessa historia.
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HUGO MORAES JUNIOR

Cirurgido Pedidtrico e Professor da UFPR. Apresentou defesa de monografia de mestrado versan-
do sobre o tema: alteragdes em Ratas da Espécie Wis,t e sua prole, a exposi¢do a Nicotina.

Agradeco profundamente o convite para participar desta importante, incansavel e ardua tarefa
que é o combate ao fumo. Em atencdo a sua solicitagdo, abaixo discriminada, espero contribuir
com este depoimento acerca da minha motivagao antitabagica, em prol da causa maior que serd a
verdadeira erradicagdo do tabagismo.

O que motivou a realizar o estudo sobre fatos ligados aos efeitos da nicotina em animais e
sua prole?

Aprendi que o fumo faz mal a saide durante o estagio pratico como académico de medicina,
no Hospital Nossa Senhora das Gragas, quando presenciei e convivi com a morte do primeiro
paciente portador de cincer de pulmao.

Com a decisdo de me tornar cirurgiao, passei a acompanhar as cirurgias oncologicas realizadas
neste Hospital e pude me defrontar com a triste realidade daquele momento, que se traduzia em
mutilar aqueles doentes, destruidos pelo cigarro, na esperanga de preservar-lhes a vida.

Ao final do primeiro ano do estagio no HNSG, decidi que ndo desejava passar a minha vida
acompanhando este quadro de tristeza continua e optei por escolher a cirurgia pediatrica. Pensei
que estaria livre de tanta desgraca. Contudo, os conhecimentos iniciais, adquiridos na residéncia
médica, associados ao estudo constante e a observagao clinica didria, provaram que estava com-
pletamente enganado.

Os estudos bibliograficos envolvendo as criangas e a nicotina referem-se, principalmente, a
patologias respiratorias, otorrinolaringolédgicas e neurolédgicas, durante o desenrolar da infancia e
juventude. As criancas estdo envolvidas, primeiramente, como fumantes passivas e depois como
iniciantes do habito fumageiro.

Contudo, a realidade é muito mais grave. Estas criangas sao envolvidas nos maleficios do taba-
co em periodo anterior ao nascimento, desde a vida embrionaria e fetal, através de suas progeni-
toras fumantes, e este fato pouco se destaca na midia.

Existem dados epidemiolégicos demonstrando os abortos maternos, os dbitos fetais e neonatais,
a prematuridade, o nascimento de bebés com baixo peso e estatura e as malformagdes anatomicas
decorrentes dos efeitos da nicotina. Além disto, o Dr. Marcelo Ribas Alves e eu observamos que os
filhos de maes fumantes apresentam maiores dificuldades na cicatrizagao de suas feridas cirurgicas.

Assim, nos associamos para pesquisar os efeitos da nicotina administrada as ratas gestantes
sobre sua prole. O interesse era a avaliacdo destes dados epidemiologicos, principalmente as mal-
formagoes, e com maior destaque para o estudo da cicatrizagdo pos-operatéria, em filhotes de
ratas submetidas a nicotina no periodo gestacional e de amamentagao.

Que efeitos comportamentais observados poderiam ser tteis no esclarecimento publico
sobre os maleficios do tabagismo?

A conclusdo de nosso estudo ¢ que a nicotina administrada nas ratas, durante a gestagdo e a
amamentagido produz morte, tanto materna quanto de seu concepto, malformagdes fetais graves
e gravissimas (através da constatagdo de lesoes irreversiveis sobre o pulmao e o cérebro). Ainda,
afeta negativa e diretamente a cicatrizagio tecidual pos-operatoria de seus filhotes.

Estas alteragdes cerebrais encontradas nos ratos sugerem a ocorréncia das mesmas lesdes nos
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humanos, pois a literatura médica é proficua em descrever as alteracdes comportamentais nos fi-
lhos de maes fumantes, assim como as demais correlagdes clinico patologicas com todos os 6rgaos
internos pesquisados (figado, rins, pulmdes, timo e cora¢io).

Ainda, foram demonstradas as altera¢des no desenvolvimento pondero-estatural dos filhotes
de ratas gestantes.

Deste modo, penso que a divulga¢ao dos fatos encontrados em ratos e sua inferéncia para os
humanos, com a utilizagdo de palestras em escolas e o engajamento dos pais e professores, principal-
mente na faixa escolar dos 9 aos 16 anos de idade, possam contribuir para a cessagao do tabagismo.

Também, entendo que devemos orientar repetidas vezes os meninos e futuros pais, durante
sua infancia e juventude, para que sejam conscientizados dos graves riscos que correm ao se as-
sociarem a parceiras fumantes e das consequéncias danosas a sua satide e a de seus futuros filhos.

Na sua opinido: qual a contribui¢iao do Programa Estadual de Controle do Tabagismo (PR)
para a mudanga cultural em relacdo ao tabagismo nestes 35 anos de histdria (modismo no
inicio e como doenca na atualidade)?

A historia revela que nos tltimos 35 anos, houve educagao continuada da sociedade, através da
divulgagdo de dados epidemioldgicos pelos médicos e seguida pelo envolvimento e engajamento
desta sociedade no combate ao tabagismo.

O Programa Estadual de Controle do Tabagismo conseguiu alterar o crescimento do habito fu-
mageiro no Parana. Conquista obtida através da obstinagao de seus precursores, como o Dr. Jayme
Zlotnik, na luta contra a divulga¢ao mididtica de que fumar é prazeiroso, moderno e providencia
aos jovens fumantes as sensagdes de sucesso, liberdade, beleza, poder e inteligéncia, entre outros
atributos por eles desejados.

Apos os primeiros passos, este Programa logrou obter éxitos importantes e consecutivos na restrigao
ao vicio do fumo. Atualmente, lutou até conquistar a aprovagdo da lei que restringe o tabaco em am-
bientes fechados, por sensibilizacdo da bancada legislativa em reconhecer o tabagismo como doenga.

Nestas circunstancias, este Programa influiu culturalmente na popula¢do, com a transforma-
¢do do conceito corrente, imposto pela industria fumageira, de que fumar era socialmente correto
e associava status de grandeza e poder em outro conceito oposto, no qual o fumante (brega) deve
ser afastado dos ndo fumantes.

Face aos motivos acima expostos, espero ter contribuido com o Programa Estadual de Com-
bate ao Fumo e me coloco a disposi¢do para quaisquer esclarecimentos que se fagam necessarios.

ALCIDES PRANTES JUNIOR

Meédico atuante na drea da Clinica Médica, pioneiro no Parand no tratamento especializado pri-
vado no Estado do Parand, estabelecido em Curitiba (Smoke.Free). Membro colaborador na elabora-
¢do do Consenso Abordagem e Tratamento do Fumante - INC /2001.

Centro de Referéncia para o tratamento
do tabagismo no ambito privado

Em 21 de marco de 1994, estabelecemos em Curitiba, o Nucleo de Atendimento ao Fumante
(SMOKE.FREE). Caracterizava-se por ter um Programa de Avaliagdo e Atendimento ao Fumante abor-
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Nucleo de atendimento Monoximetro EC50
ao fumante (Smoke.Free) “Mini smokerlyser®”
Bedfont techn. Inst. Ltd. U.K.

dando este de forma estruturada, consistente e breve. Acompanhava o paciente ao longo do processo
motivacional de mudanga oferecendo ao mesmo informagdes sobre o problema (preparando-o para a
a¢do), acompanhamento para o alcance da abstinéncia e estratégias para manté-la e consolida-la. Tinha
como base, a orientacdo cognitivo-comportamental e contemplava também a utilizagdo de medicagéo.

Ainda em 1994, no I Congresso Brasileiro sobre Tabagismo na cidade do Rio de Janeiro, apre-
sentamos trabalho, na drea tematica: Estratégias e Programas, intitulado: Interven¢ao Minima em
Fumantes, um Manual para ser aplicado a fumantes, em preven¢ao secundaria, respeitando os es-
tagios motivacionais, podendo ser este utilizado por diferentes profissionais da area da saude, sem
necessidade de formacao especifica em dependéncias quimicas, e por isto e pela simplicidade, ter
amplas possibilidades de aplicagdo, baseado em orientagdo de cunho cognitivo-comportamental.

Em 25 de agosto de 1995, atuando como médico clinico na Clinica Quinta do Sol, Terapia do
Alcoolismo e Outras Dependéncias, e como Membro do Comité sobre Tabagismo, participamos do
estabelecimento de uma politica escrita abordando a questdao do tabaco. Houve a aquiescéncia da
Diretoria e subscri¢do dos demais membros do Comité. A politica era constituida da intersec¢do de
trés aspectos: a criagao de Um Ambiente de Trabalho Sem Cigarro, mais seguroe saudavel (Organi-
zacdo Mundial de Satde - 1992), Institui¢des e Profissionais da Satude Livres do Tabaco (Organiza-
¢do Mundial de Satude - 1993) e oferecimento do tratamento a pacientes, familiares e comunidade.

Na esteira deste movimento, estabeleceu-se pelo empenho de voluntarios, ex-pacientes, con-
sultor em dependéncias quimicas e médicos, nas dependéncias da Clinica Quinta do Sol, um gru-
po de Autoajuda voltado a questdo do tabagismo na época designado como Fumantes Anénimos
(F.A.) e que tem hoje a designagao de NICa (Nicotina Anénimos). Dois outros Grupos de NICa
foram formados posteriormente.

No ano de 1996, no II Congresso Brasileiro sobre Tabagismo realizado na cidade de Fortale-
za, apresentamos como resultado de atividades que até entdo desempenhavamos junto a nossos
pacientes trés trabalhos intitulados respectivamente: Avaliacdo da adesdo a um programa de in-
tervengdo para o abandono do fumo, Avaliacdo da eficacia de um programa de intervengao para o
abandono do fumo e Avaliagdo de um programa de intervenc¢do para o abandono do fumo pelos
pacientes a ele submetidos.

Em 05 de julho de 1996 , apresentei como requisito parcial a obten¢do do grau de Mestre, no
Curso de Pos-Graduagdo em Medicina Interna da Universidade Federal do Parand a dissertagiao
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intitulada “INTERVENCAO PARA O ABANDONO DO FUMO” O trabalho envolveu pacientes
de uma Secretaria de Estado do Parana. Ao longo do desenvolvimento deste, fui honrado pelo
fato de ter sido orientado pelo Professor Doutor Reginaldo Werneck Lopes que dentre outras
atividades, como Mestre e Orientador era membro sempre presente e atuante da Comissao de
Estudos do Alcool e Outras Drogas da Universidade Federal do Parand. Para pontuar a maneira
precisa, cuidadosa com que o Professor Reginaldo desenvolvia suas atividades ha em sua tese
para obtencdo do Titulo de Livre Docente pela Universidade Federal do Parana, especialidade de
Gastroenterologia, apresentada no ano de 1977, intitulada “Duodenites. Estudo através de bidpsia
endoscopica” a citagdo textual: “O fumo, considerado como fator de importancia coadjuvante no
desenvolvimento da ulcera péptica, fez parte dos habitos de cinquenta por cento dos ulcerosos,
assim como dos portadores de duodenites” e de fato a nicotina entre varios outros efeitos dele-
térios @ mucosa gastrica, inibe a secre¢do pancreatica de bicarbonato, diminuindo a pressao dos
esfincteres esofagico e pilorico e neutraliza a agao inibitdria de antagonistas histaminicos sobre a
secrecdo gastrica noturna, corroborando os achados e a citagao do Professor Reginaldo.

Por ocasido da avaliagdo da Banca Examinadora, fui também honrado em apresentar meus
estudos a arguicdo, apreciagao, e comentdrios dos Professores Doutores Jayme Zlotnik e Ronaldo
Laranjeira aquele, renomado Mestre, em 1976, apresentou ao Setor de Ciéncias da Saude da Uni-
versidade Federal do Parana como concurso a Docéncia Livre no Departamento de Cirurgia, na
Disciplina de Otorrinolaringologia, a tese intitulada “Aspectos do Ruido Industrial em Curitiba”.
Nao tendo descuidado da questdo ambiental, néo ficou restrito a polui¢do sonora e apds apenas 3
anos participava como membro atuante e incansavel da Comissao Executiva do Programa Esta-
dual de Controle do Tabagismo, cujos brilhantes resultados conhecemos. Por sua vez, o Professor
Doutor Ronaldo Laranjeira, fundador da UNIAD (Unidade de Pesquisa em Alcool e Drogas), em
1994, da qual é Conselheiro Gestor e Diretor Clinico, institui¢cdo esta que coordena um conjunto
de agdes de natureza preventiva, assistencial, de pesquisa, de interven¢des comunitarias e de de-
bate publico, centro de exceléncia em ensino, pesquisa, prevencio e tratamento do uso indevido.

Em setembro de 1997, no XII Congresso Brasileiro sobre alcoolismo e outras dependéncias, na
cidade de Recife, foi apresentado o trabalho em que figuramos como coautor ao lado do Dr. Fernan-
do Sielski, Dr. José Carlos Vasconcelos e Consultor Haroldo Machado, designado: “Implantagio e
Avaliagdo de uma Politica de Nao Fumar em uma Clinica para Tratamento de Dependentes Quimi-
cos”. Houve aqui uma leitura dos estagios motivacionais de mudanca de habito entre membros da
equipe terapéutica, antes e apds a implantagao da Politica de Nao Fumar e o quanto a mudanca nos

Professor Dr. Ronaldo
Laranjeira, Dr.Alcides Prante
Jr., Professor Dr. Jayme Zlotnik

Arquivo pessoal
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estagios motivacionais determinou uma mudanga de procedimento do profissional em aconselhar
ou nao ao paciente fumante para que pare de fumar. Considerou-se, também, a importincia neste
trabalho de que se inicie interveng¢do quanto ao abandono do fumo em qualquer institui¢cdo de satde
e o papel peculiar de uma clinica especializada em tratar dependentes quimicos em fazé-lo.

Concomitante, estabelecemos com o Chefe do Servico de Pneumologia do Hospital Universita-
rio Cajurt da Pontificia Universidade Catélica do Parana, o Dr. Paulo Roberto Miranda Sandoval,
o Ambulatério de Tabagismo do HUC-PUC/PR. Houve atuagao de uma equipe multiprofissional
e, em 2002, também como fruto deste trabalho, a psicéloga Juliana Ogassawara apresentou, para
obtencio do titulo de Especialista em Dependéncias Quimicas pelo Curso de P6s Graduagio do
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide da Pontificia Universidade Catélica do Parand, a mono-
grafia “O perfil do Paciente Tabagista em Tratamento Ambulatorial”

Em novembro de 2000, o Nucleo de Atendimento ao Fumante (Smoke.Free) estabeleceu par-
ceria com a Cooperativa UNIMED-FOZ/PR, levando aquela cooperativa a metodologia de in-
terven¢do ao fumante. Esta parceria foi vigente até meados de julho de 2006 e atendeu a varias
dezenas de pacientes.

Em 2003, numa avaliagao retrospectiva e critica de resultados, apresentamos, com o incentivo
do Professor Dr Paulo Baggio, ao Curso de Especializacdo em Satude do Trabalho, do Departa-
mento de Enfermagem e de Saide Comunitaria, do Setor de Ciéncias da Satide da Universidade
Federal do Parana, como requisito para obtengao do titulo de especialista, a Monografia “Qualida-
de de vida em ex-fumantes (Repercussdes nas atividades cotidianas)”

Paralelo, participavamos de eventos em datas alusivas ou ndo tais como palestra em novembro
de 1992, na Embratel, XVI SIPAT, Tema: “Tabagismo”, em maio de 1993, no Dia Mundial Sem
Tabaco, na Biblioteca Publica do Parand, a convite do Programa Estadual de Controle ao Fumo/
Secretaria de Saude do Parana, Tema: “Os Profissionais da Satde e o Tabagismo”,

Em junho de 1993, no Hospital Universitario Cajuru da PUC/PR, na IV SIPAT, Tema:
“Alcoolismo, T abagismo e Drogas”, em outubro de 1993, na VII Jornada Cientifica do Hospital de
Clinicas da UFPR, Tema: “A influéncia do fumo na defesa do hospedeiro’, em marc¢o de 1994, no
Curso de Educagao Continuada em Geriatria e Gerontologia, ano VII, Tema: “Dependéncia Qui-
mica no Idoso”, em agosto de 1994, no Banco do Brasil, alusivo a data 28/08, Tema: “Dia Nacional
de Combate ao Fumo”, em dezembro de 1994, aos Voluntdrios da Clinica Quinta do Sol, tema:
“Tabagismo”, em dezembro de 1994, no Centro Paranaense Feminino de Cultura, Tema: “Fumo
ou Saude”, em agosto de 1998, no Hospital Universitario Cajuru, Tema: “Tabagismo - Estudo
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Epidemiolégico e Técnicas de Abandono”, em julho de 1999, no Hospital Geral de Curitiba, Tema:
“Interven¢dao Minima em Fumantes”, em maio de 1999, no cronograma do curso “Aconselhando
seu paciente a deixar de fumar”, sob o patrocinio da Secretaria da Satide do Parand, em Londrina,
no Instituto de Satide do Parana, tema com a mesma designa¢ao do curso, em margo de 2000, no
Semindrio: “Envelhecimento Saudavel - Promogéo do Idoso”, Tema: “Parar de Fumar” na X Jorna-
da Paranaense de Geriatria e Gerontologia e V Féorum de Gerontologia Social/Soc. Bras. Geriatria
e Gerontologia, Se¢ao Parand, em abril de 2000, no II Congresso Paranaense de Clinica Médica,
Tema: “Bases da Medicina Preventiva, a Utopia Real; Estratégias no Combate ao Tabagismo” sob
o patrocinio da Sociedade Brasileira de Clinica Médica — Regional do Parand, em agosto de 2000,
no XIII Congresso de Saude das Policias Militares do Brasil, Tema: “Novos tratamentos farmaco-
légicos para Alcoolismo e Tabagismo”, em novembro de 2001, na Clinica Quinta do Sol, Tema:
“Tabagismo — da Dependéncia ao Tratamento”.

Em 2004, num envolvimento de 10 anos, quando a necessidade de enfoque terapéutico a po-
pulagdo de fumantes passou a ser quase que um senso comum, descontinuamos nossas atividades
no Nucleo de Atendimento ao Fumante (Smoke.Free) e recomendamos o encaminhamento de
pacientes a servicos estabelecidos.

Ao longo de todo este periodo pudemos contar com a sempre presente e disponivel equipe do
Setor de Controle do Tabagismo da Secretaria Estadual da Satide do Parana.

Participacao como tnico representante do Parand na elaboracao do
I° Consenso Brasileiro Sobre Tratamento do Tabagismo - INCA

Em julho de 2000, tivemos a honra de receber da Coordenadoria Nacional de Controle do
Tabagismo, Prevencéo e Vigilancia do Cancer - CONPREV/INCA, subscrita pela Dra. Vera Luiza
da Costa e Silva, convite para participar de REUNIAO DE CONSENSO SOBRE ABORDAGEM E
TRATAMENTO DO FUMANTE que o Ministério da Saude por intermédio do Instituto Nacional
do Céncer organizou como parte das agdes do Programa Nacional de Controle do Tabagismo
e outros Fatores de Risco de Céncer. Teve curso na cidade do Rio de Janeiro, nas instalagdes do
Instituto Nacional de Cancer/Ministério da Satide, em 22 e 23 de agosto de 2000, com o objetivo
de uniformizar e validar recomendagdes para a abordagem do fumante bem como pactuar com
as Sociedades e Orgdos de Classe, estratégias para sua disseminagdo entre profissionais da satde.

JONATAS REICHERT 223



No evento houve dindmica envolvendo discussao em grupo por subtemas (exemplo: abordagem
cognitivo-comportamental; métodos farmacolégicos; métodos alternativos) precedida de revisao
critica de cada participante afeta ao subtema afim que antecipadamente lhe foi designado bem como a
disponibilidade de farto material mobilizado para aprofundamento e entregue dias antes da reuniao.
Entre estes, destacaram-se dados do COCHRANE TOBACCO ADDICTION REVIEW GROUP
publicados no BMJ 2000; 321:355-8 e sobretudo o Clinical Practice Guideline:Treating Tobacco Use
and Dependence publicado em junho de 2000, pelo U.S.Department of Health and Human Services,
Public Health Service, amplo estudo de metanalise sobre métodos para a cessacdo do fumar.

Em setembro de 2000, foi encaminhado aos participantes, subscrito pela Dras. Luisa da Costa
e Silva Goldfarb e Tania M. Cavalcante, um relatério preliminar do “I ENCONTRO sobre ABOR-
DAGEM e TRATAMENTO do FUMANTE”; com os documentos resultantes anexos. Houve um
trabalho prévio visando integrar e encadear as decisdes incorporadas ao formato durante os traba-
lhos de grupo e sugestdes para questdes que ficaram em aberto como por exemplo a denominagao
a ser dada a abordagem cognitivo-comportamental de acordo com a sua intensidade. Houve aqui
espago para criticas e sugestoes para a finalizacdo do documento.

Em abril de 2001, recebemos comunicado da Dra. Tania Cavalcante informando que do EN-
CONTRO sobre TRATAMENTO e ABORDAGEM de FUMANTES, resultaram dois documen-
tos, um relatério da dindmica do encontro disponivel para quem manifestasse o interesse de 1é-1o
e um documento com as recomendagdes sobre tratamento do fumante, elaborado a partir das
discussoes de grupo ocorridas. A Dra. Téania ressaltou que o resultado desta agdo conjunta tam-
bém envolveu outros profissionais que tiveram interesse em contribuir posteriormente ao EN-
CONTRO. Informou também haver o planejamento de divulgar o documento por ocasido do DIA
MUNDIAL SEM TABACO, 31 de maio de 2001. Solicitou ainda uma avalia¢ao final para liberagao
do documento para publicagdo com um prazo limite para 08 de maio de 2001.

Enfim, no momento previsto, foi publicado o Consenso Abordagem e Tratamento do Fumante
que todos conhecemos.

SAINT-CLAIR HONORATO SANTOS

Procurador de Justi¢a. Coordenador do CAOPMA-PR. Atuante como grande colaborador parti-
cipante de Semindrios, Foruns e Cursos promovidos pela Secretaria Estadual da Satide/PR. Partici-
pagao em Audiéncias Publicas e Agoes entre parlamentares na Assembleia Legislativa do Estado do
Parand (ALEP) visando a aprovagdo da Lei Estadual tornando os ambientes 100% livres do tabaco
em Setembro de 2009.

O Antitabagismo no Estado do Parana
e a particpacao do Ministério Publico

O Estado do Parana é pioneiro quanto a politicas publicas de antitabagismo. Desde 1979 a Se-
cretaria de Estado de Saide implementou o Programa Estadual de Combate ao Fumo (Resolugao
62/79), realizando inumeras agdes educativas e informativas ao longo dos anos.

A problematica do fumo alberga nao somente questdes de saude publica, mas uma infinidade
de situagdes que permeiam tanto premissas ambientais quanto a prote¢do da crianga e do adoles-
cente. Portanto, cabe ao Ministério Publico do Estado do Parana intervir e auxiliar a causa.
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Um dos pontos relevantes quanto ao fumo relaciona-se com os venenos agricolas aplicados em
seu cultivo. Ha, constantemente, relatos de contaminagdes dos agricultores pelo uso desses vene-
nos na agricultura, seja de forma instantanea seja pelo acimulo no organismo, fazendo aumentar
os casos de internagdes em hospitais, além das filas da previdéncia social pela incapacitagio para
o trabalho, além de todos os consequentes problemas de desestruturagdo familiar.

Constituiu-se no Ministério Publico do Estado do Parana um grupo de interessados, tanto de
6rgaos publicos quanto de particulares, que se reinem mensalmente a fim de discutir tal tema e
propor atuagdes que visem atacar estes problemas.

Frutos dessas discussoes foram propostos alguns procedimentos para atuagdo do Ministério
Publico, como por exemplo, receber diretamente as comunicacdes de intoxica¢des para verificar
se os procedimentos exigidos pela legislagdo foram cumpridos, a existéncia de receita agrondmica
para adquirir o agrotdxico e sua aplicagdo, se ministraram-se as orientagdes corretas para a utiliza-
¢do do veneno, se o aplicador recebeu informagao para estar devidamente equipado, acompanhar
no ambito criminal os casos de intoxicagdes e suicidios levando em consideracio os itens acima.

O cultivo do fumo serve-se de méo de obra familiar e o uso indevido de venenos faz com que
toda a familia venha a se contaminar, tanto da mulher que tem contato com o produto ou quando
procede a lavagem das roupas utilizadas pelo aplicador (marido), e ndo em raras ocasides os filhos,
os quais acompanham os pais nessas lavouras e na prépria colheita.

Quanto ao trabalho infantil as empresas ja foram obrigadas, nos trés Estados do Sul do pais a
promover campanhas visando manter as criangas na escola e longe da atividade de fumicultura.
Quanto a contaminagdo familiar um longo caminho ainda deve ser percorrido para salvar a po-
pulagao deste mal. Mais recentemente produtores rurais de Pirai do Sul (PR) abandonaram suas
culturas de fumo alegando prejuizos econdmicos, estando receosos de terem que travar batalhas
judiciais em razdo de empréstimos contraidos para trabalhar com essa cultura.

Em pesquisa realizada pela Secretaria de Estado da Agricultura em margo de 2001, motivada
pela solicitacao do grupo de trabalho acima citado, constatou-se que cerca de 80 % (oitenta por
cento) dos produtores consultados pretendiam abandonar a cultura por ser uma atividade perigo-
sa. Entretanto, dependiam de apoio financeiro do poder publico. Os agricultores da regiao produ-
tora nao foram mais procurados pelo Governo para auxilia-los nesse mister.

Nos anos de 2000/2001, a regiao Sul do pais colheu uma das maiores safras da historia, com um
montante aproximado de 504,7 mil toneladas de fumo.

A saude das familias de agricultores que cultivam fumo € sistematicamente agredida de diversas
formas: a) pelo uso de agrotdxicos; b) pelo contato direto com a planta umida, que libera nicotina,
sendo esta absorvida pela epiderme; c) pelo cheiro das folhas durante a secagem nas estufas. A primei-
ra dessas formas é sem divida a mais complexa, ja que atinge também o solo, as dguas e até a camada
de ozonio (no caso do brometo de metila). Também os fumantes sao agredidos. Aplica-se na fumicul-
tura um agrotoxico, absorvido pela seiva das plantas, para evitar o rebrotamento de folhas proximas a
terra e conseguir, assim, um crescimento maior das folhas na parte superior. Residuos de agrotdxicos,
adubos e aditivos aparecem no produto final, ou seja, no cigarro (Glantz et al., 1996, p. 201-233)."

Sugestao de Projeto encaminhado a Assembleia Legislativa, em parceria com o Ministério
Estudos sobre contaminagdo por agrotoxicos na fumicultura indicam que cerca de metade dos
agricultores sofrem com a intoxicagao, cronica ou aguda. Os sintomas mais apontados sao dor de
cabeca, tonturas, mal-estar, abalos musculares, vdomitos, salivagao e perda de apetite. Apesar de

5 BOEIRA, S.L. & GUIVANT, J. S.. Indistria De Tabaco, Tabagismo e Meio Ambiente: As Redes Ante os Riscos.
Cadernos de Ciéncia & Tecnologia, Brasilia, v. 20, n. 1, p. 45-78, jan./abr. 2003.
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90% dos agricultores afirmarem ser perigoso trabalhar com tais produtos e reconhecerem a neces-
sidade de protegdo especial, 74% deles nem sequer conhecem o receitudrio agronémico, 60% nao
leem o rétulo das embalagens e poucos tomam precaugdes recomendadas durante a aplicagao dos
mesmos (Hadlich et al., 1997; Guivant, 1994)S.

Assim sendo, este 6rgao ministerial promoveu reunides com 6rgaos do Estado do Parana para
o fim de ser realizado um levantamento da situa¢ao da cultura do fumo, que culminou com a
Proposta de Reconversao da fumicultura para outro tipo de produto, que fosse menos agressivo ao
meio ambiente e a saide humana.

Concomitantemente, o0 Governo Federal através do Decreto 5658/2006 promulgou a Conven-
¢a0-Quadro sobre Controle do Uso do Tabaco, adotada pelos paises membros da Organizagao
Mundial de Saude, em 21 de maio de 2003, e assinada pelo Brasil, em 16 de junho de 2003. Dentre
as consideracdes apontadas na norma, estd a preocupag¢do da comunidade internacional com as
devastadoras consequéncias sanitdrias, sociais, econdmicas e ambientais geradas pelo consumo e
pela exposicdo a fumaga do tabaco, em todo o mundo, o que vem de encontro ao explanado.

No artigo 26 da Convengao consta que as Partes promoverao, quando aplicavel, a utiliza¢ao de
canais bilaterais, regionais, subrregionais e outros canais multilaterais para financiar a elaboragao
e o fortalecimento de programas multissetoriais integrais de controle do tabaco, das Partes que
sejam paises em desenvolvimento ou que tenham economias em transi¢cdo. Devem ser abordados
e apoiados, portanto, no contexto de estratégias nacionais de desenvolvimento sustentavel, alter-
nativas economicamente viaveis a produgédo do tabaco, inclusive culturas alternativas.

Por fim, no que tange a atuagdo deste 6rgao ministerial quanto a aprovagdo da Lei Estadual n°
16239/2009 que promoveu “Ambientes 100% livres de tabaco”, houve Publico do Trabalho, que,
através de discussoes acaloradas, foi devidamente votado e aceito.

Desta feita, as agdes promovidas pelo Estado do Parana e também pelo Ministério Pablico do
Estado e Ministério Publico do Trabalho vao de encontro ao que determina o pacto firmado pe-
rante a OMS, a¢des, enfatize-se, pioneiras quanto ao combate ao tabagismo em toda a sua cadeia.

ANA MARGARIDA F. A, ROSEMBERG

Pneumologista, Historiadora, Presidente do II Congresso Brasileiro de Pneumologia — Fortaleza/Ceard,
1996, participante de grandes decisoes na luta antitabdgica nacional ao lado do Professor José Rosemberyg.

A propésito dos trinta anos de Luta Antitabagica no Brasil

O vicio de fumar cigarro (tabaco) expandiu-se no mundo a partir da I Guerra Mundial, entre
os homens, e, a partir da II Guerra Mundial, entre as mulheres. Na década de 1960, os primei-
ros importantes trabalhos cientificos desenvolvidos na Inglaterra e Estados Unidos evidenciaram
graves maleficios do tabaco para a saide dos fumantes e fumantes passivos. A partir de entdo, a
atengdo dos governantes, 6rgaos internacionais de satude, instituigdes médicas e de educagao, cada
vez mais, foi voltada para o controle do tabagismo, pois as investigagdes experimentais, clinicas e
epidemioldgicas passaram a ser divulgadas através de milhares de publicagdes.

1 BOEIRA, S.L. & GUIVANT, J. S.. Industria De Tabaco, Tabagismo e Meio Ambiente: As Redes Ante os Riscos.
Cadernos de Ciéncia & Tecnologia, Brasilia, v. 20, n. 1, p. 45-78, jan./abr. 2003.
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Até a década de 1970, as agdes de combate ao tabagismo no Brasil foram incipientes, circuns-
critas e desencadeadas, em sua maioria, por médicos. Alguns pioneiros como: Mario Rigatto, do
Rio Grande do Sul, José Rosemberg, de Sao Paulo, e Jaime Zlotnik, do Parana, tornaram-se gran-
des lideres desta luta.

Em 1976, o Professor José Rosemberg publicou o livro “Tabagismo - Sério Problema de Satude
Publica” e realizou, no ano seguinte, a Primeira Semana Antitabagismo da PUC-SP. Como desdo-
bramento da referida semana, o tema tabagismo foi incluido no curriculo médico da Faculdade
de Medicina daquela institui¢ao. Também, em 1976, a Associagdo Médica do Rio Grande do Sul,
através do Professor Mario Rigatto, instituiu o primeiro Programa Estadual de Combate ao Ta-
bagismo do Brasil. Nos anos seguintes, as Sociedades Médicas criaram programas em diversos
Estados da Federagao e, somente, na década de 1990, os programas de combate ao fumo passaram
para o ambito dos governos estaduais.

Em janeiro de 1979, Anténio Carlos Campos Junqueira, Antonio Pedro Mirra, Almério de
Souza Machado, Glacilda Telles Menezes Stewien, José Rosemberg, Luiz Carlos Calmon Teixeira,
Mario Rigatto, Mozart Tavares de Lima, Roberto Bibas e Ruth Sandoval Marcondes langaram a
semente para a concretizagdo de um Programa Nacional de Combate ao Fumo que foi oficializado
em 12 de agosto de 1979, pela Associagdo Médica Brasileira."”

Em marco de 1979, sob a coordenac¢io do Dr. José Silveira, da Bahia, o Instituto Brasileiro de
Investigacao Toracica — IBIT realizou um seminario sobre tabagismo que resultou na histérica
“Carta de Salvador” Documento de extrema importincia, a carta alerta aos poderes publicos, as
instituicdes médicas e a populagao sobre os maleficios do tabaco. Foram signatarios da “Carta de
Salvador” os seguintes doutores: Angelo Rizzo — Professor da Universidade Federal de Pernam-
buco, Antonio Carlos Peganha Martins - Presidente da Associagdo Baiana de Medicina, Antonio
Pedro Mirra — Diretor do Departamento de Cirurgia Toracica da Fundagdo Antonio Prudente de
Sao Paulo, Edmundo Blundi - Professor da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro,
Jaime Santos Neves — Professor de Pneumologia da Escola de Medicina do Espirito Santo, José
Rosemberg — Professor Titular da Faculdade de Medicina da PUC-SP e Diretor Geral do Centro
de Ciéncias Médicas e Bioldgicas da PUC-SP e José Silveira — Superintendente Técnico do IBIT."

Em 29 de agosto de 1980, a Sociedade Médica do Parand langou a “Greve do Fumo”, sob a li-
deranga do Dr. Jayme Zlotnik. Em homenagem ao evento, esta data passou a ser o “Dia Nacional
de Combate ao Fumo”, comemorado em inimeros municipios do Brasil com uma corrida rustica,

cujo slogan, “Largue o Cigarro Correndo’, inspirou centenas de fumantes a abandonarem o vicio."

As comunidades religiosas participaram da luta, desde 1979, através da Igreja Adventista
do Sétimo Dia, Igreja Presbiteriana Independente do Brasil, Igreja Catdlica e Centros Espiritas.
O Rotary Club, Lions Club e Associagao Cristd de Mogos abragaram, também, a causa.20

Em 1984, foi criado o Comité Coordenador do Controle do Tabagismo no Brasil tendo a frente
o Professor Mario Rigatto, que foi o seu primeiro presidente. O Comité esteve durante muitos
anos sob a presidéncia do Professor Rosemberg e desdobrou-se em varios capitulos, em inumeros
Estados da Federagdo, e em subcapitulos nos municipios. Atuando em parceria com os érgaos
governamentais, o Comité teve relevante atuagao na luta contra o fumo.

7 ROSEMBERG, José. Tabagismo - Sério Poblema de Satide Publica. Sio Paulo: Almed, 1987, p. 321.
18 Ibidem, p. 320.

¥ www.amb.org.br/teste/downloads/historia_comissaotabagismo.pdf acesso: 29 de junho de 2001

2 Ibidem
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Finalmente, em 1985, o Ministério da Satide assumiu oficialmente a luta criando um Grupo As-
sessor para o Controle do Tabagismo no Brasil. Grupo eclético, composto por diversos representan-
tes da sociedade, atuou junto ao governo para a criagdo da primeira lei federal de combate ao fumo.
A referida Lei de n° 7.488 instituiu o dia 29 de agosto como o Dia Nacional de Combate ao Fumo.

Este grupo foi composto pelo Senador Lourival Baptista, José Rosemberg, Mario Rigatto, Anto-
nio Pedro Mirra, Edmundo Blundi, Geniberto Paiva Campos, Germano Gerhardt Filho, Guaracy
da Silva Freitas, Jayme Santos Neves, Luiz Carlos Romero, Maria Goretti Pereira Fonseca, Paulo
Roberto Guimaraes Moreira, Pedro Calheiros Bonfim, Regina Celi Nogueira, Roberto Azambuja,
Thomas Szego, Vera Luiza da Costa e Silva e Vitor Manuel Martinez.21

Em 1991, a agio do MS foi transferida para o INSTITUO NACIONAL DE CANCER-INCA
sob a coordenagdo da Dra. Vera Luiza da Costa e Silva. Divisor de dguas na luta contra o tabaco
no Brasil, o INCA instalou uma ampla rede de agdes com abrangéncia nacional, concretizando,
finalmente, a fase vitoriosa da luta.

Com a municipalizagio das agdes de controle do tabagismo, o programa penetrou nas Empre-
sas, Escolas e Unidades de Satide em mais de 80% dos municipios brasileiros. Além dessas agdes,
0 INCA realizou, em parceria com as Secretarias Estaduais de Saude e o Comité Coordenador de
Controle do Tabagismo no Brasil, varios Congressos Brasileiros sobre Tabagismo, sendo o pri-
meiro no Rio de Janeiro, em maio de 1994, sob a presidéncia de José Rosemberg. Em junho de
1996, foi realizado em Fortaleza-CE, o II Congresso Brasileiro sobre Tabagismo e o I Congresso
Latino- Americano sobre Tabagismo sob a nossa presidéncia. O III Congresso aconteceu em Porto
Alegre-RS, em abril de 2000. O IV Congresso, em Brasilia-DFE, e o V Congresso, em Belo Hori-
zonte-MG. Além desses congressos, inimeros eventos cientificos e esportivos foram realizados,
em todo o Brasil, para comemorar o Dia Mundial sem Tabaco (31 de maio) e do dia Nacional de
Combate ao Fumo (29 de agosto).

A inser¢do do tabagismo na sociedade brasileira, consequéncia de um processo histoérico e social
associado a capacidade da nicotina de causar dependéncia, teve graves consequéncias para a saude
publica da populagdo. As representacdes do tabagismo no imaginario social, sempre tiveram asso-
ciadas, por um lado, as propagandas enganosas das multinacionais fumageiras e, por outro, pelas
campanhas de saude publica desencadeadas pelas ONG e érgaos de saude e educagdo do governo.
Enquanto as multinacionais fumageiras associavam o vicio de fumar a satde, beleza, sucesso, status
etc., os 6rgaos de saude publica mostravam outra realidade associando-o a doenca e a morte. Como
consequéncia deste embate, houve uma acentuada mudanga das representacoes do tabagismo no
imaginario social evidenciada pela queda significativa da prevaléncia de fumantes no Brasil.

Os inquéritos sobre a referida prevaléncia que foram realizados pela Organiza¢ao Paname-
ricana de Satide, Ministério da Satde, IBGE e INCA, ao longo de varias décadas, mostram estas
mudangas. Em 1989, segundo pesquisa realizada pelo IBGE, 33% da popula¢ao adulta brasileira
fumava. De 2006 a 2009, o percentual de fumantes caiu de 16,2% para 15,5%, segundo inquérito
realizado pelo INCA.*

O resultado deste inquérito revela que a semente langada pelos desbravadores desta luta ndo
foi perdida em solo estéril. Custou a medrar. Foi lento o seu crescimento, porém floriu e frutificou
para o bem e alivio das vitimas do tabaco. Abriu-se, finalmente, a perspectiva auspiciosa de dias
mais promissores e de triunfos sobre a grande pandemia.

2 www.amb.org.br/teste/downloads/historia_comissaotabagismo.pdf acesso: 29 de junho de 2001

* www.inca.gov.br/tabagismo acesso: 30 de junho de 2010
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ROSA MARIA CHIAMULERA

Meédica Sanitarista e Clinica Generalista, Vereadora no Municipio de Curitiba, autora da Lei
n° 7.298/1988 - que proibe o fumo no interior dos taxis, membro integrante da Associagdo Parana-
ense Contra o Fumo.

Agradeco pelo convite para participar do livro sobre o Tabagismo! Fiquei muito honrada!

Desde menina eu pensava: se a bebida e o fumo fazem tao mal a satide por que permitem vendé-los?
Deveria ser proibido! Na verdade, minha mae sofria de asma e detestava cigarros e meu avd materno
bebia muito e brigava com minha avo, que era uma pessoa bonissima e isto fazia-nos sofrer a todos.

No entanto, quando eu era vereadora veio um taxista, muito humilde e simpatico, me procurar
pedindo que eu fizesse uma lei proibindo fumar dentro dos taxis porque ele tinha uma sobrinha
ou filha com bronquite, que, cada vez que entrava em seu taxi com cheiro de fumagca, comega-
va a chiar o peito. Achei muito justo e correto o seu pedido e por isso fiz a lei sancionada pelo
Sr. Prefeito em 14/021988, Lei Municipal n° 7.298, proibindo o fumo dentro dos taxis. Lembro que
ele ficou muito agradecido e se tornou meu eleitor e amigo.

Como médica sanitarista e clinica generalista, estou muito feliz em poder trabalhar no Pro-
grama de Tratamento do Tabagismo da Secretaria Municipal de Saude (e do Ministério da Satude)
porque vejo diariamente os maleficios causados pelo cigarro nas pessoas que fumam. E gratifican-
te ajuda-las a ficar ficarem livres desta dependéncia tripla que causa 50 doengas!

Neste altimo ano, na U.S. Mée Curitibana, fiz mais de 500 consultas a tabagistas, 250 fre-
quentaram as sessOes de terapia cognitivo-comportamental, 42% ficaram livres do cigarro e os
demais cortaram o fumo pela metade.

E muito gratificante ajudar as pessoas a se livrarem desta dependéncia tripla causadora de 50
doengas!

MARIO MARANHAO

Ex-Presidente da Federagcdo Mundial de Cardiologia. Consultor da Organizagdo Mundial da
Satide e Unesco. Professor Honordrio da Faculdade Evangélica de Medicina do Parand. Professor
Livre-Docente, Doutor em Cardiologia da Universidade Federal do Parand.

Em 1979, me engajei na Campanha Antifumo, que culminou na realizagdo da Primeira Cami-
nhada Antitabagismo realizada em Curitiba. Na ocasido, alguns dos nossos colegas foram convi-
dados em algumas igrejas para pronunciamentos em lugar dos padres, dando um alerta e suges-
toes para os cristdos deixarem o habito de fumar ou influenciarem os seus familiares e amigos a
fazer o mesmo. Coube a mim, o Sermao Dominical na Igreja de Santa Terezinha, no Batel. Tam-
bém participei de entrevistas e debates em emissoras de radio e TV na Capital.

Reproduzo, aqui, um artigo que escrevi que julgo ser importante em os nossos dias para cons-
cientizar as mulheres e incentiva-las a deixar de fumar.
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Mulheres e cigarro: Ah! Se elas soubessem...

Nos proximos 30 anos as mortes entre as mulheres devido a doengas relacionadas com o ci-
garro irdo aumentar mais do que dobro. Presentemente, tais mortes estdo estimadas em cerca
de 500 mil, devendo chegar a um milhdo pelo ano de 2020 de acordo com previsoes da Orga-
nizagdo Mundial da Saiide.

Pelas mesmas estimativas, sabe-se que existem cerca de 200 milhoes de mulheres fazendo
uso do tabaco em todo o mundo. Atualmente nos paises industrializados, as mulheres contri-
buem com um quarto de todos os fumantes, contra 7% nos paises em desenvolvimento.

O numero de mulheres que fumam aumentam diariamente, ndo somente pelo crescimento
populacional, como também por que as mulheres, a exemplo dos adolescentes, estdo entre os
alvos principais das campanhas publicitarias da industria do cigarro, apesar das inquestio-
naveis evidéncias de que o tabagismo é responsavel por taxas elevadas de mortalidade e inca-
pacidade fisica, tratadas com menosprezo e ambiguidade pela maioria dos governos, interes-
sados apenas na cobranga de impostos, sem se preocupar com as impli-cagoes econdmicas e
sociais, além dos gastos desproporcionais com a assisténcia médica.

No passado ainda recente, as mulheres constituiam uma grande minoria entre os tabagis-
tas, principalmente pelas limitagoes sociais e culturais que agiam com uma barreira ao seu
uso. Com a crescente urbanizagdo, as aspiragoes de carreiras e a crescente participagdo da
mulher no mercado de trabalho, bem como as mudangas impostas por um estilo de vida que
revelasse sua independéncia, o hdbito se propagou rapidamente, a ponto de que hoje elas sdo
proporcionalmente as que mais fumam em determinados paises.O marketing agressivo da
industria e a transferéncia de tecnologia para sociedades emergentes do terceiro mundo, con-
tribuiram para que a expansdo seja ainda mais evidente, atingindo niveis epidémicos, como
na China, India, Indonésia e Filipinas.

Ademais, observa-se o aumento significativo das doengas cardiovasculares, notadamente o
infarto do miocdrdio, em mulheres cada vez mais jovens, além da expansdo do cincer de
pulmdo, o uso do cigarro promove nelas o envelhecimento precoce, antecipando a menopausa
e sendo responsdveis por aumento da infertilidade e nascimento de filhos prematuros.

Mais da metade dos casos de infarto do miocdrdio em mulheres de meia idade tem sido
atribuido ao uso do tabaco, o qual aumenta em até 4 vézes a possibilidade de a mulher vir a
sofrer um ataque cardiaco ou sofrer morte suibita. Paradoxalmente, seu uso traz mais risco
para elas do que para os homens que fumam e as agoes deletérias do fumo sdo mais evidentes
no endotélio, ou seja, o revestimento interno das artérias, acelerando os fenomenos ligados a
aterosclerose (deposicdo de gorduras) ou de trombose (formagdo de codgulos sanguineos).

Para agravar a situagdo, os programas especificos para educagdo e cessagdo do tabagismo sio
raramente ofertados as mulheres e quando ocorrem se limitam aos efeitos nocivos do cigarro
sobre o feto ou as criangas. Por outro lado, mulheres ndo fumantes, sdo as maiores vitimas do
tabagismo passivo, ndo s6 em seus lares, como nos locais de trabalho. Outras agdes importan-
tes para diminuir os problemas ligados ao tabagismo, incluem programas preventivos desti-
nados as adolescentes, alvo principal da enganosa propaganda que oferece ilusérias opgoes de
sucesso e ascengdo social”.
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ODAILSON ELMAR SPADA

Jornalista. Foi membro da comissdo organizadora da 1¢ Greve do Fumo (1980), integrante da
Associagdo Paranaense contra o Fumo, ao lado de Jayme Zlotnik e Adherbal Fortes de Sd Jr.

Relembrando a Greve do Fumo

A mais viva lembranga que tenho em minha carreira de jornalista é a participagdo na primei-
ra greve mundial contra o tabagismo. No primeiro semestre de 1980, a Agéncia de Publicidade
P.A.Z., de Curitiba, e a Secretaria Estadual da Satde resolveram estreitar parceria numa campanha
contra o vicio do fumo. Porém, eles ndo tinham o know-how para trabalhar com a questédo. Entéo,
alguém do setor de cria¢do da agéncia aludiu que havia um pessoal experiente na Igreja Adven-
tista da Carlos de Carvalho. Além de campanhas contra o fumo e alcool, orientavam os viciados a
deixarem de fumar em cinco dias.

O grupo convidou a Igreja Adventista do Sétimo Dia para participar da coordenagao da cam-
panha, ja nesta fase chamada de “Greve do Fumo”, com data agendada para 29/8/1980. Atuan-
do como auxiliar de comunicagdo do escritério regional da Igreja (Associagdo Paranaense da
I.A.S.D.), fui designado para representa-la no grupo.

Cartazes, camisetas com inscri¢des contra o cigarro, Clube de Desbravadores, Jovens Adventistas,
Escolas Adventistas, universitarios, todos unidos e mobilizados com mais 38 entidades da sociedade
paranaense se prepararam para a campanha e anunciaram na midia o “Manifesto grevista™

“Povo de Curitiba!

Os fabricantes de cigarros tém interesses obvios em induzir a juventude ao vicio. Mas é nos-
sa obrigagdo defender a satide de nossos filhos. Fumar ndo é um hdbito normal ou elegante
como sugere a propaganda. Ao contrdrio, é um vicio antissocial e anti-higiénico. Fumar so
faz bem aos que lucram com a venda de cigarros. Estd na hora, portanto, de dar uma res-
posta aos que pensam que a populagio serd eternamente passiva. Estd na hora de fazer um
protesto coletivo contra o fumo.

Faga a greve do fumo!

Parand, Um estado de alerta contra o fumo.”

Lembro-me do representante da Secretaria de Satde do Estado do Parand, na coordenagao da
campanha, o Dr. Jayme Zlotnik, hoje presidente da Associa¢ao Paranaense Contra o Fumo. Sua
acdo decidida e disposta foi importante para que a greve nao morresse antes de acontecer. A pres-
sao para que ela ndo ocorresse foi forte. O Governo Estadual havia recentemente atraido a gigante
do tabagismo Phillip Morris para o Parana. No acordo, através de financiamentos e privilégios que
envolveram o Banco de Desenvolvimento do Parand, o governo chegou a ter interesses de sdcio
na industria. Mas a firmeza do Dr. Jayme Zlotnik foi vitoriosa e o governo tomou uma atitude de
isengdo, como se o chamamento para a greve nao fosse coisa dele. E a presenga da Igreja Adventis-
ta nesse movimento deve muito a ele.

Sem apoio da midia, que relutava em divulgar a campanha, por ser envolvida comercialmente
com a industria do Tabaco, o sucesso estava restringido a manifestagiao popular e pessoal, atra-
vés de contato direto. E isso, a Igreja Adventista sabia como fazer e tinha voluntarios dispostos a
fazé-lo. Idealizou-se levar a populagdo ao apoio, colhendo assinaturas contra o uso do cigarro e
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pedindo restrigoes a propaganda. No dia 29 de agosto de 1980, o Clube dos Desbravadores, vincu-
lado a Igreja, Escolas Adventistas e grupos jovens voluntarios sairam as ruas principais do centro e
bairros. No fim do dia e dias posteriores, foram colhidas mais de 130 mil assinaturas. Volume que
levou governos a tomarem medidas restritivas a propaganda e venda de cigarros.

Pela primeira vez (e unica), a Igreja Adventista do Sétimo Dia participou da organizagao e efe-
tivagdo de uma greve. A “Greve do Fumo”. Foi num clima de humor, pois os temas eram de parddia
das propagandas feitas na época e foi bem recebida pela popula¢ao. Tanto que logo em seguida, 20
cidades do interior do Estado realizaram suas “Greves do Fumo”, durante do més de outubro, por
sugestdo da Igreja Adventista. Em outros estados, manifestacdes semelhantes ocorreram nos anos
seguintes, consolidando o dia 29 de agosto como o Dia de Combate ao Tabagismo.

Hoje, sinto orgulho por ter participado dessa primeira “Greve do Fumo”. Nosso papel foi o de
ponte entre a Igreja e a Secretaria da Saide. Numa negociagdo que deu excelentes resultados.

ELIANA CHAMPION

Psicloga. Coordenadora do processo para tornar o “Hospital Bom Retiro de Psiquiatria, Area
Livre do Cigarro” e do Programa de Tratamento do Fumante.

Eu comecei a trabalhar no Hospital Espirita de Psiquiatria Bom Retiro em 1983. Nessa época
eu era fumante. Assim que a nova Dire¢do assumiu, eu ja estava pensando em parar de fumar e, em
1985, consegui, sozinha, sem tratamento. Foi dificil, mas venci. Fumei durante 17 anos. Foi nesta
época, 1984, que surgiu a proposta de mudanga no tratamento psiquiatrico na institui¢ao, emba-
sada na filosofia Holistica e também a preocupagdo com o uso do cigarro, tanto pelos prejuizos
na satde, quanto pelos riscos de acidentes. Foi desencadeado um processo para a sua extingdo em
todo o Hospital, o qual eu coordenei durante 13 anos. Entdo, fazer parte deste programa também
serviu de ajuda no meu processo de abstinéncia. Agarrei com muita vontade essa causa, talvez por
isto a coisa cresceu tanto. Na sequéncia fui convidada para ministrar palestras em outras institui-
¢oes e falar de como haviamos conseguido isso no HEPBR.

No ano de 1996, ap6s anos de planos e providéncias tomadas, iniciou-se o citado processo de
forma gradativa, onde as Unidades de Tratamento diminuiram a quantidade/dia de cigarros entre-
gues aos pacientes; as familias foram orientadas pelos terapeutas a se unirem e colaborarem neste
programa; além disso, foram utilizados recursos audiovisuais, cartazes, videos, botons, adesivos,
palestras, com o objetivo de conscientizar quanto aos maleficios do tabaco.

Foi, entdo, estabelecida pela Dire¢ao Hospitalar e os Coordenadores de Unidades e Servicos
uma data para extingao do uso do cigarro, dando um prazo para que as equipes pudessem tra-
balhar com os pacientes e familiares, e que os Coordenadores de Servigos pudessem informar e
conscientizar os funciondrios desta decisao.

Desta forma, desde 17 de novembro de 1997, o Hospital Bom Retiro se tornou “Area Livres do
Cigarro”

Permaneceu um local proximo a portaria destinado aos familiares e funcionarios fumantes de-
nominado ja na época de “FUMODROMO”, com a seguinte frase exposta: “Jd que vocé ndo conse-
gue evitar de fumar neste Hospital, este é o tinico lugar permitido para vocé continuar se destruindo”.

Periédicamente, o PROGRAMA VIVA MELHOR SEM TABACO desenvolvia campanhas in-

ternas envolvendo pacientes, familiares e funcionarios para manter a conscientiza¢ao desta pro-

232 35 ANOS DE HISTORIA DA LUTRA CONTRA O TABAGISMO NO PARANA

posta e também pelo fato que o Hospital tinha uma rotatividade de pacientes e funcionarios, os

quais necessitavam se integrar a0 mesmo.

A aceitagdo e a adesdo a este Programa no sentido mais amplo foi bem maior que a expectativa
inicial, pois se pensava que haveriam maiores resisténcias e dificuldades por parte dos pacientes.

Constatou-se também que nestes anos de Area Livres do Cigarro, nao houve diminuic;éo na
procura de internagao neste Hospital, mesmo na Unidade de Tratamento de Dependéncia Quimi-
ca, demonstrando com isto que ¢é possivel ndo permitir o uso de cigarro em Institui¢oes Psiquia-
tricas e com certeza em instituicdes de outra natureza.

Comemorava-se em todos os anos as datas pontuais: Dia Mundial Sem Tabaco (31 de Maio),
Dia Nacional de Combate ao Fumo (29 de Agosto) e Dia 17 de Novembro (HEPBR, Area Livre do
cigarro), com importante mobilizagao para a conscientizagao.

Fui convidada pela SESA para fazer palestras em alguns hospitais para relatar o projeto bem-
-sucedido e assim conheci pessoas muito importantes envolvidas neste trabalho. Espero que ou-
tros se também se envolvam para ajudar a exterminar com esta doenga que mata tantos seres
humanos no mundo todo.

FERNANDO GERALDO DEMARIO

Médico clinico-infectologista, graduado pela UFPR (1974), Professor Titular de Clinica Médica da
Faculdade Evangelica de Medicina (drea de infectologia). Ex-Professor substituto de Saiide Comuni-
taria da Universidade Federal do Parand.

Propaganda versus realidade

Na adolescéncia, em busca de ascengdo social, iludimo-nos pensando que o fato de fumar nos
alcava a uma classe social superior, adulta, feliz. Admiravamos os caubois do cigarro Malboro.
A musica daquela propaganda parecia incutir que o cigarro era o suprasumo da virilidade, vitali-
dade e felicidade. Apds anos, descobrimos que aqueles artistas que fumavam cavalgando cavalos
fogosos, morriam de cincer pulmonar e doenga pulmonar obstrutiva croni-ca. Um deles, antes de
falecer, carregava um cilindro de oxigénio na sela do cavalo, ligado a tubos em suas fossas nasais.

Varios estudantes de Medicina, como eu, trabalhdvamos e estagiavamos em varios servigos de
saude em Curitiba e regido metropolitana, para “descolar” um dinheirinho que, na época, era util
para a compra de material escolar, roupas e calgados. Um dos estagios remunerados foi em um
“sanatdrio” para tuberculosos em Sdo José dos Pinhais/Parana. La, em contato com aqueles doen-
tes de patologias pulmonares via-se que a maioria era de fumantes. Observava-se, também, a luta
desses tabagistas para abandonar o habito de fumar.

Fomos instruidos que a fumaca do cigarro mantém em suspensao o bacilo de Koch, agente
etioldgico da tuberculose.

Corriam os anos de 1971 a 1974.

Como a maioria dos fumantes, a semelhanca de vasta camada da populagdo do Planeta, nao

conseguia abandonar o fumo facilmente, surgiam outras consequéncias.

Auxiliavamos cirurgias de remocao de tumores pulmonares. Observavamos que quanto maior
o numero de cigarros/dia fumados e o tempo decorrido do uso do fumo, maiores eram as conse-
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quéncias como DPOC - Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica, canceres, e doengas cardiacas. No-
tavamos que o cigarro abria caminho para outros canceres, como de bexiga, de lingua, de esofago,
de estomago, principalmente naqueles que eram alcoolistas.

Chamava muito ateng¢do os enfisematosos, que continuavam a fumar e a doenga a avangar, a
ponto de ter a conversa entrecortada pela falta de ar. Parecia que alguém pisava ou impedia o forneci-
mento de oxigénio e o cidaddo nao recebia ar suficiente, vivendo em constante sofrimento pela falta
de ar. Um quadro dantesco, inesquecivel: no rosto de um doente, o cAncer da cavidade oral destruiu
metade da face daquele filho de Deus. Ele nao gostava nem de aparecer para seus familiares.

Diante desses sofrimentos, sensibilizei-me e me engajei em projetos antitabagicos como o Pro-
grama de Controle do Tabagismo do Estado do Parana e também dos programas de saude da
Igreja Adventista do Sétimo Dia, além da insisténcia didria, no consultério, para meus pacientes
tabagistas absterem-se do fumo. Iniciamos, recatadamente, em uma pequena sala da Associagao
Médica do Parand, ainda na antiga sede da rua Carlos de Carvalho, para estabelecer metas e estra-
tégias, em parceria com os servicos publicos.

Durante aquela primeira reunido, eis que surge um médico cardiologista “medalhao”, fumando
cachimbo e, ir6nicamente, jogando a fumaca por sobre os componentes daquela comissdo. Anos
depois, ele confessou, em publico, que recebeu uma reprimenda de uma cliente sua, que ele insistia
que ela deveria parar de fumar porqué era cardiopata. Encontraram-se em uma “vernisage”, apos
ele tomar umas dose de uisque e acender um cigarro. Ela o flagrou e disse-lhe: seu falso, vocé me
proibiu de fumar durante 15 anos que frequentei seu consultério. Nunca mais irei 1. E nao foi.
Finalmente, aquele medalhao parou de fumar.

Integramos campanhas patrocinadas pelo Estado e outras institui¢des. Participamos de varios
cursos de como deixar de fumar. Durante esses, levava um rato, antes, deixava de molho o fumo
de cigarro de papel em agua mineral, tudo em frente a plateia. Aspirava aquela agua escurecida
e injetava no abdome do ratinho. Este estrebujava e morria. Cerca de 50% dos assistentes aban-
donava o fumo. Até o dia que fui contestado por uma defensora de animais dizendo que aquele
procedimento era crueldade contra o animalzinho. Parei com a experiéncia.

Recentemente, fui convidado para uma cidade do interior de Santa Catarina. Era inverno e
chovia, porém tinha frequéncia quase integral e, pasmem, 90% daquele grupo parou de fumar.

Continuaremos, quixotescamente, em parceria com instituigdes como o Programa de Controle
do Tabagismo do Estado do Parana que lutam contra o fumo e a favor da saude dos cidadaos.
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FERNANDO SIELSKI

Meédico formado pela UFPR em 1977, especializado em Psiquiatria Geral e em Prevengio e Tra-
tamento de Dependéncias Quimicas. Prioriza a Psiquiatria diagndstica sistémica, abrangendo as
caracteristicas orgdnicas, emocionais e espirituais de cada personalidade, promovendo a psicotera-
pia construtivista e utilizando a prescricido de medicamentos quando necessdrio. Membro fundador
e integrante do Grupo de Fumantes Andnimos — Jardim das Américas (agosto 1995). Coautor da
implantagdo e avaliagdo do Programa de Ndo Fumar na Clinica Quinta do Sol - Tratamento de De-
pendéncias Quimicas (1996 — 1997). Autor do livro “Filhos que Usam Drogas - Guia para os Pais”
(1999) Coautor do livro “Ciéncia e Vivéncias — Reflexdes sobre Alcoolismo e Drogadicio” (2009).
Coordenador técnico do site www.drogazero.org.br desde 2009.

O Tabaco Querido — Vivéncias de um médico ex-fumante

Sendo filho adolescente na década dos anos 60 e ainda vivido num regime autoritario, sofri
para exercer a minha vontade de fumar tabaco a partir dos 15 anos, sendo que fumei por 20 anos
(minha mae chorou muito quando descobriu, mas depois viu que ndo adiantava brigar). Mesmo
formado como medico em 1977, fumei por mais 11 anos, apesar de muitas observagdes em con-
trario. Hoje, ha 26 anos sem fumar, sei que a dependéncia da nicotina continua comigo, pois ainda
sonhei com o cigarro ha 4 anos, mas com certeza, foi um grande feito ter parado.

Tendo me especializado em Psiquiatria e seguido uma inclina¢ao natural para o atendimento
de pacientes dependentes de alcool e de outras drogas, vivenciei experiéncias inusitadas e me de-
parei com aprendizados surpreendentes em relacio aos comportamentos aditivos das pessoas, em
sua busca incessante de prazer a qualquer custo, mesmo com consequéncias destrutivas muitas
vezes mortais.

Observei que a maioria dos pacientes dependentes do alcool eram também dependentes da
nicotina, extrapolando facilmente a média de fumantes adultos da populagao geral. Convivi por
alguns anos com a fumaga de centenas de cigarros fumados pelos pacientes durante as sessoes de
terapia de grupo realizadas nos primoérdios do trabalho em Hospitais psiquidtricos. Convivi igual-
mente com a fumaga de dezenas de cigarros fumados pelos profissionais da saide que trabalha-
vam nesses hospitais, pois incrivelmente a maioria deles eram fumantes, também acima da média.

O primitivo trabalho efetivo de conscientizagio e enfrentamento do problema do tabagismo
desenvolveu-se em uma clinica para tratamento para alcoolatras. Ocorreu que na década de 1980
comegaram a chegar a clinica os primeiros dependentes de maconha, bem mais jovens, muitos
deles também usudrios de bebidas alcodlicas e tabaco. Foi o que detonou na Equipe de tratamento
o alarme para enfrentar o contraditdrio, na busca inevitavel de alguma coeréncia. Como pode um
profissional com a carteira de cigarro no bolso coordenar um grupo de terapia e dizer que maco-
nha faz mal?

Providencialmente o médico clinico que atendia os pacientes tinha um interesse especial pelo
tabagismo. Importou da Clinica Mayo dos Estados Unidos um dos programas mais modernos de
tratamento. Era tempo de iniciar a terapia dos profissionais que precisavam enfrentar um desafio
inesperado. De todos os profissionais que atendiam na Clinica (em torno de 30 pessoas entre mé-
dicos, enfermeiros, assistentes sociais, psicologos etc.), 17 eram fumantes! Mas todos tiveram que
se submeter ao tratamento que transcorreu por aproximadamente um ano. Resumo da dpera: 14
conseguiram parar de fumar! Como consequéncia instituiu-se na Clinica o chamado ambiente li-
vre do tabaco. As trés pessoas que nao conseguiram parar s6 podiam fumar fora da Clinica e os pa-
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cientes somente num espago determinado. Foi uma das maiores evolugdes da Clinica em termos
de qualidade de tratamento! Paralelamente a esse movimento instalou-se na Clinica o primeiro
grupo de Fumantes Anonimos da cidade, posteriormente denominado Nicotina Andnimos, mas
que infelizmente foi desativado depois de alguns anos.

Outra vivéncia, representativa, aconteceu na década de 1990, como supervisor do PARE - Pro-
grama de Atenc¢do e Recupera¢ao dos Empregados acompanhado por cinco anos junto a uma
refinaria de petrdleo em cidade vizinha a Curitiba. Neste Programa, os médicos do trabalho ins-
tituiram um protocolo de avaliagdo e seguimento da populagdo fumante, incluindo diversas ativi-
dades de conscientizagdo e com estimulacio para tratamento dos interessados com atendimentos
individuais e reunides de grupo. Neste periodo inimeras pessoas conseguiram parar de fumar,
diminuindo a incidéncia do tabagismo de 30% encontrado inicialmente para indices em torno de
16% no auge do programa.

Durante todo este periodo de atividade profissional com dependentes chamou-me especial
atengdo o Programa Estadual para o Controle do Tabagismo, iniciado na década de 1970, sem
duvida o mais abrangente e consistente, envolvendo profissionais da satide de inimeras cidades
do interior. Além de palestras e atividades especificas direcionadas ao conhecimento para o en-
frentamento da dependéncia da nicotina, os profissionais eram capacitados para aplicar desde a
interven¢do minima até a utilizacio das medicacdes mais atualizadas. Contribuiu sobremaneira
para este aprendizado a farta distribuicdo de material didatico e ilustrativo sobre o tabagismo.

Atualmente atendo apenas em consultdrio e sinto-me realizado por ter parado de fumar e po-
der auxiliar muitos dependentes a conseguirem o abandono do cigarro. Evidente que desenvolveu-
-se ao longo do tempo uma cultura bem melhor estabelecida sobre o tratamento do tabagismo,
com facilidades de acesso gratuito em varios postos de satde e fornecimento de medicagdo auxi-
liar, 0 que estimula mais e mais pessoas a alcancarem o grande sonho de parar de fumar!
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Lista de Siglas

AFUBRA
ALEP

AMB

AMP

AOPA

APCF
CAOPMA/PR
CCCTB

CFM
CLACCTA
CLASPAR
CONESA
CREA-PR
CRM

CSA

DEFIS
DERAL
DESER

DEPS

DEVS

1) 0] @
DVVSP
EMATER
ETECLA
FETRAF-SUL
FETAEP
FUNDACENTRO
HC

IAP

IAPAR
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Associa¢do dos Fumicultores do Brasil
Assembléia Legislativa do Estado do Parana
Associacao médica Brasileira

Associacao Médica do Parana

Associagao dos Produtores Organicos do Parana

Associacdo Paranaense contra o Fumo

Centro de Apoio Operacional as Promotorias de Justica de Proteciao ao Meio Ambiente

Comité Coordenador do Controle do Tabagismo no Brasil
Conselho Federal de Medicina
Comité Latino-americano Coordenador do Controle do Tabagismo

Empresa Paranaense de Classificagao de Produtos

Conselho Estadual de Sanidade Agropecuaria, 6rgao da Dire¢ao Superior da SEAB

Conselho Regional de Engenharia, Arquitetura e Agronomia do Parand
Conselho Regional de Medicina

Conselho de Sanidade Agropecuaria, municipal ou intermunicipal
Departamento de Fiscalizagao, da SEAB

Departamento de Economia Rural, da SEAB

Departamento de Estudos Socioecondmicos Rurais (ONG)
Departamento de Atengdo a Satde

Departamento de Vigilancia Sanitaria

Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica

Divisao de Vigilancia Sanitaria de Produtos

Empresa Paranaense de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural

Escola Vicentina Técnica de Enfermagem Catarina Laboure

Federac¢ao dos Trabalhadores na Agricultura Familiar da Regiao Sul
Federagdo dos Trabalhadores na Agricultura do Estado do Parana
Fundagao Jorge Duprat Figueiredo de Seguranga e Medicina do Trabalho
Hospital de Clinicas da UFPR

Instituto Ambiental do Parand, vinculado a SEMA

Instituto Agronémico do Parana, vinculado a SEAB

PARANA ESTADO DE ALERTE)NTRA O FUMO

IASD
JAMP
LPCC

OMS
PECF

PETI

PL
PNCT/MS
RS

SAS

SBPT
SEAB

SEBRAE

SEED

SEMA
SENAR

SESA
SESB
SETP
SINDIFUMO
SMS
SPC
SPP
SUS
SVS
UEM
UFPR
US

Igreja Adventista do Sétimo Dia

Jornal da Associacdo Médica do Parand

Liga Paranaense de Combate ao Cancer
Organizagao Mundial da Saude

Programa Estadual Contra o Fumo

Programa de Erradicagdo do Trabalho Infantil

Projeto de Lei

Programa Nacional de Controle do Tabagismo/Ministério da Satude

Regional de Saude

Superintendéncia de Atenc¢ao a Satude

Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia
Secretaria Estadual da Agricultura e do Abastecimento
Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas
Secretaria Estadual da Educacéo

Secretaria Estadual do Meio Ambiente

Servigo Nacional de Aprendizagem Rural vinculada a
Confederagao da Agricultura e Pecudria do Brasil - CNA

Secretaria Estadual da Saude

Secretaria da Saude e Bem-Estar Social
Secretaria Estadual do Trabalho, Emprego e Promogéao Social
Sindicato da Industria do Fumo
Secretaria Municipal da Saude

Sociedade Paranaense de Cardiologia
Sociedade Paranaense de Pediatria
Sistema Unico de Saude
Superintendéncia de Vigilancia em Saude
Universidade Estadual de Maringa
Universidade Federal do Parana

Unidade de Saude
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