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A Vigilancia da influenza e dos outros virus respiratorios é realizada pela vigilancia
universal dos casos de Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) dos internados e dbitos e
pela vigilancia sentinela, composta por uma rede de 50 unidades sentinelas (US), sendo 23 US de
Sindrome Gripal (SG) e 27 US de Sindrome Respiratoria Aguda Grave em UTI, que estdo
distribuidas em 15 Regionais de Saude (RS) e 18 municipios no Estado do Parana. O objetivo
desta vigilancia € identificar o comportamento do virus influenza.

Os dados sdo coletados por meio de formularios padronizados e inseridos nos sistemas
on-line: SIVEP-Gripe (sistema das Unidades Sentinelas) e SINAN Influenza Web (sistema de
todos os internados e 6bitos por SRAG). As amostras sdo coletadas e encaminhadas para analise
no Laboratdrio Central do Estado do Parani (LACEN/PR). As informagdes apresentadas neste
informe s&o referentes ao periodo que compreende as semanas epidemioldgicas (SE) 1 a 28 de
2016.

Perfil Epidemioldgico dos casos e dbitos de SRAG no Parana

Até o dia 15 de julho de 2016 foram notificados 4562 casos de SRAG residentes no
Parand. Destes, 22,3% (1019) foram confirmados para influenza sendo 92,8 % (946) influenza
A(H1IN1)pdmQ9 (Tabela 1).

Dos 602 dbitos notificados por SRAG, 33,6% (202) foram confirmados para o virus
influenza, sendo que 90,6% (183) decorrentes por influenza A(HIN1)pdmQ9 (Tabela 1).

Tabela 1 — Casos e 6bitos de SRAG segundo classificagdo final, residentes no Parana, 2016*

. Casos Obitos
Classificacéo Final o % o %
SRAG por Influenza 1019 22,3 202 33,6
Influenza A(HLN1)pdm09 946 92,8 183 90,6
Influenza A(H1) Sazonal 1 0,1 1 0,5
Influenza A(H3) Sazonal 4 0,4 1 0,5
Influenza A ndo subtipado 54 53 17 8,4
Influenza B 14 1,4 0 0,0
SRAG ndo especificada 1884 41,3 320 53,2
SRAG por outros virus respiratorios 916 20,1 60 10,0
SRAG por outros agentes etiologicos 56 1,2 9 15
Em investigacdo " 687 151 7 11 1,8
TOTAL 4562 100 602 100

Fonte: SINAN Influenza Web. Atualizado em 15/07/2016, dados sujeitos a alteragGes.
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Em 2016, a distribuicdo dos casos de SRAG por SE e agente etiologico mostra uma maior

circulacdo do virus influenza a partir da SE 10, conforme gréfico 1.

Gréafico 1 - Distribuicdo dos casos de SRAG, segundo agente etio
sintomas, residentes no Parana, 2016*
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Fonte: SINAN Influenza Web. Atualizado em 15/07/2016, dados sujeitos a alteracdes.

Os gréaficos 2 e 3 referem-se aos 6bitos de SRAG por Influenza, segundo a data de ocorréncia nos
anos de 2015 e 2016. Observa-se que em 2016 o nimero de 6bitos em relagdo ao mesmo periodo

de 2015 é significativamente maior.

Gréfico 2 — Distribuicdo dos 6bitos de SRAG por Influenza segundo a data de 6bito, residentes

no Parang, 2015
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Fonte: SINAN Influenza Web Atuallzado em 15/07/2016 dados su1e|tos Itera(;

Gréfico 3 — Distribuicdo dos 6bitos de SRAG por Influenza segund
no Parang,2016*.
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A 22 RS Metropolitana concentra o maior nimero de casos, com 31,0% (1413/4562) de SRAG
notificados, seguido da 152 RS Maringd com 18,3%(837/4562). Dos confirmados para influenza
A(HIN1)pdm09, a 22 RS Metropolitana apresenta 26,7% (253/946) e a 15* RS Maringa com
16,5% (156/946).

Dos 202 6bitos ocorridos de SRAG por Influenza, o municipio de Foz do lguagu, localizado na
92 RS de Foz do Iguagu, detém o maior nimero de 6bitos com 11,9% (24/202) (Tabela 2)

Tabela 2 — Casos e 6bitos de SRAG por Influenza segundo subtipo viral por municipio e Regional
de Saude de residéncia, Parana, 2016*
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RS/Municipio de Residéncia

Influenza
A(HLN1)pdm09

Influenza A(H1)
Sazonal

Influenza A(H3)
Sazonal

Influenza A ndo
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Total Influenza
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Influenza Influenza A(H1) Influenza A(H3) Influenza A ndo Influenza B Total Influenza
RS/Municipio de Residéncia A(H1IN1)pdm09 Sazonal Sazonal subtipado
Casos Obitos | Casos  Obitos | Casos  Obitos | Casos  Obitos | Casos  Obitos | Casos  Obitos
21. Reg. Saude Telémaco Borba 7 0 0 0 0 0 2 0 0 0 9 0
Curilva 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Imbad 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Reserva 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Telémaco Borba 4 0 0 0 0 0 2 0 0 0 6 0
22. Reg. Satde lvaipord 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Nova Tebas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Total 946 183 1 1 4 1 54 17 14 0 1019 202

Fonte: SINAN Influenza Web. Atualizado em 15/07/2016, dados sujeitos a alteragoes.

Mapa 1- Casos e 6bitos de SRAG por Influenza segundo municipios e Regionais de Saude,

Parand, 2016*

Bl Casos de SRAG por Influenza
@ Obitos de SRAG por Influenza

Fonte: SINAN Influenza Web. Atualizado em 15/07/2016, dados sujeitos a alteragées.
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Em relacdo ao género dos casos de SRAG por Influenza, foi observada diferenca entre eles. O
género feminino apresentou 54%(548/1019) dos casos e 0 género masculino 46% (471/1019)
(Grafico 4). Em relacdo aos 6bitos, ndo houve diferenca de género, 50,0% (102//202) séo do sexo
feminino (Gréfico 5).

Gréfico 4 — Casos de SRAG de Influenza Gréfico 5 — Obitos de SRAG de Influenza
segundo género, Parana, 2016* segundo género, Parana, 2016*

Feminino
54%

Fonte: SINAN Influenza Web. Atualizado em 15/07/2016, dados sujeitos a alteragoes.

A faixa etaria mais acometida referente aos casos e oObitos de SRAG por Influenza
A(HIN1)pdm09 foi acima dos 50 anos, com 37,5% (355/946) e 63,9% (117/183)
respectivamente (Tabelas 3 e 4).

Entre os Obitos por influenza, a mediana de idade foi de 54 anos, variando de 0 a 89 anos, no
Paran4 e no Brasil, a mediana de idade foi de 52 anos, variando de 0 a 99 anos. Dos que fizeram
uso de antiviral, no Parand a mediana foi de 3 dias entre o inicio dos sintomas e o inicio do
tratamento, variando de 0 a 60 dias e no Brasil, a mediana foi de 4 dias, variando de 0 a 64 dias.

O inicio do tratamento é recomendado nas primeiras 48 horas e pode ainda ser benéfico se
iniciado de quatro a cinco dias ap6s o inicio do quadro clinico. O tratamento com o antiviral, de
maneira precoce, pode reduzir a duragdo dos sintomas e, principalmente, a reducdo da ocorréncia
de complicagdes da infecgdo pelo virus influenza. No caso de pacientes gestantes, em qualquer
trimestre, com infecgdo por influenza, o maior beneficio em prevenir faléncia respiratoria e ébito
foi demonstrado nos casos que receberam tratamento até 72 horas.

Tabela 3 — Casos de SRAG por Influenza segundo faixa etaria e subtipo viral, residentes no
Parana, 2016*

. Influenza Influenza Influenza Influenza A ndo Influenza Total
::;'ﬁ A(HINLpdm09 | A(H1)Sazonal | A(H3)Sazonal subtipado B Influenza
Casos % Casos % Casos % Casos % Casos % Casos %
< 2anos 93 9,8 0 0 0 0 0 0,0 1 7 94 9,2
2a4anos 59 6,2 0 0 0 0 3 56 2 14,3 64 6,3
5a9anos 57 6,0 0 0 0 0 4 7,4 2 14,3 63 6,2
10a 19 anos 61 6,4 0 0 0 0 0 0,0 3 21,4 64 6,3
20a 29 anos 84 8,9 0 0 0 0 2 37 2 14,3 88 8,6
30a 39 anos 110 11,6 0 0 1 25,0 12 22,2 0 0,0 123 12,1
40 a 49 anos 127 134 1 100 0 0 9 16,7 0 0,0 137 13,4
50 a 59 anos 164 17,3 0 0 0 0 10 18,5 2 14,3 176 17,3
> 60 anos 191 20,2 0 0 3 75,0 14 25,9 2 14,3 210 20,6
TOTAL 946 100 1 100 4 100 54 100 14 100 1019 100

Fonte: SINAN Influenza Web. Atualizado em 15/07/2016, dados sujeitos a alteragGes.
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Tabela 4 — Obitos de SRAG por Influenza segundo faixa etaria e subtipo viral, residentes no
Parand, 2016*

Faba Influenza Influenza Influenza Influenza A nédo Influenza Total
etéria A(HIN1)pdm09 | A(H1)Sazonal | A(H3) Sazonal subtipado B Influenza
Obitos % Casos % Obitos % Obitos % Obitos % Obitos %

<2anos 10 55 0 0 0 0 0 0 0 0 10 50
2a4anos 1 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,5
5a9anos 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
10a 19 anos 5 2,7 0 0 0 0 0 0 0 0 5 2,5
20a 29 anos 4 2,2 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2,0
30a 39 anos 13 7,1 0 0 0 0 4 235 0 0 17 84
40 a 49 anos 33 18,0 1 0 0 0 4 235 0 0 38 18,8
50 a 59 anos 59 32,2 0 0 0 0 4 235 0 0 63 31,2
> 60 anos 58 31,7 0 0 1 100 5 29,4 0 0 64 31,7
TOTAL 183 100 1 0 1 100 17 100 0 0 202 100

Fonte: SINAN Influenza Web. Atualizado em 15/07/2016, dados sujeitos a alteragGes.

Dos casos de SRAG por Influenza, 63,2% (644/1019) tinham algum fator de risco associado,
predominando os doentes cronicos com 37,4% (241/644), seguido dos idosos com 32,9%
(212/644). Dos que apresentavam fatores de risco, 25,2% (162/644) eram vacinados para
influenza. J4 em relacéo aos 6bitos por influenza, 73,8% (149/202) apresentavam fator de risco e
destes 13,4% (20/149) eram vacinados (Tabela 5).

Tabela 5 — Casos e 6bitos de SRAG por Influenza segundo fatores de risco, residentes no Parana,
2016*

SRAG por Influenza

Casos Casos vacinados Obitos Obitos vacinados
Fatores de risco (n=1019) (n=208) (n=202) (n=20)
n % n % n % n %
Doentes crénicos™ 241 374 48 29,6 61 40,9 5 25,0
<2 anos 96 14,9 28 17,3 10 6,7 3 15,0
Gestantes 46 7,1 14 8,6 2 13 0 0,0
Puérperas 8 12 3 19 0 0,0 0 0,0
Obesidade 41 6,4 5 3,1 12 8,1 0 0,0
Idosos (> 60 anos) 212 329 64 39,5 64 43,0 12 60,0
TOTAL 644 100,0 162 ' 100 149 T 100,0 20 100

Obs: * Exceto <2 anos e >60 anos
Fonte: SINAN Influenza Web. Atualizado em 15/07/2016, dados sujeitos a alteragGes.

Comparando os anos de 2012 a 2016* dos casos de SRAG por Influenza, fica evidente uma
mudanca da sazonalidade no ano de 2016. Apesar do virus influenza circular o ano todo, em
2015, a maior circulacdo se faz presente, a partir da SE 16 (més de abril). J&4 em 2016, observa-se
um aumento dos casos de SRAG por Influenza a partir da SE 10 (inicio de marco), o que
configura uma mudanga da sazonalidade no Estado (Gréfico 6).
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Gréfico 6 — Casos de SRAG por Influenza segundo a semana de inicio dos sintomas, residentes

no Parang, 2012 a 2016*
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Fonte: SINAN Influenza Web. Atualizado em 15/07/2016, dados sujeitos a alteracdes.

Em relacdo aos tipos de virus influenza no Parana, em 2013 houve um predominio dos casos de
SRAG por influenza B, com 45% (414/921) e influenza A(HLIN1)pdmO09 com 41,6% (384/921).
Em 2014 houve um predominio da influenza A(H3) Sazonal com 72,4% (165/228) dos casos e
50% (8/16) dos Obitos por este virus. Em 2015 também predominou a influenza A(H3) Sazonal
com 53,5% (123/230) e 42,3% (11/26) dos 6bitos por este virus. J& em 2016, sdo 92,8 %
(946/1019) influenza A(H1N1)pdmO09 dos casos com 90,6% (183/202) dos ébitos (Tabela 6).

Tabela 6 - Casos e 6bitos de SRAG segundo subtipo viral, residentes no Parand, 2013 a 2016*

Classificacédo Final 2013, 2014, 2015, 2016’,( |
Casos Obitos | Casos Obitos | Casos Obitos | Casos Obitos
Influenza A(H1N1)pdm09 385 48 48 8 38 4 946 183
Influenza A (H1) Sazonal 6 0 0 0 4 1 1 1
Influenza A (H3) Sazonal 114 6 165 8 124 1 4 1
Influenza A néo subtipado 3 0 1 0 0 0 54 17
Influenza B 414 13 14 0 67 10 14 0
TOTAL 922 67 228 16 233 26 1019 202

Fonte: SINAN Influenza Web. Atualizado em 15/07/2016, dados sujeitos a alteragGes.
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Medidas Preventivas para Influenza

A vacinacdo anual contra influenza é a principal medida utilizada para se prevenir a doenca,
porque pode ser administrada antes da exposicdo ao virus e € capaz de promover imunidade
durante o periodo de circulagdo sazonal do virus influenza reduzindo o agravamento da doenca.

E recomendada vacinagio anual contra influenza para os grupos-alvos definidos pelo Ministério

da Saide, mesmo que j& tenham recebido a vacina na temporada anterior, pois se observa queda

progressiva na quantidade de anticorpos protetores.

Outras medidas séo:

* Frequente higienizacdo das maos, principalmente antes de consumir algum alimento. No caso

de ndo haver disponibilidade de &4gua e sabdo, usar alcool gel a 70°.

» Utilizar lenco descartavel para higiene nasal.

» Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir.

« Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca.

* Higienizar as maos apds tossir ou espirrar.

» N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas.

» Manter os ambientes bem ventilados.

» Evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas de influenza.

» Evitar sair de casa em periodo de transmisséo da doenca.

» Evitar aglomeragdes e ambientes fechados (procurar manter os ambientes ventilados).

* Adotar habitos saudaveis, como alimentacéo balanceada e ingestdo de liquidos.

* Orientar o afastamento temporério (trabalho, escola etc.) até 24 horas ap0s cessar a febre.

* Buscar atendimento médico em caso de sinais e sintomas compativeis com a doenca, tais com:
aparecimento subito de: calafrios, mal-estar, cefaleia, mialgia, dor de garganta, artralgia,
prostacdo, rinorréia e tosse seca. Podem ainda estar presentes como: diarreia, vomito, fadiga,
rouquid&o e hiperemia conjuntival.
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Perfil Epidemioldgico dos casos e 6bitos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) no Brasil

Quadro 1 - Distribui(;éo dos casos e 6bitos de SRAG segundo regido, unidade federativa da residéncia e agente etiol6gico. Brasil, 2016 até a SE 27.
REGIAO/UF m-ﬂm— vrus resp ratdn-) agente Etn)ll)lca Esp |ﬁcado mvestlacal)

_-___--__-_-—_--__-_-

Rondénia 24 9 1 0 0 2 1 2 0 13 2 0 0 1 1 72 15 58 6
Acre 159 23 18 4 0 0 0 0 1 119 5 3 0 0 0 5 16 89 2
Amazonas 94 8 1 4 1 0 3 0 0 0 15 4 23 1 1 b 3 2 18 1
Roraima 6 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 1 2 1
Para 724 69 168 24 0 0 2 0 0 0 170 24 62 8 2 1 423 33 67 3
Amapa 20 6 6 4 o0 0 0 0 0 0 6 4 0 0 1 0 3 2 10 0
Tocantins 35 8 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 0 0 0 24 8 8 0
Nordeste 2955 312 39 76 1 0 29 6 13 2 352 84 1% 11 13 3 1381 153 1013 61
Maranhio 43 6 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 7 2 M

Piaui 142 18 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 38 I e N
Ceara 316 26 77 13 0 0 13 3 1 0 91 16 9 0 2 1 201 8 13 1
RioGrandedoNote 248 31 20 70 0 0 0 3 0 23 7 8 0 0 0 129 22 88 2
Paraba 208 45 26 11 0 0 0 0 0 0 2% N 1 0 0 8 64 2 W 12
Pemambuco 9% 74 5 14 0 0 8 1 2 1 66 16 32 0 3 2 619 43 216 13
Alagoas % 26 21 5 0 0 1 1 0 0 22 6 5 5 2 T 6 50 9
Sergipe 91 B 3 u 0 0 1 1 0 0 4 1 19 0 0 0 42 4 26 1
Bahia 816 103 1 0 6 0 7 117 26 17 6 6 D 269 39 307

___-_--—-_---___-—_--
Minas Gerais 3418 382 179 283 75 5 1107 165 1988 132
Espiito Santo 769 105 193 41 u u 13 2 5 u 211 43 1 1 u 0 423 B4 134 7
Rio de Janeiro 1924 198 164 43 0 0 20 1 4 0 188 49 mn 12 ? 1 80 119 759 17
S3o Paulo 17368 1736 3421 6 171 172 13 3784 635 8 8029 908 4928 158
———-—--—-—---———-———-
Parana 4366 576 927 176 3 17 1000 193 10 3 1814 305 642 11
Santa Catarina 2033 23 601 77 u u 3u 3 :r 2 638 82 7 ﬂ 2 u 1273 134 113 ?
RioGrandedo Sl 3672 377 926 1017 168 433 1918 198 301

___------_-_-__-__---
Mato Grossodo Sul 1330 175 387 10 0 425 1 11 1 587 88 299

Mato Grosso 400 65 27 1n u n 0 0 u u 27 1u 3 0 2 2 110 25 258 23
Goids 983 148 316 64 0 0 3 0 20 3 339 67 37 2 6 D 470 64 136 15
Distrito Federal 3718 43 119 14 0 0 9 0 7 0 13 14 64 4 0 0 165 23 14 2
BRASIL 40793 4480 7782 1426 28 6 534 84 280 25 8624 1541 2413 140 152 27 18767 2313 10837 459
OuroPas 1% 5 2 1 0 0 0 0 0 o0 2 1 0 0 0 0 7 4 6 0
[TOTAL 40808 4485 7.784] 1427] 28] 6/ 534] 84 280 25/ 8.626] 1542 2413 1400 _ 152| _ 27/18.774] 2.317]10.843 _459]

Fonte: SINAN INFUENZA WEB. Dados do Informe Epidemiolégico de Influenza SE 27 de 2016 do Ministério da Salde, atualizado em 11/07/2016, sujeitos alteracéo.
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