Crescimento da crianca de 0 a S anos

Beatriz Bermudez
Hospital de Clinicas -UFPR
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Crescimento da crianca

Pre-natal
- fatores intrinsecos: carga genetica e integridade do
sistema endocrino
- fatores extrinsecos: saude materna e placenta
Pos-natal
- fatores intrinsecos: sistema hormonio de crescimento-
fator de crescimento insulina simile | (GH-IGF-I)
- fatores extrinsecos: ambiente psicossocial, acesso
nutrientes e a medidas preventivas de saude
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Calculo da estatura-alvo

meninos

(estatura da mae + 13) + (estatura do pai)
2

meninas

(estatura do pai - 13) + (estatura da mae)
2




Fatores intrinsecos

sistema neuroendocrino ambiente

hereditariedade _condic¢des geofisicas

sexo
. N, alimentacao
etnia A v
condicoes socio-econdmicas
doenca

urbanizacao Interacao mae-fisica

Fatores extrinsecos




iPROZI




AVALIAGCAO DO CRESCIMENTO

Dados Antropomeétricos — Peso, altura, PC

PESO — Média= 3300g; diminui 10% nos primeiros dias; apos 20 a 30 g/ die
ESTATURA — 50 cm (média)

PERIMETRO CEFALICO — 34 cm (média). PC>PT

LACTENTE: Primeiro ano e (
PESO: PN X2 aos5m; PN X3 aos 12 m
ESTATURA: + 25 cmaos 12 m
PC: aumenta 12 cm até os 12 m, quando PC=PT

Segundo ano — PESO: aumenta 2,5 kg/ano
ESTATURA: aumenta 12 cm/ano
PC: aumenta menos de 2 cm/ano
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Head straight, €Y€S
and ears level

Gentle upward P R E- ESCO LAR

traction on

mastoid Proces® Peso: aumento de 2 kg/ano
Estatura: aumenta 6 a 8 cm/ano

ESCOLAR
Knees straight Peso: aumento de 2,5 a 3,5 kg/ano
Estatura: aumento de 6 cm/ano

parefoot, with feet
flat on floor

Heels touching
pack of board

ADOLESCENTE
Peso — aumento secundario ao aumento de alturs
statura — aumento de 10 cm/ano (no estirao)
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CURVAS DE CRESC\MENTO DR OMS
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OMS - 2006
Tabelas e graficos de percentis e de escore Z por sexo e idade

«Comprimento ou Estatura

*Peso

IMC

Tabelas e graficos de percentis e de escore Z por ldade € sexo:
«Comprimento ou Estatura 7
*Peso 3
IMC

*Circunferéncia braquial
«Circunferéncia craniana
eDobra tricipital

eDobra subescapular
*Peso/Estatura
«Circunferéncia braquial
«Circunferéncia craniana
eDobra tricipital

*Dobra subescapular
*Peso/Estatura
Desenvolvimento - &
www.who.int/childgrowth/mgrs/enl/

Calculador Antropométrico (Anthro 2005)
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Comprimento/estatura por idade MENINOS
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barxa estaturd
Causas pa‘l'olégicas

Displasias 0sseas
Pre-natal- RCIU
Sindromes genéticas (Russel-Silver, Noonan, Seckel, Blom
Sindromes cromossomicas (Down, Turner)

Doencas cronicas: gastrointestinais, renais, respiratorias,
hematolbgicas, infeccoes de repeticao

Desnutricao

Psicossocial

Enddcrinas (hipotireoidismo, sindrome de Cushing, hipogona
deficiéncia de IGF-I, baixa estatura idiopatica)

0,

Baixa estatura

constitucional
Baixa estura familiar
Retardo constitucional do
rescimento e puberdade
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prevencao
diagnostico

Lembrar:
existem graficos especificos




