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PARANA

O cancer de mama é o mais incidente em
mulheres, excetuando-se 0s casos de pele nao
melanoma.

E a causa mais frequente de morte por cancer em
mulheres no Brasil.

E relativamente raro antes dos 35 anos de idade, mas
acima desta faixa etaria sua incidéncia cresce rapida
e progressivamente.
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Fatores que Aumentam o Risco :
PARANA

Fatores ambientais

Obesidade, principalmente ap6s a menopausa;
Sedentarismo;

Sobrepeso;

Consumo de bebida alcodlica,

Tabagismo;

Exposicao frequente a radiacoes ionizantes (raios-X).
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- Fatores que Aumentam o Risco & :
PARANA

Fatores hormonais

Primeira menstruacao (menarca) antes de 12 anos;
« Na&o ter tido filhos;

« Primeira gravidez apos os 30 anos;

« N&o ter amamentado;

« Parar de menstruar (menopausa) apos 0s 55 anos;

« Ter feito reposicéo hormonal pds-menopausa, principalmente por
mais de cinco anos.
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Fatores genéticos

« Historia familiar de cancer de mama e ovario, principalmente em
parentes de primeiro grau, antes dos 50 anos.




Grupos Populacionais com Risco Elevado para "%
Desenvolver Cancer de Mama

v" Mulheres com histéria familiar de pelo menos um parente de
primeiro grau (mae, irma ou filha) com diagnoéstico de cancer de
mama bilateral ou cancer de ovario, em qualquer faixa etaria;

v Mulheres com historia familiar de cancer de mama masculino;

v" Mulheres com diagndstico histopatolégico de lesdo mamaria
proliferativa com atipia ou neoplasia lobular in situ.
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Amamentacao, pratica de atividade fisica e alimentacao
saudavel com a manutencao do peso corporal séo

fatores de protecao e estao associados a um menor risco
de desenvolver a doenca.
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Rastreamento do Cancer de I\ﬁa\my

O Exame Clinico das Mamas ¢ parte do exame
fisico e ginecoldgico.

Quando realizado por um médico ou enfermeira
treinados, pode detectar tumor de até 1 (um)
centimetro, se superficial.

Mamografia de Rastreamento € o exame
radiografico dos tecidos moles das mamas e é
considerado um dos exames mais importantes
para o rastreio do cancer ainda nao palpavel.



Deteccao Precoce PARANA

« Rastreamento por meio do exame clinico da mama, para as
todas as mulheres a partir de 40 anos de idade, realizado
anualmente. Deve ser realizado em todas as consultas clinicas,
independente da faixa etaria;

« Mamografia de rastreamento, para as mulheres com idade
entre 50 a 69 anos, com intervalo maximo de dois anos entre
0S exames;

« Exame clinico da mama e mamografia anual, a partir dos 35
anos, para as mulheres pertencentes a grupos populacionais
comrisco elevado de desenvolver cancer de mama;

« Garantia de acesso ao diagnostico, tratamento e seguimento
para todas as mulheres com alteracdes nos exames realizados.
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A mamografia de rastreamento é realizada de rotina em
mulheres sem sintomas para identificar o cancer antes de
aparecer qualguer sintoma.

A mamografia diagnostica é realizada para avaliar uma
alteracao suspeita na mama e pode ser feita em qualquer
idade.

A mamografia e o exame clinico das mamas identificam
alteracoes suspeitas mas a confirmacao de cancer de mama
é feita através do exame histopatoldgico, que analisa uma
pequena parte retirada da leséo (biopsia).
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A mamografia de rastreamento n&o € indicada para mulheres
com menos de 50 anos pois antes dessa idade as mamas sao
mais firmes e com menos gordura (densas), o0 que torna o exame
limitado para identificar as alteracoes, gerando muitos resultados
Incorretos.

Devido a isto e ao fato de a radiacao ionizante (utilizada na mamografia)
ser considerado um fator de risco para o cancer de mama, a mamografia

nao deve ser feita em mulheres muito jovens e nem praticada de forma
Indiscriminada.
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Se 720 mulheres, com idade de 50 a 69 anos e sem alto risco para
cancer de mama, séo rastreadas a cada dois anos, por 11 anos:

» 26 dessas mulheres poderéo ter uma bidpsia para confirmar se
elas tém ou nao cancer de mama.

» pelo menos 4 mulheres poderao ter a mama removida, em parte
ou totalmente, sem necessidade.

» 1 mulher podera escapar de morrer de cancer.

Fonte Baseado na realidade canadense (www.canadiantaskforce.ca)
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- Acolhimento da Mulher PARANA

Receber a usuaria na sala de exames de maneira acolhedora, deixando-a
a vontade. Estabelecer empatia, elogiando sua vinda para cuidar da saude.
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A equipe de saude tem que
considerar e valorizar os medos,
tabus, vergonha,
desconhecimento do exame e
dos resultados, influéncia cultural.
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Anamnese

Questionar sobre o historico
da usuaria para detectar o
risco da mesma desenvolver
cancer de mama.

* Identificacao

* Queixa principal e historia
da doenca atual

« Antecedentes gineco-
obstétricos

* Histdria pessoal ou
antecedente

* Historia familiar




PARANA
EXAME CLINICO DAS MAMAS - Inspecéo Estatica

A paciente deve sentar-se na mesa de exame, dispondo de uma boa
Iluminacao. Deve-se observar a simetria de ambas as mamas, o
contorno mamario,se existe abaulamentos, retracdes ou alteracoes de
pele (hiperemia, edema ou ulceracéo), das aréolas (forma, tamanho) e
simetria dos mamilos (desvio da direcao em que os mamilos apontam,
descamacao, erosao). Descrever se os mamilos sao salientes,
achatados ou invertidos ou evidéncia de secrecao mamilar, como
crostas em torno do mamilo.
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AlteracOes da Mama a serem Observadas

v'"Noédulos ou zona endurecida, geralmente indolor;

v’ Alteracdes no mamilo - inverséo, hiperemia, descamacao ou ulceracao;
v'Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de laranja;
v'Deformacdes ou alteracdes no contorno da mama,;

v'Noédulos na regido das axilas ou pescoco;

v'Secrecao cor cristalina ou sanguinolenta , especialmente quando é
unilateral e espontanea;

v'dor, inversao do mamilo, hiperemia, descamacao ou ulceracéo do
mamilo.
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EXAME CLINICO DAS MAMAS - Inspec&o Dinamina PARANA

Solicitar que a paciente
realize tensdo dos musculos
peitorais para se observar se
com essa tensao ocorre
alguma depressao ou
deformacao do contorno
mamario ou tendéncia a
retracao do mamilo.




EXAME CLINICO DAS MAMAS — Inspecé&o Dinamica PARANA

A paciente deve elevar
os bracos, o que
permite observar se as
mamas mostram
alguma alteracéo ou se
produz retracao.
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EXAME CLINICO DAS MAMAS — Inspec¢&o Dinamica PARANA

Para observar a posicao
pendular das mamas, a
usuaria pode ficar em pé ou
sentada, apoiando suas
maos sobre os ombros ou
maos do profissional e
Inclinando o corpo para a
frente.

Nesta posicao é facil
observar areas de possivel
retracao da pele ou mamilo.
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EXAME CLINICO DAS MAMAS - Palpacéo das Mamas

Posicionar a
usuaria em
decubito dorsal,
sem travesseiro e
com as maos atras
da nuca na mesa
de exames.
Palpar todos os
guadrantes da
mama,
detalhadamente,
em busca de
nodulos.
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EXAME CLINICO DAS MAMAS - Palpagéo dos Linfonodos

Com a paciente
sentada, palpar os
linfonodos cervicais,
supra-claviculares,
Infra-claviculares

e axilares.
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Sinais do cancer de mama

AlteragGes
da pele
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EXAME CLINICO DAS MAMAS - Expresséo P PARANA

Fazer a expressao suave da mama, desde a base até o complexo areolo-
papilar. Ocorrendo a saida de fluxo, observar se € uni ou bilateral. Para
verificar adequadamente a cor do fluxo, deve ser absorvido em uma gaze.
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EXAME CLINICO DAS MAMAS - Expresséo PARANA

Se houver presenca de secrecao encaminhar ao laboratério
para realizar leitura de citologia de mama:

« Derrame papilar espontaneo
« Secrecao sanguinolenta ou cristalina

A técnica de coleta é bastante simples, bastando que se passe uma
lamina de vidro sobre a papila, desse modo coletando-se o derrame ou
descarga, o qual € em seguida espalhado sobre a lamina.
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AME CLINICO DAS MAMAS - Palpacao PARANA
" Ao examinar a axila, é importante que os musculos peitorais fiqguem
relaxados para que seja feito um exame completo da axila. Musculos
contraidos podem obscurecer discretamente linfonodos aumentados de

volume.

Para examinar os
linfonodos axilares o
examinador deve fazer
uma concha com os
dedos da méao esquerda,
penetrando o mais alto
possivel em direcao ao
apice da axila. A sequir,
trazer os dedos para
baixo pressionando contra
a parede toracica.




LINICO DAS MAMAS - Palpacao

Na posicdo sentada : PARANA
também pode-se
avaliar o oco axilar.
A paciente apoia sua
mao no antebraco
do profissional para
este palpar a axila
esquerda, facilitando
a identificacao de
possiveis
adenopatias
axilares.

Anotar o numero de
linfonodos palpados,
bem como seu
tamanho,
consisténcia e
mobilidade.




EXAME CLINICO DAS MAMAS - Palpacdo = PARANA
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A palpacao das fossas
supraclaviculares é
facilitada com a paciente
em posicao sentada.




*_Finalizag&o do Procedimento

F
Auxilie a usuaria a descer \ \
da mesa.
Solicite que ela se troque.

Solicite a mamografia de
rastreamento quando
necessario, conforme
preconizado.

Preencher na requisicao de
mamografia todos o0s
dados observados durante
a coleta do exame clinico.




Exame de Mamografia

Um campo em branco € um dado n&o
colhido. Todas as informacoes séo
muito importantes!

O n° do Cartdo SUS da usuaria, deve
ser obrigatoriamente preenchido.
Preenchimento com Letra Legivel
guando requisicao de papel.




Inalizacao do Procedimento

Informar sobre o observado
durante o exame clinico, o
Intervalo para realizacéo do
exame clinico e
mamografia de
rastreamento conforme
recomendacao e outras
informacdes necessarias.

Agendar o retorno na
Unidade de Saude.
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Achados Radiologicos Mais Comuns

v'O nédulo ou microcalcificacfes sdo 0s sinais mais comuns no caso
de cancer entretanto outros sinais podem estar associados.

v'"NOdulos podem ser também ser representacdes de tumores
benignos.
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Padronizacao de Condutas Conforme Laudo da Mamografia

>
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BIRADS 0 - Inconclusivo. Necessita avaliacao adicional.

BIRADS 1 — Negativo. Sem achados mamograficos, sem sinais de
malignidade. Realizar mamografia de rastreamento conforme
recomendacao.

BIRADS 2 — Achado benigno. Realizar mamografia de rastreamento
conforme recomendacéo.

BIRADS 3 - Achado provavelmente benigno. Controle radiologico por 3
anos ( intervalo de 6 meses no primeiro ano e anual nos dois anos
seguintes). Em alguns casos pode ser indicada bidpsia.

BIRADS 4 (A,B,C) — Achado suspeito. Encaminhar para confirmacao
diagnostica (biopsia) e eventual tratamento.

BIRADS 5 — Achado altamente suspeito. Encaminhar para bidpsia.

BIRADS VI — Achados ja com diagnostico de cancer (confirmado por
bidpsia). Realizar terapéutica especifica.
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A ultrassonografia € de grande auxilio no diagnostico do cancer,
sendo importante na diferenciacao de nodulos soélidos ou cisticos
(que contém liquido no seu interior) e também para guiar a agulha
guando for necessario puncionar um nodulo.

Este exame tem a sua melhor aplicacao e os melhores resultados
quando realizado em mamas de alta densidade. E o procedimento de
escolha para as mulheres jovens, com processos inflamatérios e na
monitorizacao de puncdes aspirativas.
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As mamografias com resultado de BIRADS 0, 4 e 5 devem ser
encaminhadas as Unidades da Mama.

A Secretaria de Estado da Saude do Parana fornece agulhas para
bidpsia de mama aos servi¢cos que realizam puncdo de mama para
firmar diagndstico.






