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HEPATITE A

Salba como se proteger




HEPATITE A

E uma doenca infecciosa aguda trans-
mitida por via oral-fecal causada pelo
Virus da Hepatite A (VHA) que afeta o
figado. A pessoa infectada pode nao
apresentar sintomas ou apenas um
quadro de sintomas leve e de curta du-
racao. Alguns individuos desenvolvem
uma forma grave da doenca, a hepatite
fulminante, que em alguns casos e fatal.
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DIAGNOSTICO

O diagnostico é realizado pela deteccao
de anticorpos contra o virus da hepatite
A no sangue e leva em conta o apareci-
mento dos sintomas.




SINTOMAS

Na mailoria dos casos, a hepatite A nao
causa sintomas, e pode ate passar des-
percebida. No entanto, quando eles
aparecemn, as pessoas podem ter:

e Fadiga, nauseas, dor abdominal, perda
de apetite e febre baixa

e Dores nas articulacoes (juntas)

Ou Nos musculos

e Diarrela, nauseas e vomitos
e Cocelra, pele e olhos amarelados,

perda de peso ou urina escura,
e fezes esbranquicadas.

0660

TRANSMISSAO

e Contato fecal-oral durante a relacao
sexual (sexo oral-anal)

e Consumo de agua e alimentos
contaminados por fezes

e Condicoes precarias de saneamento
basico e falta de higiene pessoal
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PARA SE
PROTEGER, E
RECOMENDADO

e Evitar a exposicao fecal-oral durante a
atividade sexual

e Lavar as maos e as regioes genital e
anal antes e apos a relacao sexual

e Lavar as maos antes de preparar e
consumir alimentos, higienizar o0s
alimentos crus antes do consumo e

cozinhar bem os alimentos

e Tomar a vacina, que esta disponivel na
rede publica para criancas de ate 5 anos,
pessoas com HIV positivo, pacientes em
tratamento de quimioteraplia e pessoas

com hepatite B e C.

e Consumir agua potavel, filtrada ou
fervida.

TRATAMENTO

e O tratamento é baseado em cuidados
individuais e coletivos.

e (Caso conviva com  alguem
diagnosticado com Hepatite A durante o
periodo em que a pessoa estiver doente,

tenha ATENCAO e reforce as medidas
de higiene pessoal e saneamento basico.




Para mais informacoes, ligue para a Ouvidoria Geral da Saude SESA/PR: 0800 644 4414
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