Habitos saudaveis previnem a gripe e outras doencas

is de tossir ou espirrar,
r o banheiro, tocar
)jetos de uso coletivo, |
como trincos, corrimaos,
etc.

) uando tossir ou espirrar, cubra a boca
2 0 hariz com um lenco descartavel. Ndo
compatrtilhe objetos de uso pessoal como
copos, talheres e toalhas.

Proteja sua Satuide: adote uma rotina preventiva
e em caso de sintomas da gripe procure
atendimento médico.
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Mais informacoes:
www.saude.pr.gov.br 0800 643 8484




