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Nota Técnica 002/2017

Assunto: Casos de Hepatite A na populacdo adulta ‘

1. A Unido Européia (Espanha, Reino Unido, Italia, Alemanha e Portugal, entre outros),
registrou em 2016 mais de 1173 casos de hepatite A em uma popula¢io especifica: homens

que praticam sexo com homens (HSH)(1).

2. O informe técnico de junho/2017 da Secretaria Estadual de Saude de Sdo Paulo,
registrou 68 casos de hepatite A em 2016, sendo que de janeiro a junho de 2017 houve um
aumento de 203% nos casos (138 casos). A faixa etaria mais afetada foi a de 20 a 49 anos,

com predominancia de homens (80%)(2).

3. A transmissdo classicamente pode ocorre pelo contato fecal-oral por meio do consumo
de agua e alimentos contaminados por fezes; condi¢des precarias de saneamento bésico e
falta de higiene pessoal. Esse novo surto estd diretamente relacionado a pratica de sexo

anal sem uso de preservativo e sexo oral-anal (3).

4. A hepatite A ¢ uma doenga comum em criangas. Em adultos os sintomas sdo mais
severos, podendo evoluir para insuficiéncia hepatica aguda (hepatite fulminante). A
letalidade estimada € 0,1% para criangas menores de 14 anos, chegando a 1,8% para

maiores de 50 anos. (2)

5. Considerando o cenario apresentado e a gravidade da doen¢a em populagdo adulta, a
Secretaria de Estado da Saude do Parana recomenda a rede de servigos de saude e de

vigilancia em saude:
v" Manter a populagdo e profissionais de satde informados sobre a doenga;

v" Manter os profissionais de satde informados da importincia da notifica¢io, mesmo

em se tratando de 1 (um) caso;
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V" Reforgar aos profissionais médicos da disponibilidade da vacina contra hepatite A
nos grupos elegiveis, com critérios ja definidos para vacinagdo: pacientes com
HIV/Aids, portadores cronicos do virus da hepatite B e/ou C e outras hepatopatias
cronicas(4).
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Curitiba, 27 de outubro de 2017

Aprovo a nota técnica.

Em 30 /10/ Q0[F
[
Julia Yaléri { erreira Cordellini

Superintendente de Vigilancia em Satude
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Anexo da Nota Técnica 002/2017
Curitiba, 19 de outubro de 2017

Hepatite A

E uma doenca causada pelo virus da hepatite A (HAV) de inicio usualmente
abrupto com febre, mal estar, anorexia, ndusea, vomito e desconforto abdominal. Outros
sintomas incluem urina escura, fezes esbranquicadas, dores articulares e o aparecimento de
ictericia em poucos dias, assim como hepatomegalia e esplenomegalia. Os sintomas tém
duragdo de 1 a 2 semanas a 2 meses, mas em 10% a 15% dos infectados, os sintomas
podem ser prolongados ou recorrentes por 6 a 9 meses. A ictericia pode ocorrer em 80%
nos adultos.

A idade do individuo na aquisi¢do da doenga exerce influéncia importante na
evolugdo clinica. A severidade dos sintomas aumenta com a idade, sendo que quando a
infecgdo ocorre em criangas menores de seis anos estd associada a quadro clinico pouco
sintomatico ou assintomatico, porém a doenga evolui de forma mais grave e sintomatica
em maiores de 50 anos.

A doenga ¢ autolimitada, considerada de curso benigno, mas potencialmente grave
pois existem formas atipicas da hepatite que podem causar insuficiéncia hepatica aguda
(hepatite fulminante), principalmente em adultos. A letalidade estimada é 0,1% para
criangas menores de 14 anos, chegando a 1,8% para maiores de 50 anos. Individuos com
hepatopatias cronicas apresentam maior risco em desenvolver a hepatite fulminante.

A hepatite A apresenta um periodo de incuba¢do em média de 28 dias, variando de
15 a 50 dias, ndo existindo relatos de cronifica¢do da doenga.

A transmissdo pode ocorrer pelo contato fecal-oral por meio do consumo de dgua e
alimentos contaminados por fezes; condigdes precdrias de saneamento basico, falta de

higiene pessoal, por meio do sexo anal sem uso de preservativo e sexo oral-anal.
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O diagnostico € estabelecido pela detecg¢do de anticorpos IgM anti-VHA no soro do
paciente de 5 a 10 dias apos a exposigdo, que pode permanecer detectavel por 4 a 6 meses,
na maioria dos pacientes, ou por até um ano em casos raros. Os anticorpos IgG aparecem
apos a primeira semana da doenga e persistem provavelmente por toda a vida, como
sequela sorologica. Em pacientes sem ictericia, a infec¢do pode ser observada com o
aumento do nivel sérico da alanina aminotransferase (ALT), ap6s a infec¢do e
normalizando antes da viremia. O virus pode ser detectado, no sangue ou nas fezes da
maioria dos pacientes durante a fase aguda da doenga, pelos métodos moleculares de
diagnéstico (PCR).

O diagnostico diferencial da hepatite aguda deve ser realizado com colestase
reacional, leptospirose, outras hepatites (B, C, D, E, drogas ou substincias toxicas), febre
amarela, malaria, dengue, mononucleose, alteragdes hemodindmicas (hipoxias),
colecistopatias, sindrome de Gilbert, processos expansivos neoplasicos ou granulomatosos,

colangites, cirroses, entre outros.

Medidas de vigilancia recomendadas:

e Divulgagdo de alerta para todas as Unidades de Saide para notifica¢do e
diagnostico laboratorial de novos casos suspeitos de Hepatite A;

e Divulgar a pratica de sexo seguro com o uso de preservativos para prevengdo de
infecgdes sexualmente transmissiveis, incluindo HIV e hepatite A, B e C;

e Divulgagdo e aconselhamento sobre prevengdo primaria e promover atividades de
prevengdo e promog¢do com o envolvimento da sociedade civil, midias sociais da
comunidade LGBT;

e Reforgar a vacinag@o contra Hepatite A nos grupos elegiveis, com critérios ja
definidos para vacinagdo conforme PNI (pacientes com HIV/Aids, portadores
cronicos de VHB e VHC e outras hepatopatias cronicas);

e Divulgar a informagéo para que se evite a exposi¢do fecal-oral durante a atividade

sexual, a fim de prevenir infecgdes como a hepatite A (uso de barreiras de latex
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durante sexo oral-anal, luvas de latex para dedilhado ou "fisting", lavagem de mios
e da regido genital e anal antes e depois da pratica sexual);

® Reforgar a adogdo de medidas de prevengdo da hepatite A: higiene pessoal, com
particular énfase na lavagem frequente das mdos, regido genital e perianal, antes e
apos a relagd@o sexual;

® Vigilancia de sintomas compativeis com hepatite A;

* A investigagdo epidemiologica e laboratorial dos casos, acompanhamento e
encerramento em tempo oportuno da ficha de notificagdo;

* Estabelecer fluxo de comunicagdo e retroalimentagio semanalmente entre a

vigilancia e os laboratorios dos casos de hepatite A diagnosticados.

Texto elaborado por:
Merari Gomes de Souza — DST/AIDS/HV/TB.
Elaine Cristina Vieira de oliveira - DST/AIDS/HV/TB.

Links para maiores informacdes:

Epidemia de hepatite A na Europa
http://www.thelancet.com/pdfs/journals/laninf/P11S1473-3099(15)0002 | -3.pdf

Boletim epidemiologico Portugal

https://www.dgs.pt/em-destaque/hepatite-a-atualizacao-a-23-de-maio-20 7-pdf.aspx

Informe técnico aumento de casos de hepatite a no estado de Sdo Paulo — junho/2017

hnn:fz“www.saudr:.sp.gov.bra‘resourcesfcve-cenlm—de-viuilancia—epidemio]ogicaﬁareas-de-

vigilancia/doencas-transmitidas-por-agua-e-alimentos/doc/2017/if17 hepatitea.pdf

Manual dos Centros de Referéncia para Imunobioldgicos Especiais

http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/-01 VACINA/manual crie .pdf

Calendario do Programa Nacional de Imunizagio

https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-sbim-crianca.pdf

Boletim epidemiolégico n° 16/2017 do municipio de Sdo de Paulo

http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/bole hep 16.pdf
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