Saiba como se prevenir da Gripe

A Gripe é uma doenca respiratéria aguda e a transmissao ocorre de pessoa a pessoa,
principalmente por meio da tosse, espirro ou contato com secrecoes respiratorias
de pessoas infectadas ou com objetos contaminados.

Saiba como se prevenir da gripe adotando medidas simples:

Lave as maos Ao tossir ou
frequentemente espirrar, cub

com agua e sabao, onarizea
especialmente

depois de tossir o

espirrar, ao cheg

da rua e apos

tocar objetos.

) . medicamentos
Nao compartilhe sem orientacio
alimentos, copos, médica
toalhas e objetos A automedicacao
de uso pessoal. pode ser prejudicial

a saude.




Quem estiver

com qualquer lepef G
gripe deve evitar super: icies
ambientes com alcool 70°

fechados e com
aglomeracao de
pessoas.

ATENCAO
Se vocé estiver com febre acima de 38°C, tosse, acompanhada ou ndo de
dor de garganta, procure o seu médico ou a Unidade de Saude mais proxima.

ALERTA

A gripe pode estar piorando se vocé tiver dificuldade de respirar ou respiracao
rapida, dor forte no abdome, convulsdes, desidratacao, alteragao do estado de
consciéncia. Nesses casos, retorne com urgéncia a Unidade de Saude

mais proxima.

Mais informacoes:
.saude.pr.gov.br 0800 643 8484

O governo do Parand disponibiliza

o antiviral Oseltamivir, indicado para o tratamento da Gripe,

para as Unidades de Satide e os hospitais de todo Estado.

O medicamento serd liberado ao paciente mediante ' .‘

receita médica. SAUDEPARATODO k
@ PARANA
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