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PLANO DE CONTINGENCIA DO PARANA
COVID-19

| - INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia é um documento elaborado com o intuito de auxiliar o Estado do
Parand na resposta ao enfrentamento de um possivel surto do novo Coronavirus (COVID-19)
originado na cidade de Wuhan, na China. Este virus, responsavel por doenca respiratéria, pode
determinar sérios danos as pessoas e & economia dos entes integrantes do Sistema Unico de
Saude. Neste documento serdo definidas as responsabilidades do Estado do Parana e municipios,
em parceria com o Ministério da salde e estabelecida uma organizagdo necessaria, de modo a
atender a situacbes de emergéncia relacionadas a circulagdo do virus no Estado do Parand. Visa &
integralidade das a¢Bes na prevencdo e monitoramento da doenga, bem como na assisténcia a
saude da populacdo. As a¢des a serem implantadas devem promover a assisténcia adequada ao
paciente, vigilancia epidemioldgica sensivel e oportuna, bem como ac¢des de comunicacao. Essas
diretrizes tém por objetivo auxiliar os servi¢os de salde na mitigagdo dos processos epidémicos,
comunicagéo de risco e na reducdo da morbimortalidade por esta doenga.

As equipes do Sistema Unico de Saude desenvolvem diversas atividades de rotina, que
déo sustentacdo as a¢Bes que serdo aplicadas no Plano de Contingéncia.

Agente Etiolégico

Coronavirus (CoV) é uma ampla familia de RNA virus que em humanos podem causar
sindromes respiratorias e gastrointestinais. O novo coronavirus SARS-CoV-2 € uma nova cepa que
ainda ndo havia sido previamente identificada em humanos.

Periodo de incubacdo
Conforme estudos o periodo médio de incubacéo da infeccdo por coronavirus € de 5.2
dias, com intervalo que pode chegar até 12.5 dias.

Transmissao

A disseminagdo de pessoa para pessoa nos casos do MERS-CoV e SARS-CoV acredita-se
que tenha ocorrido principalmente por meio de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infectada tosse ou espirra, semelhante & maneira como a influenza e outros patdgenos
respiratorios se espalham (Brasil,2020).

Periodo de transmissibilidade
O que se sabe é que a transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV ocorre
entre pessoas em média 7 dias ap6s o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do
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Novo Coronavirus (COVID-19) sugerem que a transmissdo possa ocorrer, mesmo sem O
aparecimento de sinais e sintomas.

Até o momento, ndo ha informacdo suficiente de quantos dias anteriores ao inicio dos
sinais e sintomas que uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.

Manifestacdes clinicas

O espectro clinico da infeccdo por coronavirus é muito amplo, podendo variar de um
simples resfriado até uma pneumonia severa. As manifestacdes clinicas do novo coronavirus ndo
estdo estabelecidas, necessitando de mais investigacoes e tempo para caracterizacdo da doenca.

Os principais sinais e sintomas referidos sdo respiratorios, sendo que o paciente pode
apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar.

Diagnéstico diferencial
Doengas causadas por outros virus respiratorios como influenza, parainfluenza, rinovirus,
virus sincicial respiratdrio, adenovirus, coqueluche, infec¢des fingicas e outros coronavirus.

Diagnéstico laboratorial

Em servicos de satide PUBLICOS, é necessaria a coleta de 1 (uma) amostra respiratoria.
Esta amostra deverd ser encaminhada com urgéncia para o LACEN. Em servicos de saude
PRIVADOS, que tenham condicBes de realizar o diagnostico laboratorial para virus respiratorios,
exceto COVID-19, é necessério realizar a coleta de 1 amostra que sera aliquotada em 2 partes (no
minimo de 2 ml) e encaminhar uma delas para o Lacen/PR.

Tratamento

N&o h& nenhum antiviral especifico recomendado para o tratamento de infec¢des por
COVID-19. Pessoas infectadas com este virus devem receber tratamento para auxiliar no alivio de
sintomas. Para casos severos, tratamento deve incluir suporte de terapia intensiva.

Recomendacdes para prevengéo e controle
E prudente adotar os principios basicos para reduzir o risco geral de infecgbes
respiratdrias agudas;

e Lavar as maos frequentemente com 4gua e sabonete por pelo menos 20 segundos,
respeitando 0s 5 momentos de higienizagdo. Se ndo houver agua e sabonete, usar um
desinfetante para as maos a base de alcool;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas;

o Evitar contato proximo com pessoas doentes;

e Ficar em casa quando estiver doente;

e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no lixo;
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e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com freqliéncia.

Definicéo de caso

De acordo com o Boletim Informativo do Centro de OperacGes de Emergéncias em Saude Publica
Ministério da Salde (MS) | COE-nCoV 01/2020, descreve-se abaixo a definicdo de caso. As areas de
transmissdo local atualizadas podem ser encontradas no link (saude.gov.br/listacorona).

Febre' E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, entre outros?)
E histérico de viagem para area com transmissao local*, de acordo com a OMS, nos ultimos 14
dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

ou

Febre® E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, entre outros?)
E historico de contato proximo® de caso suspeito para o coronavirus (COVID-19), nos ultimos 14
dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

ou

Febre' OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, entre
outros®) E contato préximo® de caso confirmado de coronavirus (COVID-19) em laboratério, nos
Gltimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

' Febre pode néo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes menores de 5 anos, idosos,
imunossuprimidos, gestantes ou que em algumas situa¢des possam ter utilizado medicamento antitérmico.
Nestas situagdes, a avaliagdo clinica deve ser levada em consideracdo e a decisdo deve ser registrada na
ficha de notificacdo.

2 Dor de garganta, coriza, batimento de asas nasais, cefaléia (dor de cabeca), irritabilidade/confusdo, adinamia
(fraqueza)

¥ Contato préximo ¢ definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente com suspeita de caso
por novo coronavirus, dentro da mesma sala, area de atendimento, aeronaves ou outros meios de
transporte, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecdo individual (EPI). O contato
proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia
médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto ndo estiver usando o EPI
recomendado.

*Até a data 26/02/2020, os casos que ocorrerem entre familiares préximos ou profissionais de satde de forma
limitada ndo serdo considerados transmissdo local. Até o0 momento, as areas com transmisséo local sdo:
Alemanha, Australia, Camboja, China, Coréia do Norte, Coréia do Sul, Emirados Arabes Unidos, Filipinas,
Franca, Ird, Italia, Japdo, Malasia, Singapura, Tailandia e Vietna.

Notificacdo de casos

A notificagdo imediata de casos suspeitos deve ser feita obrigatoriamente para a
Secretaria Municipal de Sadde e para o CIEVS PR, através do telefone 41-99117-3500 e preencher
o formulario préprio conforme link (http://bit.ly/2019-ncov). Ao preencher o formulario
eletrénico de notificacdo, baixar o pdf da ficha de notificacdo e enviar eletronicamente para
coecoronapr@gmail.com.

Os casos que também atendem a definicdo de caso de Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG") devem ser notificados concomitantemente no Sistema de Informacdo da Vigilancia
Epidemioldgica da Gripe (SIVEP — Gripe).
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'Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): individuo hospitalizado com febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de
garganta e que apresente dispneia ou saturagdo de 02 < 95% ou desconforto respiratério ou que evoluiu para 6bito por SRAG
independente de internagéo.

As orientacbes aos profissionais de salde diante de um caso suspeito de COVID-19 estdo
descritas no fluxograma abaixo:
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Orienta¢des aos Profissionais de Saude do Parana
DOENCA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

Febre' E pelo menos um sinal ou sintoma respiratdrio (tosse, dificuldade para respirar, entre outros?) E histérico de
viagem para drea com transmisséo local*, de acordo com a OMS, nos Ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos
sinais ou sintomas;

Febre' E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, entre outros?) E histérico de
contato proximo® de caso suspeito para o coronavirus (COVID-19), nos ultimos 14 dias anteriores ac aparecimento
dos sinais ou sintomas;
ou

Febre' OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, entre outros?) E contato
proximo® de caso confirmado de coronavirus (COVID-19) em laboratorio, nos dltimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas,

MEDIDAS DE PRECAUCAO PARA SERVICOS PUBLICOS DE SAUDE COLETAR 1 NOTIFICACAC IMEDIATA
Precaug¢é&o padrdo, contato e AMOSTRA COMBINADA DE SWAB DE NASO E A SMS E CIEVS
goticula (mascara cirurgica, OROFARINGE E ENCAMINHAR AO LACEN-PR. PARA Notificar CIEVS no
luva, avental de contagio**, SERVICOS PRIVADOS COLETAR 1 AMOSTRA (41) 99117 3500.
oculos de protegdo e gorro). COMBINADA DE SWAB DE NASO E OROFARINGE, Preencher ficha de
Para procedimentos que ALIQUOTAR EM 2 PARTES (MINIMO DE 2 ML CADA) E notificacdo:
gerem aerolizacao, usar ENCAMINHAR 1DAS ALIQUOTAS AO LACEN-PR. http://bit.ly/2019-ncov .
mascara N95. A amostra deve ser mantida refrigerada (4-8°C)

e enviada ao Lacen no prazo de até 48h, e apos este periodo
congelar a -20°C. Em pacientes intubados, podera ser
coletado lavado broncoalveolar.

MANIFESTACOES CLINICAS COMPLICACOES
Febre, tosse, dispneia, expectoracao, fadiga, Pneumonia severa, taquipneia (> 30 bat/min), SPO?
mialgia, cefaléia, dor de garganta, < 90% em ar ambiente, sindrome respiratéria aguda
congestdo nasal, miastenia, pneumonia grave, infeccao secundaria, lesdo cardiaca aguda.

sem sinais de gravidade.

CASOS LEVES
Manejo Atencao Primaria a Salde e Unidades de Pronto Atendimento (UPA).

CASOS MODERADOS E GRAVES
Solicitar internagao hospitalar via regulagé@o estadual e avaliar necessidade de UTI.

DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS
Influenza, parainfluienza, rinovirus, virus sincicial respiratério, adenovirus, cogueluche,
infecgdes fungicas, outros corona virus.

MEDIDAS IMPORTANTES A SEREM ADOTADAS
Higienizagdo das maos, respeitando os 5 momentos, limpeza
e desinfecgao das superficies, etiqueta da tosse.

' Febre pode nao estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes menores de 5 anos, idosos, imunossuprimidos, gestantes ou que em
algumas situacdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a avaliagdo clinica deve ser levada em consideracdo e a decisdo deve ser

registrada na ficha de notificacao.
2 Dor de garganta, coriza, batimento de asas nasais, cefaléia (dor de cabeca), irritabilidade/confusdo, adinamia (fraqueza).
*Contato préximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala,

area de atendimento, aeronaves ou outros meios de transporte, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecgdo individual (EPI), O contato
préoxime pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com

fluidos corporais, enguanto ndo estiver usando o EPI recomendado,

*Até a data 26/02/2020, os casos que ocorrerem entre familiares proximos ou profissionais de satide de forma limitada nao serao considerados transmissao
local. Até o momento, as dreas com transmissao local sdo: Alemanha, Australia, Camboja, China, Coreia do Norte, Coreia do Sul, Emirados Arabes Unidos,
Filipinas, Franca, Ir4, Italia, Jap&o, Malasia, Singapura, Tailandia e Vietna,

**Para assisténcia direta com grande volume de matéria organica, usar avental impermeavel.

Referéncias: Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Salde. Boletim Epidemiolégico. COE N2 01, Brasilia, Jan. 2020. Ministério da Salde. Secretaria
de Vigilancia em Saude. Boletim Epidemioldgico. Velume 51| N° 04 | Jan. 2020, Organizag¢ao Mundial de Saude, Novel Coronavirus (2019=nCoV) Situation

Report -7. 27/01/20120 . http://www.lacen.saude.pr.gov.br/ .

Rua Piquiri, 170 | Reboucas | Curitiba/PR | CEP 80230,140 | 41 3330.4300 | saude@sesa.pr.gov.br
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|l - OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

o Definir a estratégia de atuagdo da Secretaria de Estado da Salde em alinhamento com as
defini¢cbes constantes do Plano de Resposta as Emergéncias em Saude Publica;

e Estabelecer resposta coordenada no ambito do Estado, das Regionais de Saude e dos
Municipios, em parceria com o Ministério da Saude;

e Ativar Comité de Opera¢des de Emergéncia - COE (Anexo 1), no Estado do Paran4, para gestdo
coordenada da resposta;

e Adotar medidas para reduzir a morbimortalidade decorrente da dissemina¢do do novo
Coronavirus (COVID-19) no Estado do Parana;

o Estabelecer a utilizagéo de protocolos e procedimentos padronizados para a resposta ao novo
Coronavirus (COVID-19).

|1l - ORGANIZAGCAO DA RESPOSTA

Nivel 1 — Atencédo

CENARIO: corresponde a uma situagio em o Estado apresente apenas casos suspeitos de COVID-
19.

Gestéo
N° AGCOES ATIVIDADES
. Emisséo da resolucdo da ativacdo
do COE
Avaliar a necessidade de instituigdo . Nomeagéo do coordenador do COE
1 L
do COE; . Definicdo dos componentes que
participardo do COE
" Periodicidade das reunides

= Estabelecimento de reunides periddicas do COE
para articular a elaboragéo dos protocolos

» Atribuicdo de tarefas de acordo com as
competéncias;

Definir as responsabilidades e tarefas
2 dos setores envolvidos na elaboracéo
de protocolos

* Provimento e garantia de estoques estratégicos de
recursos materiais; EPI; respiradores; oximetros;
medicamentos (ambulatoriais e hospitalares);

Checar e prover 0S recursos
necessarios

= Definicdo da equipe da vigilancia em saide (nomes
e escalas de plantdes);

= Definicdo da equipe da assisténcia (nomes e escalas
de plantdes);

Definir equipes profissionais para as
4 acdes de vigilancia e resposta
(equipes de campo).

Levantar contatos para a localizacdo,
5 em tempo oportuno, dos setores

. , = Elaboracdo de lista por instituigdo, com nomes;
internos e externos, envolvidos na

numeros de telefone e os enderecos de_e-mail,
assim como a responsabilidade especifica %e cada
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resposta

profissional e sua atuag@o no plano de resposta;
Atualizacdo da lista periodicamente;

Reunir gestores municipais e regionais

6 para esclarecimento da situagdo e
articular a resposta
Avaliar a necessidade de mobilizar
7 acdes intersecretarias de governo
adicionais
Avaliar a necessidade de convocagao
extraordinaria de representantes de
8 outros 6rgdos e/ou secretarias para
atualizacéo, discussao e
encaminhamentos para tomadas de
decisdo.
Vigilancia
N° ACOES ATIVIDADES
Monitorar a situacdo epidemioldgica Vigilancia internacional de fontes oficiais (OMS e
1 do Novo Coronavirus no mundo e no Ministério da Saude de paises afetados) e ndo oficiais
Brasil (rumores);
Reforcar a importancia da Definigéo do fluxo de notificacdo imediata: listas de
2 comunicagdo e notificacdo imediata telefones de referéncias para a notificacao
de casos suspeitos
3 Notificar o0s casos suspeitos nos Definigéo de fluxo para inser¢do dos casos suspeitos
sistemas definidos no REDCAP, SIVEP
Instruir os servigos de saude publicos Videoconferéncias, informes
4 © privados para a deteccéo,
notificagdo, investigacao e
monitoramento de casos suspeitos
Monitorar o comportamento dos Monitoramento semanal da rede de Unidades
casos de Sindrome Gripal (SG) e Sentinelas de SG e SRAG.
5 Sindrome Respiratdria Aguda Grave
(SRAG), nos sistemas de informacéo
da rede, para permitir avaliagdo de
risco e apoiar a tomada de decisdo.
Deteccdo de possiveis casos suspeitos
Fluxo de notificacdo dos casos
Coleta e encaminhamento de amostras
6 Capacitar profissionais de saude Atuacdo diante de casos suspeitos ou viajantes
sobre: oriundos dos paises com transmisséo local de COVID-
19
Medidas de biosseguranga
Sensibilizacdo da etiqueta respiratoria
7 Prover insumos as equipes de Aquisi¢do de EPIs destinados as equipes da vigilancia
vigilancia
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Divulgar a situagdo epidemioldgica do
8 Novo Coronavirus, no mundo, Brasil e
Parana e risco de dispersdo

Divulgacdo na pagina da SESA de Boletins
Epidemioldgicos com periodicidade a ser definida
para atualizagdo das informagdes.

Instrucdo da Comunicagdo Social para notas de
encerramento de casos suspeitos conforme o0s
resultados laboratoriais forem divulgados

Atualizar os cadastros de profissionais
9 e servicos de apoio na resposta ao
Novo Coronavirus

Contatos telefénicos e email de referéncias técnicas e
de gestéo

Solicitagdo dos plantdes regionais

referéncias do Ministério da Saude

Divulgacdo imediata a cada atualizagdo

Avaliar a necessidade de institui¢do do

Emisséo da resolugéo da ativagdo do
COE

Nomeacéo do coordenador do COE

Definicdo dos componentes que
participardo do COE

Periodicidade das reunides

Estabelecimento de procedimentos a serem adotados
no caso de deteccdo de casos suspeitos a bordo de
aeronaves e embarcacgdes

Fomento junto & ANVISA para a mobilizacdo e
orientacdo da comunidade portuéria e aeroportuaria
e de areas de fronteira para preparacdo e adocao de
medidas de enfrentamento do COVID-19

Facilidade na troca de informagdes e listas de
passageiros

10 COE;

11 Fortalecer interlocucdo com ANVISA
local

12 Conduzir investigacdo epidemioldgica

e rastrear contatos de casos SUSpEitOS

Monitoramento dos contatos por 14 dias apds a
exposicéo
Preenchimento de ficha de contatos proximos

Elaborar e divulgar materiais de
13 educacdo em saude para populagéo e
profissionais de saude

Criagdo de folders e spots de midia em parceria com o
setor de Comunicagdo Social

Assisténcia a Saude

Atencdo Priméria em Saude

Ne ACOES ATIVIDADES

Padronizar das a¢Oes para a detecgédo
precoce de pessoas caracterizadas
como casos suspeitos de infec¢do pelo
novo coronavirus (COVID-19)

Realizacdo de medidas de prevencgdo e controle,
conforme Protocolo de Manejo Clinico para o

Novo Coronavirus (COVID-19), do Ministério da
Saude 2020 e conforme o Fluxo de atendimento
do Estado do Parana (citado anteriormente)

10
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Realizar do manejo clinico dos casos
suspeitos de infeccdo pelo novo
coronavirus (COVID-19)

Acolhida e avaliagdo rapidamente todas as
pessoas, independentemente da idade, que
apresentem febre ou pelo menos um sinal ou
sintoma respiratorio (tosse seca, dor de garganta,
mialgia, cefaleia, prostracdo, dificuldade para
respirar e batimento das asas nasais, entre outros).
Para as pessoas com 0s sintomas acima, em casos
suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus,
priorizar o atendimento, ofertar mascara cirdrgica
imediatamente e isolar (acomodar a pessoa
suspeita, em local ventilado e sem circulagdo de
pessoas sem protecdo) sempre que possivel.
Realizacdo de medidas de controle ambiental
assistencial

Seguir os cinco momentos de higienizagdo das
maéos: |) antes de contato com a pessoa suspeita de
infeccdo pelo novo coronavirus; Il) antes da
realizagdo de procedimentos; Ill) apds risco de
exposicdo a fluidos bioldgicos; IV) apds contato
com a pessoa suspeita; e v) apds contato com
areas proximas a pessoa suspeita;

Utilizacdo dos EPIS conforme preconizado pelo
Ministério da Saude

Monitoramento dos casos suspeitos em isolamento
domiciliar, através de visita domiciliar e/ou contato
telefonico, até o término dos sinais e sintomas ou
descarte do caso

Realizar atendimento de forma
oportuna e segura, considerando a
condigdo clinica do usuério

Nos casos que ndo for possivel o isolamento
domiciliar em virtude da condigdo clinica do
usuario, acionar transporte e encaminhar casos
suspeitos para a unidade de referéncia de forma
oportuna e segura, nos casos que néo for possivel
o isolamento domiciliar em virtude da condigéo
clinica do usuério, conforme protocolo e fluxo
estabelecido pela Central de Regulacéo do SAMU e
de leitos

Obter informacdes clinicas, historico
de viagem internacional ou

contato com caso suspeito ou
confirmado

Registro do atendimento no Sistema de
Informacéo da Atencdo Primaria (SISAB).

Registro do atendimento no Sistema de
Informacdo (e-SUS AB) CID 10 - U07.1 -
Diagnéstico de doenca respiratdria aguda pelo
COVID-19, para registro de casos.

Atualizacdo dos sistemas SISAB e eSUS AB
Compartilhamento das informagbes com a
vigilancia epidemioldgica
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Apoiar a equipe da vigilancia na
realizagdo de busca ativa dos contatos

Utilizacdo da definicdo de contato proximo
preconizado pelo Ministério da Salude: “ estar a
aproximadamente 2 metros de uma pessoa com
suspeita do novo coronavirus, dentro da mesma
sala ou area de atendimento, por um periodo
prolongado, sem uso de equipamento de prote¢do
individual (EPI). O contato proximo pode incluir:
cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou
sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos
casos de contato direto com fluidos corporais,
enquanto néo estiver usando o EPI recomendado.”
Acompanhamento, através de visitas domiciliares
e/ou contatos telefénicos, todos os contatos
proximos de casos suspeitos, reforcando
apresentacdo de sinais e sintomas.

Na presenca de sinais e sintomas, orientar que
procure o servico de salde para avaliacdo e
encaminhamento.

Registro atualizado do acompanhamento dos
contatos e disponibilizd-los para a Secretaria
Municipal de Saude/Vigilancia Epidemioldgica para
orientacbes e inicio das acdes de controle e
investigacao.

6 Realizar notificagdo imediata

A notificacdo é imediata (Portaria n°® 204/2016) e
deve ser realizada pelo meio de comunicagdo mais
rapido disponivel, em até 24 horas a partir do
conhecimento de caso que se enquadre na
definicdo de suspeito.

O profissional da APS deve comunicar
imediatamente o0 caso suspeito & Secretaria
Municipal de Sadde/ Vigilancia Epidemioldgica
para orientagdes e inicio das a¢des de controle e
investigacao (identificacdo da &rea de transmisséo,
dos contatos, casos secundarios ou possiveis casos
relacionados e historico de viagens do caso
suspeito).

Adotar medidas para reduzir casos
7  graves e Obitos

Realizacdo de manejo clinico adequado, conforme
0 Protocolo de Manejo Clinico para o Novo
Coronavirus (COVID-19), do Ministério da Saude
2020 e conforme o Fluxo de atendimento do
Estado do Parand (citado anteriormente).

Orientar a populagdo sobre medidas
8 de prevengéo e controle

Informacdo a populagéo sobre:

Etiqueta respiratoria: ao tossir ou espirrar, cobrir o
nariz e a boca com lengo e descartar no lixo apos o
uso;

Lavagem das m&os com &gua e sab&o, ou &lcool em
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gel, apos tossir ou espirrar;

Lavagem as maos frequentemente com &gua e
sab&o por pelo menos 20 segundo ou na auséncia
de &gua e sabdo, usar desinfetante para méos a
base de alcool;

Manter os ambientes ventilados.

Urgéncia e Emergéncia e Atencéo Hospitalar
N°  ACOES

ATIVIDADES

Estabelecer critérios de triagem para identificacdo
e pronto atendimento dos casos

Realizar as medidas de prevencdo e controle,
conforme Protocolo de Manejo Clinico para o

Novo Coronavirus (2019-nCoV) do Ministério da
Saude 2020 e conforme o Fluxo de atendimento
do Estado do Parana (citado anteriormente)

Padronizacdo das agbes para a .
1 deteccdo  precoce de  pessoas
caracterizadas como casos suspeitos
de infeccdo pelo novo coronavirus
n
n
Realizacdo do manejo clinico dos casos
suspeitos de infeccdo pelo novo
coronavirus
2 n

Acolher e avaliar rapidamente todas as pessoas,
independentemente da idade, que apresentem
febre ou pelo menos um sinal ou sintoma
respiratério (tosse seca, dor de garganta, mialgia,
cefaleia, prostragdo, dificuldade para respirar e
batimento das asas nasais, entre outros).

Para as pessoas com 0s sintomas acima, em casos
suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus,
priorizar o atendimento, ofertar mascara cirdrgica
imediatamente e isolar (acomodar a pessoa
suspeita, em local ventilado e sem circulagdo de
pessoas sem protecdo) sempre que possivel.
Realizar medidas de controle ambiental assistencial
Seguir os cinco momentos de higienizagdo das
maéos: |) antes de contato com a pessoa suspeita de
infeccdo pelo novo coronavirus; Il) antes da
realizagdo de procedimentos; Ill) apds risco de
exposicdo a fluidos bioldgicos; IV) apds contato
com a pessoa suspeita; e v) apds contato com
areas proximas a pessoa suspeita;

Utilizar os EPIS conforme preconizado pelo
Ministério da Saude

Realizar atendimento de forma
3 oportuna e segura, considerando a
condigdo clinica do usuério

Nos casos que nao for possivel o isolamento
domiciliar em virtude da condigdo clinica do
usuario, acionar transporte e encaminhar casos
suspeitos para a unidade de referéncia de forma
oportuna e segura, nos casos que néo for possivel
o isolamento domiciliar em virtude da condigéo
clinica do usuéario, conforme protocolo e fluxo
estabelecido pela Central de Regulacéo do SAMU e
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de leitos

Realizagdo de notificacdo imediata

A notificacdo é imediata (Portaria n°® 204/2016) e
deve ser realizada pelo meio de comunicagdo mais
rapido disponivel, em até 24 horas a partir do
conhecimento de caso que se enquadre na
definicdo de suspeito.

O servico deve comunicar imediatamente o caso
suspeito a Secretaria Municipal de Saude/
Vigilancia EpidemiolGgica para orientacdes e inicio
das agOes de controle e investigacdo (identificagdo
da é&rea de transmissdo, dos contatos, casos
secundarios ou possiveis casos relacionados e
historico de viagens do caso suspeito).

Adocéao de medidas para reduzir casos
5 graves e 6bitos

Realizacdo de manejo clinico adequado, conforme
0 Protocolo de Manejo Clinico para o Novo
Coronavirus (2019-nCoV) do Ministério da Saude
2020 e conforme o Fluxo de atendimento do
Estado do Parand (citado anteriormente).

Divulgacdo dos protocolos para
Enfrentamento do Novo Coronavirus
junto as redes de urgéncia e
emergéncia.

Protocolo de coleta de amostras de Paciente
suspeito de Novo Coronavirus

Protocolo do uso correto dos EPIs

Protocolo de manejo do paciente em relacdo ao
COVID-19.

Protocolo do descarte adequado do EPIs,

Orientar a Central de Regulacdo do SAMU e de
leitos quanto aos Protocolos e fluxos estabelecidos
Vaga Zero

Atendimento pré-hospitalar movel de
7 urgéncia e transporte interinstitucional
de casos suspeitos ou confirmados

Seguir as orientagdes da NOTA TECNICA N°
04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA

Se um caso suspeito ou confirmado chegar via
transporte movel de urgéncia os profissionais que
realizaram o atendimento pré-hospitalar devem
comunicar sobre os sintomas para o servigos de
atendimento  ambulatorial ou de pronto
atendimento

Evitar o transporte interinstitucional de casos
suspeitos ou confirmados. Se a transferéncia do
paciente for realmente necesséria, seguir as
orientagbes da NOTA TECNICA N° 04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA

Laboratério
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N° ACOES ATIVIDADES
1  Definigéo, atualizagéo e divulgagéo dos » Divulgagdo do protocolo laboratorial incluindo
protocolos operacionais do Lacen/PR coleta, acondicionamento, armazenamento e
transporte de amostras, biosseguranga para o
processamento da amostra e metodologia
diagnostica
2 Garantia de insumos para realizagdo

de exames diagnosticos e outros
recursos necessarios para
operacionalizacido da coleta,
acondicionamento e transporte das
amostras

Comunicagdo, Mobilizacéo e Publicidade

N° ACOES ATIVIDADES
Criar (Atualizar) um Banner para a

1 Novo Coronavirus no sitio da SESA —
com os Planos, materiais, protocolos,
etc.
Elaborar/Atualizar Protocolo para a

2 comunicagdo de risco e divulgacdo de
casos

3 Definicéo de Porta Voz

4 Informacdo, com orientagbes e
esclarecimentos a populacéo

5 Divulgacdo de Boletins

Nivel 2 - Ameaca

CENARIO: corresponde a situagio de introdugio do COVID-19 no Parana, ou seja, que 0S casos

suspeitos tornem-se confirmados laboratorialmente.

Gestdo

No
1

ACOES

ATIVIDADES

Ativagdo do COE - Comité de Operacbes de

Emergéncias;
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Coordenacdo da preparagdo e
resposta adequada, ordenada e

integrada intra e inter
institucionalmente, em tempo
oportuno.

PARANA @

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE

Identificacdo dos niveis de autoridade,
monitoramento e decisdo que podem participar na
resposta a um evento de emergéncia;

Identificagdo das responsabilidades especificas das
areas técnicas da Diretoria de Vigilancia e Atencéo a
Saude;

Apoiar na elaboracdo de fluxos intra-hospitalares
para o itinerario do paciente e desenvolvimento das
atividades pelos profissionais na avaliagdo e
monitoramento dos casos suspeitos ou confirmados.
Apoiar a ampliacdo de leitos, reativacdo de &reas
assistenciais obsoletas, ou contratacdo de leitos com
isolamento para o atendimento dos casos de SG,
SRAG e da infecgéo pelo COVID-19

Estabelecimento de mecanismos de coordenacao,
entre os atores envolvidos na resposta a emergéncia
em salde publica;

Definigdo dos componentes e responsabilidades do
COE - (definir e acionar os setores, gestores e
pontos focais das diversas &reas envolvidas na
resposta e definir as estratégias de coordenagdo);
Estabelecimento de rotina de reunides do COE;
Participagdo no COE;

Definicdo das responsabilidades e
tarefas dos setores envolvidos na
elaboracéo de protocolos

Estabelecimento de reunibes periddicas do COE para
articular a elaboragéo dos protocolos

Atribuicio de tarefas de acordo com as
competéncias;

Checagem e provimento (garantia) dos
recursos necessarios

Provimento e garantia de estoques estratégicos de
recursos materiais; EPI; respiradores; oximetros;
medicamentos (ambulatoriais e hospitalares);

Definicdo das equipes profissionais
para as acOes de vigilancia e resposta
(equipes de campo).

Definicdo da equipe da vigilancia em satude (nomes e
escalas de plantdes);

Definicdo da equipe da assisténcia (nomes e escalas
de plantdes);

Levantamento de contatos para a
localizagdo, em tempo oportuno, dos
setores  internos e  externos,
envolvidos na resposta

Elaboragdo de lista por instituicdo, com nomes;
numeros de telefone e os enderecos de e-mail,
assim como a responsabilidade especifica de cada
profissional e sua atuagédo no plano de resposta;

Atualizacdo da lista periodicamente;

Reunido com gestores municipais e
regionais para esclarecimento da
situacdo e articular a resposta

Avaliacdo da necessidade de mobilizar
acOes intersecretarias de governo
adicionais
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Avaliar a necessidade de convocagdo
extraordinaria de representantes de
outros 6rgdos e/ou secretarias para
atualizacéo, discussao e
encaminhamentos para tomadas de
decisdo.

Vigilancia
N° ACOES ATIVIDADES
Emisséo da resolugéo da ativagdo do
COE
Nomeacéo do coordenador do COE
1 Ativagdo do COE Definicdo dos componentes que

participardo do COE

Periodicidade das reunides

Verificar necessidade da ativacao de
COEs nas Regionais de Satde

Monitorar a situacdo epidemioldgica

Vigilancia internacional de fontes oficiais (OMS e

2 Novo Coronavirus no mundo e no Ministério da Satde de paises afetados) e ndo oficiais
Brasil (rumores);
Reforcar a importancia da
3 comunicacdo e notificagdo imediata
de casos suspeitos
e : Notificagdo dos casos suspeitos no REDCAP, SIVEP
Notificar 0s casos suspeitos nos : . .
sistemas definidos GRIPE (para l.Jn.ldades sentinelas e pacientes que
atendam defini¢do de caso de SRAG)
Instruir os servigos de saude publicos Videoconferéncias, informes e capacitacoes
e privados para a deteccéo,
notificagdo, investigacao e
monitoramento de casos suspeitos
Monitorar o comportamento dos Monitoramento semanal da rede de Unidades
casos de Sindrome Gripal (SG) e Sentinelas de SG e SRAG.
6 Sindrome Respiratdria Aguda Grave
(SRAG), nos sistemas de informacéo
da rede, para permitir avaliagdo de
risco e apoiar a tomada de decisdo.
Deteccdo de possiveis casos suspeitos
Fluxo de notificacdo dos casos
Capacitar profissionais de saude Coleta e encaminhamento de amostras
sobre: Atuacao diante de casos suspeitos e confirmados
Medidas de biosseguranga
Sensibilizacdo da etiqueta respiratoria
Divulgar a situagdo epidemioldgica do Divulgacdo na pagina da SESA de Boletins
9 Novo Coronavirus, no mundo, Brasil e Epidemioldgicos com periodicidade semanal para

Parana e risco de dispersao

atualizacdo das informagoes.
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Subsidiar a Comunicagao Social para notas & imprensa
de encerramento de casos suspeitos, conforme 0s
resultados laboratoriais forem liberados

Fortalecer interlocucdo com ANVISA

Fomento junto & ANVISA para a mobilizacdo e
orientacdo da comunidade portuéria e aeroportuaria
e de areas de fronteira para preparacéo e adocdo de
medidas de enfrentamento do COVID-19

Facilidade na troca de informagdes e listas de
passageiros

Apoio nas capacita¢oes e divulgacdo das medidas de
precaucdo e utilizacdo EPIs para o atendimento de
casos suspeitos ou confirmados

10
local
Mobilizar demais drgdos de fronteira
11 para intensificar agdes de vigilancia do .

COVID-19

Receita  Federal, Policia Federal, Vigilancia
Agropecuéria, autoridade da aviaco civil, autoridade
aquaviaria e administradoras de terminais rodoviérios
Manter canais de comunicacgdo (contatos telefonicos
desses 6rgdos)

Apresentacdo dos fluxos de notificagdo, medidas de
precaucdo e repasse de informagdes epidemioldgicas

Disponibilizar equipes de resposta
12 répida para a investigacdo de casos
confirmados em apoio as RS e SMS

Assisténcia a Saude

Atencdo Priméaria em Saude

Ne ACOES ATIVIDADES

Padronizar das a¢Oes para a detecgédo
precoce de pessoas caracterizadas
como casos suspeitos de infec¢do pelo
novo coronavirus (COVID-19)

Realizacdo de medidas de prevencgdo e controle,
conforme Protocolo de Manejo Clinico para o

Novo Coronavirus (COVID-19), do Ministério da
Saude 2020 e conforme o Fluxo de atendimento
do Estado do Parana (citado anteriormente)
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Realizar do manejo clinico dos casos
suspeitos de infeccdo pelo novo
coronavirus (COVID-19)

Acolhida e avaliagdo rapidamente todas as
pessoas, independentemente da idade, que
apresentem febre ou pelo menos um sinal ou
sintoma respiratorio (tosse seca, dor de garganta,
mialgia, cefaleia, prostracdo, dificuldade para
respirar e batimento das asas nasais, entre outros).
Para as pessoas com 0s sintomas acima, em casos
suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus,
priorizar o atendimento, ofertar mascara cirdrgica
imediatamente e isolar (acomodar a pessoa
suspeita, em local ventilado e sem circulagdo de
pessoas sem protecdo) sempre que possivel.
Realizacdo de medidas de controle ambiental
assistencial

Seguir os cinco momentos de higienizagdo das
maéos: |) antes de contato com a pessoa suspeita de
infeccdo pelo novo coronavirus; Il) antes da
realizagdo de procedimentos; Ill) apds risco de
exposicdo a fluidos bioldgicos; IV) apds contato
com a pessoa suspeita; e v) apds contato com
areas proximas a pessoa suspeita;

Utilizacdo dos EPIS conforme preconizado pelo
Ministério da Saude

Monitoramento dos casos suspeitos em isolamento
domiciliar, através de visita domiciliar e/ou contato
telefonico, até o término dos sinais e sintomas ou
descarte do caso

Monitoramento dos casos confirmados até o
término dos sinais e sintomas

Realizar atendimento de forma
oportuna e segura, considerando a
condicdo clinica e social do usuario

Nos casos que nao for possivel o isolamento
domiciliar em virtude da condigéo clinica ou social
do usuario, acionar transporte e encaminhar casos
suspeitos para a unidade de referéncia de forma
oportuna e segura, nos casos que néo for possivel
o isolamento domiciliar em virtude da condigéo
clinica ou social do usuério, conforme protocolo e
fluxo estabelecido pela Central de Regulagdo do
SAMU e de leitos

Obter informacdes clinicas, historico
de viagem internacional ou

contato com caso suspeito ou
confirmado

Registro do atendimento no Sistema de
Informacéo da Atencdo Primaria (SISAB).

Registro do atendimento no Sistema de
Informacdo (e-SUS AB) CID 10 - U07.1 -
Diagnéstico de doenca respiratdria aguda pelo
COVID-19, para registro de casos.

Atualizacdo dos sistemas SISAB e eSUS AB
Compartilhamento das informagbes com a
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vigilAncia epidemiolGgica

Apoiar a equipe da vigilancia na
realizagdo de busca ativa dos contatos

Utilizac&o da defini¢do de contato proximo
preconizado pelo Ministério da Sadde: “ estar a
aproximadamente 2 metros de uma pessoa com
suspeita do novo coronavirus, dentro da mesma
sala ou area de atendimento, por um periodo
prolongado, sem uso de equipamento de prote¢do
individual (EPI). O contato préximo pode incluir:
cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou
sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos
casos de contato direto com fluidos corporais,
enquanto néo estiver usando o EPI recomendado.”
Acompanhamento, através de visitas domiciliares
e/ou contatos telefonicos, todos os contatos
proximos de casos suspeitos, reforcando
apresentacdo de sinais e sintomas.

Na presenca de sinais e sintomas, orientar que
procure o servico de saude para avaliacéo e
encaminhamento.

Registro atualizado do acompanhamento dos
contatos e disponibiliza-los para a Secretaria
Municipal de Saude/Vigilancia Epidemiol6gica para
orientacdes e inicio das a¢des de controle e
investigacao.

6

Realizar notificagdo imediata

A notificacdo é imediata (Portaria n°® 204/2016) e
deve ser realizada pelo meio de comunicagdo mais
rapido disponivel, em até 24 horas a partir do
conhecimento de caso que se enquadre na
definicdo de suspeito.

O profissional da APS deve comunicar
imediatamente o0 caso suspeito & Secretaria
Municipal de Sadde/ Vigilancia Epidemioldgica
para orientagdes e inicio das a¢des de controle e
investigacao (identificacio da &rea de transmisséo,
dos contatos, casos secundarios ou possiveis casos
relacionados e historico de viagens do caso
suspeito).

Adotar medidas para reduzir casos
graves e Obitos

Realizacdo de manejo clinico adequado, conforme
0 Protocolo de Manejo Clinico para o Novo
Coronavirus (COVID-19), do Ministério da Saude
2020 e conforme o Fluxo de atendimento do
Estado do Parand (citado anteriormente).

Orientar a populagdo sobre medidas
de prevengéo e controle

Informacdo a populagéo sobre:

Etiqueta respiratoria: ao tossir ou espirrar, cobrir o
nariz e a boca com lengo e descartar no lixo apos o
uso;
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Lavagem das m&os com agua e sabdo, ou alcool em
gel, apos tossir ou espirrar;

Lavagem as méos frequentemente com agua e
sab&o por pelo menos 20 segundo ou na auséncia
de &gua e sabdo, usar desinfetante para méos a
base de alcool;

Manter os ambientes ventilados.

Urgéncia e Emergéncia e Atencéo Hospitalar
N° ACOES

Padronizacdo das agbes para a
deteccdo  precoce de  pessoas
caracterizadas como casos suspeitos
de infeccdo pelo novo coronavirus

ATIVIDADES

Estabelecer critérios de triagem para identificacdo
e pronto atendimento dos casos

Realizar as medidas de prevencdo e controle,
conforme Protocolo de Manejo Clinico para o

Novo Coronavirus do Ministério da Saude 2020 e
conforme o Fluxo de atendimento do Estado do
Parand (citado anteriormente)

Realizacdo do manejo clinico dos casos
suspeitos de infeccdo pelo novo
coronavirus

Acolher e avaliar rapidamente todas as pessoas,
independentemente da idade, que apresentem
febre ou pelo menos um sinal ou sintoma
respiratério (tosse seca, dor de garganta, mialgia,
cefaleia, prostragdo, dificuldade para respirar e
batimento das asas nasais, entre outros).

Para as pessoas com 0s sintomas acima, em casos
suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus,
priorizar o atendimento, ofertar mascara cirdrgica
imediatamente e isolar (acomodar a pessoa
suspeita, em local ventilado e sem circulagdo de
pessoas sem protecdo) sempre que possivel.
Realizar medidas de controle ambiental assistencial
Seguir os cinco momentos de higienizagdo das
maéos: |) antes de contato com a pessoa suspeita de
infeccdo pelo novo coronavirus; Il) antes da
realizagdo de procedimentos; Ill) apds risco de
exposicdo a fluidos bioldgicos; IV) apds contato
com a pessoa suspeita; e v) apds contato com
areas proximas a pessoa suspeita;

Utilizar os EPIS conforme preconizado pelo
Ministério da Saude

Atendimento de forma oportuna e
3 segura, considerando a condigdo
clinica e social do usuério

Nos casos que nao for possivel o isolamento
domiciliar em virtude da condigéo clinica ou social
do usuario, manter em isolamento hospitalar
seguindo Protocolo de Manejo Clinico para o Novo
Coronavirus (2019-nCoV) do Ministério da Saude
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2020

Utilizar precaugbes padrdo para todos os
pacientes.

Implementar precaucdes adicionais (para goticulas
e contato) para casos suspeitos e confirmados de
infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19);

Realizagdo de notificacdo imediata

A notificacdo é imediata (Portaria n°® 204/2016) e
deve ser realizada pelo meio de comunicagdo mais
rapido disponivel, em até 24 horas a partir do
conhecimento de caso que se enquadre na
definicdo de suspeito.

O servico deve comunicar imediatamente o caso
suspeito a Secretaria Municipal de Sadde/
Vigilancia EpidemiolGgica para orientagdes e inicio
das agOes de controle e investigacdo (identificagdo
da é&rea de transmissdo, dos contatos, casos
secundarios ou possiveis casos relacionados e
historico de viagens do caso suspeito).

Adocéao de medidas para reduzir casos
graves e Obitos

Realizacdo de manejo clinico adequado, conforme
0 Protocolo de Manejo Clinico para o Novo
Coronavirus (2019-nCoV) do Ministério da Saude
2020 e conforme o Fluxo de atendimento do
Estado do Parand (citado anteriormente).

Divulgacdo dos protocolos para
Enfrentamento do Novo Coronavirus
junto as redes de urgéncia e
emergéncia.

Protocolo de coleta de amostras de Paciente
suspeito de Novo Coronavirus

Protocolo do uso correto dos EPIs

Protocolo de manejo do paciente em relagdo ao
COVID-19.

Protocolo do descarte adequado do EPIs,

Orientar a Central de Regulacdo do SAMU e de
leitos quanto aos Protocolos e fluxos estabelecidos
Vaga Zero

9

\tendimento pré-hospitalar movel de
Irgéncia e transporte interinstitucional
le casos suspeitos ou confirmados

Seguir as orientagdes da NOTA TECNICA N°
04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA

Se um caso suspeito ou confirmado chegar via
transporte movel de urgéncia os profissionais que
realizaram o atendimento pré-hospitalar devem
comunicar sobre os sintomas para o servigos de
atendimento  ambulatorial ou de pronto
atendimento

Evitar o transporte interinstitucional de casos
suspeitos ou confirmados. Se a transferéncia do
paciente for realmente necesséria, seguir as
orientagbes da NOTA TECNICA N° 04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA

22



PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

Laboratério

No ACOES

1  Definigéo, atualizacéo e divulgagéo dos
protocolos operacionais do Lacen/PR

Divulgacdo do protocolo
coleta, acondicionamento,

PARANA g@q

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE

ATIVIDADES

laboratorial incluindo
armazenamento e

transporte de amostras, biosseguranga para o

processamento
diagnostica

da amostra

e

metodologia

2 Garantia de insumos para realizagdo
de exames diagnosticos e outros

recursos necessarios para
operacionalizacio da coleta,
acondicionamento e transporte das
amostras

Comunicagdo, Mobilizacéo e Publicidade
No ACOES
Criar (Atualizar) um Banner para a
Novo Coronavirus no sitio da SESA -
com os Planos, materiais, protocolos,
etc.

ATIVIDADES

Elaborar/Atualizar Protocolo para a
2 comunicagdo de risco e divulgacdo de
casos

3 Definicéo de Porta Voz

Informacdo, com orientagbes e
esclarecimentos a populacéo

5 Divulgacdo de Boletins

Nivel 3 — Execucéo

CENARIO: situagio em que ha confirmacéo de transmiss&o local do primeiro caso do COVID-19,
necessitando da mobilizagdo de recursos adicionais e apoio complementar.

Gestédo
No ACOES

ATIVIDADES
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I~

Definicdo de reuniBes diarias com o0s
diversos setores envolvidos na resposta
ao Novo Coronavirus

Estabelecimento de rotina diaria de reunides, com
horario  definidos, tempo de duracdo e
estabelecendo uma dinédmica das reunides, (brieffing
e debrieffing)

Checagem e provimento (garantia) dos
recursos necessarios e do estoque
estratégico de insumos para execugao
das ac¢Oes de resposta a situagao de surto

Provimento e garantia de estoques estratégicos de
recursos materiais; EPI; respiradores; oximetros;
medicamentos (ambulatoriais e hospitalares)

Definicdo das equipes profissionais para
as acoes de vigilancia e resposta (equipes
de campo)

Definicdo da equipe da vigilancia em satide (nomes e
escalas de plantdes)

Definigdo da equipe da assisténcia (nomes e escalas
de plantGes)

Atualizacdo dos contatos para a
localizagdo, em tempo oportuno, dos
setores internos e externos, envolvidos
na resposta

Atualizacdo da lista por instituigdo, com nomes;
numeros de telefone e os enderecos de e-mail,
assim como a responsabilidade especifica de cada
profissional e sua atuagdo no plano de resposta

Mobilizagdo das agdes intergoverno
necessarias, com participacdo das
instituicdes parceiras

Estabelecimento de niveis de ativagdo
para o Plano de Contingéncia

Reunido com gestores municipais;
regionais, estaduais e municipais para
esclarecimento da situagéo e articulagédo
da resposta com base no Plano de
Contingéncia

Reforcar a assessoria as RS e SMS no
acompanhamento das acoes
desenvolvidas

Garantia com o setor administrativo
diérias/hospedagens, passagens/
deslocamentos nas emergéncias e
horarios especiais

10

Garantia de equipamentos para as
equipes de apoio no seu deslocamento
(celulares; tablets (IPad) e computadores
com acesso a internet

11

Definir hospitais de referéncia e
estratégicos; Servicos de Urgéncia e
Emergéncia; SAMU; Centrais de Leitos

Atualizar a relagdo de hospitais de referéncia para
tratamento de casos suspeitos e confirmados do
Novo Coronavirus conforme necessidade.

Reunides periodicas com os Hospitais de referéncia
e estratégicos

Promover a organizacdo da rede de atengdo para
atendimento aos casos de SG e SRAG

Atualizar os profissionais da rede de assisténcia no
enfrentamento frente ao cenario apresentado
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Apoiar 0s municipios no atendimento das
necessidades dos hospitais de referéncia e/ou
estratégicos.
Intensificar levantamento para atualizacdo das
informacbes sobre a capacidade de atendimento
especializado, visando 0s casos suspeitos de
infeccdo humana pelo COVID-19.

Intensificar a organizacdo da rede de manejo clinico
e formular capacita¢oes de trabalhadores sobre o
fluxo de pacientes suspeitos de infecgdo humana
pelo COVID-19

Intensificar a disponibilidade nos hospitais de
referéncia de leitos de internagdo com isolamento e
leitos de UTI com isolamento para casos graves

Vigilancia
No ACOES

Intensificar o monitoramento da
1 situacdo epidemioldgica do Novo
Coronavirus

ATIVIDADES
Realizacdo da  vigilancia  epidemiol6gica e
laboratorial de pacientes internados para
monitoramento viral e deteccdo da mutacdo do
virus
Acompanhamento sistematico de fontes oficiais de
eventos de relevancia em saude publica
Captacdo de rumores a partir de fontes néo oficiais
nos principais meios de comunicagdo (clipping
diério)
Recebimento de notificagbes de eventos durante as
24 horas
Elaboracéo e divulgacao de informes diarios e alertas
quando necesséario
Articulacdo com o LACEN/PR para manutencdo da
capacidade instalada para diagndstico laboratorial
Orientar via LACEN/PR a coleta e encaminhamento
de amostras

Ativagdo de COEs Regionais para
2 facilitar o monitoramento da situagéo
epidemioldgica

3 Reforcar aimportéancia da
comunicagao e notificacdo imediata
de casos suspeitos

Definigédo do fluxo de notificacdo imediata: listas de
telefones de referéncias para a notificacao

Atualizar sistematicamente a avaliacdo
do risco de disseminagéo do virus no
Parand, com base nas recomendacées
do MS

Andlise e divulgacdo diaria para o COE das
informacges obtidas pelo monitoramento
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Divulgar a situacdo epidemioldgica do

Divulgacdo na pagina da SESA de Boletins
Epidemioldgicos com periodicidade semanal para
atualizacdo das informacoes.

5 Novo Coronavirus, no mundo, Brasil e ~ O :
L . x Instrucdo da Comunicagdo Social para notas de
Parana e risco de disperséo .
encerramento de casos suspeitos conforme o0s
resultados laboratoriais forem divulgados
Readequacdo, atualizagdo e divulgacdo dos manuais,
6 Revisar periodicamente as guias, protocolos operacionais de vigilancia,
informacd@es técnicas detecgdo, resposta e manejo clinico em conjunto
com as &reas técnicas afins
Divulgacdo de Notas Informativas para as RS e SMS —
7 Emitir alertas epidemioldgicos e/ou enfocando alerta quanto a situacdo de epidemia aos
Notas informativas quando necessario municipios do Estado do Parana
!\/Iant_er canais  de comunicagao Disponibilizagédo de telefones de contato/24 horas
8 1imediata para  notificacdo e : .
. N de cada um dos setores e servi¢os envolvidos
orientacgdes técnicas
- . . Plantdes 12 horas para cada um dos setores
Instituir regime de sobreaviso e . . e - o
9 ~ : envolvidos (areas técnicas) e presenciais nos finais
plantdes de final de semana
de semana
Convocacdo das equipes de vigilancia do nivel
central capacitadas em resposta rapida para apoio
Definicio de equines da vidilancia técnico as Regionais e municipios na conducdo do
finigac  de equipes g enfrentamento do surto do COVID-19
10 epidemiologica do nivel central da . . e
SESA Atualizacdo das equipes de vigilancia para resposta
oportuna e apoio técnico e de gestdo aos municipios
na conducdo de casos suspeitos e/ou confirmados
do Novo Coronavirus (COVID-19)
Utilizar mecanismos estabelecidos para distribui¢ao
e divulgacdo dos materiais educativos, guias e
Divulgacdo e distribuicdo do material manuais
11 educativo elaborado (midia digital - Atualizar permanentemente “banner” sobre o Novo
manuais, guias, notas informativas), Coronavirus (COVID-19) no sitio da SESA
de forma &gil e oportuna Intensificar, por meio de reunides e boletins o alerta
da situacdo epidemiologica no Parand aos
municipios
Reforcar assessoria as RS e SMS, no
12 acompanhamento das acoes
desenvolvidas
13 Notificar 0s casos suspeitos nos Definigéo de fluxo para inser¢do dos casos suspeitos
sistemas definidos no REDCAP, SIVEP
Instruir os servigos de satde publicos e
14 .prlvad.os piara a detecgao, notificagdo, Videoconferéncias, informes
investigagdo e monitoramento de
casos suspeitos e confirmados
15 Monitorar o comportamento dos Monitoramento semanal da rede de Unidades
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casos de Sindrome Gripal (SG) e
Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG), nos sistemas de informacéo da
rede, para permitir avaliacdo de risco e
apoiar a tomada de deciséo.

Sentinelas de SG e SRAG.

16 Capacitar profissionais de satde sobre:

Deteccdo de possiveis casos suspeitos

Fluxo de notificacéo dos casos

Coleta e encaminhamento de amostras

Atuacdo diante de casos suspeitos ou viajantes
oriundos da China

Medidas de biosseguranga

Sensibilizacdo da etiqueta respiratoria

Prover insumos as equipes de

17
vigilancia

Aquisi¢do de EPIs destinados as equipes da vigilancia

Atualizar os cadastros de profissionais
18 e servicos de apoio na resposta ao
Novo Coronavirus

Contatos telefénicos e email de referéncias técnicas
e de gestéo

Solicitagdo dos plantdes regionais

referéncias do Ministério da Salide

Fortalecer interlocucdo com ANVISA

19
local

Estabelecimento de procedimentos a serem
adotados no caso de detec¢do de casos suspeitos a
bordo de aeronaves e embarcagoes

Fomento junto & ANVISA para a mobilizagdo e
orientacdo da  comunidade  portudria e
aeroportudria e de é&reas de fronteira para
preparacéo e adogédo de medidas de enfrentamento
do COVID-19

Facilidade na troca de informacbes e listas de
passageiros

Apoio nas capacitacdes e divulgacdo das medidas de
precaucdo e EPIS para o atendimento de casos
suspeitos ou confirmados

Mobilizar demais 6rgdos de fronteira
20 para intensificar agdes de vigilancia do
COVID-19

Receita Federal, Policia Federal, Vigilancia
Agropecuédria, autoridade da aviagdo civil,
autoridade aquaviaria e administradoras de
terminais

Contatos telefonicos desses 6rgdos

Apresentacdo dos fluxos de notificagdo, medidas de
precaucdo, repasse de informagdes epidemioldgicas

Assisténcia a Saude

Atencdo Priméaria em Saude

Ne ACOES ATIVIDADES
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Padronizar das a¢Oes para a detecgédo
precoce de pessoas caracterizadas
como casos suspeitos de infec¢do pelo
novo coronavirus (COVID-19)

PARANA @

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE

Realizacdo de medidas de prevencgdo e controle,
conforme Protocolo de Manejo Clinico para o

Novo Coronavirus (COVID-19), do Ministério da
Saude 2020 e conforme o Fluxo de atendimento
do Estado do Parana (citado anteriormente)

Realizar do manejo clinico dos casos
suspeitos de infeccdo pelo novo
coronavirus ((COVID-19),

Acolhida e avaliagdo rapidamente todas as
pessoas, independentemente da idade, que
apresentem febre ou pelo menos um sinal ou
sintoma respiratorio (tosse seca, dor de garganta,
mialgia, cefaleia, prostracdo, dificuldade para
respirar e batimento das asas nasais, entre outros).
Para as pessoas com 0s sintomas acima, em casos
suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus,
priorizar o atendimento, ofertar mascara cirdrgica
imediatamente e isolar (acomodar a pessoa
suspeita, em local ventilado e sem circulagdo de
pessoas sem protecdo) sempre que possivel.
Realizacdo de medidas de controle ambiental
assistencial

Seguir os cinco momentos de higienizagdo das
maéos: |) antes de contato com a pessoa suspeita de
infeccdo pelo novo coronavirus; Il) antes da
realizagdo de procedimentos; Ill) apds risco de
exposicdo a fluidos bioldgicos; IV) apds contato
com a pessoa suspeita; e v) apds contato com
areas proximas a pessoa suspeita;

Utilizacdo dos EPIS conforme preconizado pelo
Ministério da Saude

Monitoramento dos casos suspeitos em isolamento
domiciliar, através de visita domiciliar e/ou contato
telefonico, até o término dos sinais e sintomas ou
descarte do caso

Monitoramento dos casos confirmados até o
término dos sinais e sintomas

Realizar atendimento de forma
oportuna e segura, considerando a
condigdo clinica do usuério

Nos casos que nao for possivel o isolamento
domiciliar em virtude da condigdo clinica do
usuario, acionar transporte e encaminhar casos
suspeitos para a unidade de referéncia de forma
oportuna e segura, nos casos que néo for possivel
o isolamento domiciliar em virtude da condigéo
clinica do usuério, conforme protocolo e fluxo
estabelecido pela Central de Regulacédo do SAMU e
de leitos

Obter informacdes clinicas, historico
de viagem internacional ou "

Registro do atendimento no Sistema de
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contato com caso suspeito ou
confirmado

Informacéo da Atencdo Primaria (SISAB).

Registro do atendimento no Sistema de
Informacdo (e-SUS AB) CID 10 - U07.1 -
Diagnéstico de doenca respiratdria aguda pelo
COVID-19, para registro de casos.

Atualizacdo dos sistemas SISAB e eSUS AB
Compartilhamento das informagbes com a
vigilancia epidemioldgica

Apoiar a equipe da vigilancia na
realizagdo de busca ativa dos contatos

Utilizac&o da defini¢do de contato proximo
preconizado pelo Ministério da Sadde: “ estar a
aproximadamente 2 metros de uma pessoa com
suspeita do novo coronavirus, dentro da mesma
sala ou area de atendimento, por um periodo
prolongado, sem uso de equipamento de prote¢do
individual (EPI). O contato préximo pode incluir:
cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou
sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos
casos de contato direto com fluidos corporais,
enquanto néo estiver usando o EPI recomendado.”
Acompanhamento, através de visitas domiciliares
e/ou contatos telefonicos, todos os contatos
proximos de casos suspeitos, reforcando
apresentacdo de sinais e sintomas.

Na presenca de sinais e sintomas, orientar que
procure o servico de saude para avaliacéo e
encaminhamento.

Registro atualizado do acompanhamento dos
contatos e disponibiliza-los para a Secretaria
Municipal de Saude/Vigilancia Epidemiol6gica para
orientacdes e inicio das a¢des de controle e
investigacao.

6

Realizar notificagdo imediata

A notificacdo é imediata (Portaria n°® 204/2016) e
deve ser realizada pelo meio de comunicagdo mais
rapido disponivel, em até 24 horas a partir do
conhecimento de caso que se enquadre na
definicdo de suspeito.

O profissional da APS deve comunicar
imediatamente o0 caso suspeito & Secretaria
Municipal de Saude/ Vigilancia Epidemioldgica
para orientagdes e inicio das a¢des de controle e
investigacao (identificacio da &rea de transmisséo,
dos contatos, casos secundarios ou possiveis casos
relacionados e historico de viagens do caso
suspeito).
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Adotar medidas para reduzir casos
graves e Obitos

Realizacdo de manejo clinico adequado, conforme
0 Protocolo de Manejo Clinico para o Novo
Coronavirus (COVID-19), do Ministério da Saude
2020 e conforme o Fluxo de atendimento do
Estado do Parand (citado anteriormente).

Orientar a populagdo sobre medidas
de prevengéo e controle

Informacéo a populagéo sobre:

Etiqueta respiratoria: ao tossir ou espirrar, cobrir o
nariz e a boca com lengo e descartar no lixo apos o
uso;

Lavagem das m&os com agua e sabdo, ou alcool em
gel, apos tossir ou espirrar;

Lavagem as méos frequentemente com agua e
sab&o por pelo menos 20 segundo ou na auséncia
de &gua e sabdo, usar desinfetante para méos a
base de alcool;

Manter os ambientes ventilados.

Urgéncia e Emergéncia e Atencdo Hospitalar

NO

AGCOES

ATIVIDADES

Realizac¢do do manejo clinico dos
casos suspeitos de infec¢do pelo novo
coronavirus (2019-nCoV)

Acolher e avaliar rapidamente todas as pessoas,
independentemente da idade, que apresentem
febre ou pelo menos um sinal ou sintoma
respiratério (tosse seca, dor de garganta, mialgia,
cefaleia, prostragdo, dificuldade para respirar e
batimento das asas nasais, entre outros).

Para as pessoas com 0s sintomas acima, em casos
suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus,
priorizar o atendimento, ofertar méascara cirirgica
imediatamente e isolar (acomodar a pessoa
suspeita, em local ventilado e sem circulagdo de
pessoas sem protecdo) sempre que possivel.

Realizar medidas de controle ambiental assistencial
Seguir os cinco momentos de higienizacdo das maos:
[) antes de contato com a pessoa suspeita de
infeccdo pelo novo coronavirus; Il) antes da
realizagdo de procedimentos; Ill) ap6s risco de
exposicao a fluidos bioldgicos; 1IV) ap6s contato com
a pessoa suspeita; e v) apds contato com areas
proximas a pessoa suspeita;

Utilizar os EPIS conforme preconizado pelo
Ministério da Saude

2

Atendimento de forma oportuna e
segura, considerando a condigédo
clinica e social do usuério

Nos casos que ndo for possivel o isolamento
domiciliar em virtude da condicéo clinica ou social
do usuéario, manter em isolamento hospitalar
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seguindo Protocolo de Manejo Clinico para o Novo
Coronavirus (2019-nCoV) do Ministério da Saude
2020

Utilizar precaugdes padrdo para todos os pacientes.
Implementar precaucdes adicionais (para goticulas e
contato) para casos suspeitos e confirmados de
infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19);

Realizacdo de notificagdo imediata

A notificacdo é imediata (Portaria n® 204/2016) e
deve ser realizada pelo meio de comunicagdo mais
rapido disponivel, em até 24 horas a partir do
conhecimento de caso que se enquadre na defini¢do
de suspeito.

O servico deve comunicar imediatamente o caso
suspeito a Secretaria Municipal de Saude/ Vigilancia
Epidemioldgica para orientagBes e inicio das agdes
de controle e investigacdo (identificacdo da area de
transmissdo, dos contatos, casos secundarios ou
possiveis casos relacionados e historico de viagens
do caso suspeito).

Adocéo de medidas para reduzir casos
graves e Obitos

Realizacdo de manejo clinico adequado, conforme o
Protocolo de Manejo Clinico para o Novo
Coronavirus (2019-nCoV) do Ministério da Saude
2020 e conforme o Fluxo de atendimento do Estado
do Parand (citado anteriormente).

Divulgagdo dos protocolos para
Enfrentamento do Novo Coronavirus
junto as redes de wurgéncia e
emergéncia

Protocolo de coleta de amostras de Paciente
suspeito de Novo Coronavirus

Protocolo do uso correto dos EPIs

Protocolo de manejo do paciente em relagdo ao
COVID-19.

Protocolo do descarte adequado do EPIs,

Orientar a Central de Regulacdo do SAMU e de leitos
quanto aos Protocolos e fluxos estabelecidos

Vaga Zero

Atendimento pré-hospitalar movel de
urgéncia e transporte
interinstitucional de casos suspeitos
ou confirmados

Sequir as orientacbes da NOTA TECNICA N° 04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA

Se um caso suspeito ou confirmado chegar via
transporte movel de urgéncia os profissionais que
realizaram o atendimento pré-hospitalar devem
comunicar sobre os sintomas para o servi¢os de
atendimento  ambulatorial ou de pronto
atendimento

Evitar o transporte interinstitucional de casos
suspeitos ou confirmados. Se a transferéncia do
paciente for realmente necessaria, seguir as
orientacgbes da NOTA TECNICA N° 04/2020
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GVIMS/GGTES/ANVISA

Laboratério

NO

ACOES

Atualizacdo e reforcar a divulgagdo dos

ATIVIDADES

Divulgacdo do protocolo laboratorial incluindo

S L. coleta, acondicionamento, armazenamento e
protocolos operacionais do Laboratdrio .
1 . - . transporte de amostras, biosseguranga para o
de Saude Pdublica, para atender a .
N processamento de amostra e metodologia
vigilancia .
diagnostica
Reforcar a atualizagdo dos servigos de = Disponibilizacdo de “insumos” para coleta;
2 salde na coleta de amostras clinicas acondicionamento e transporte das amostras
ara iagnostico do  Nov : - .
P 0 diag ovo = Disponibilizar algoritmo para fluxo e contra fluxo de
Coronavirus (COVID-19) . ~ L L.
informages entre vigilancia e laboratorio
Garantia de insumos para realizacéo de
exames diagnosticos e outros recursos
3 necessarios para operacionalizacdo da

coleta, acondicionamento e transporte
das amostras

Comunicagao, Mobilizacéo e Publicidade.

N° ACOES ATIVIDADES
Atualizar o “Banner” para o Novo

1 Coronavirus (COVID-19) no sitio da
SESA — com o0s Planos, materiais,
protocolos, etc.
Intensificar informacoes com

5 esclarecimento a populagdo, com
orientagdes de higiene pessoal e
prevencdo da doenca
Elaborar/Atualizar Protocolo para a

3 comunicagdo de risco e divulgacdo de
casos

4  Definicéo de Porta Voz

5 Divulgacéo de Boletins
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Os niveis de ativacdo ndo se apresentam necessariamente de forma sequencial e o COE pode
monitorar diferentes eventos simultaneamente.

[. CONTATOS

Centro de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em Saude
Telefone: (41)99117-3500

E-mail: urr@sesa.pr.gov.br / gripepr@sesa.pr.gov.br
Coordenadoria de Vigilancia Epidemioldgica

Telefone: (41)3330-4681 /3330-4467

Email: svs@sesa.pr.gov.br

Vigilancia Sanitéria

Telefone: (41) 3330-4498

E-mail: visa@sesa.pr.gov.br / dvvss@sesa.pr.gov.br

ANEXO |
CONSTITUICAO DO COMITE DE OPERAGOES DE EMERGENCIAS

Areas Técnicas Participantes do COE:
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Coordenadoria de Vigilancia Epidemioldgica;

Coordenadoria de Organizagdo de Rede de Cuidados da Saude;
Coordenadoria de Vigilancia Ambiental;

Coordenadoria de Promocao a Saude;

Coordenadoria de Vigilancia Sanitaria;

Coordenagdo de Regulacdo do Acesso aos Servigos de Saude
Centro de Informacdes Estratégicas em Vigilancia em Saude;
Divisdo de Vigilancia de Doencas Transmissiveis;

Geréncia de Aten¢do Primaria em Salde;

Geréncia de Urgéncia e Emergéncia;

Laboratério Central do Estado;

Nucleo de Comunicacéo Social

Vigilancia de Saude do Trabalhador

*0 COE podera, se necessario, acionar outros setores e instituicdes para participacao.
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