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“Mas por onde eu devia comecar?
O mundo é tao vasto, comegarei com o0 meu

Pais que e o0 que eu nhe eco melhor.
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Meu Pais porém é tc’io grande, seria melhor
comecar com a minha cidade! -
Mas a minha cidade também ¢ grande, seria E
melhor eu comecar com a minha rua ! Nao! g~

~ o . . b4
Nao lmporta, comecaretr comigo mesma .
ELLY WEISEL

S
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COMUNITARIO?

Refletindo a pratica...




A ok SAUDE
ACS VOCE e IMPORTANTE!
No fortalecimento do SUS o
ACS é muito importante
porque realiza a
integragcdo dos servigos de

satide da

Atencdo Primaria a Saude
com a comunidade.

Ministério da Sauade 2009
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vida das pessoas.
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COMUNICACAO E INTEGRACAO

> A FAMILIA é a primeira e a mais
importante influéncia na vida dos
ACS.

»Com a familia aprendemos e

damos importancia a seus valores,

na comunidade, que irao formar

ossa maneira de cuidar!
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A familia e o trabalho do ACS
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IDENTIFICANDO A FAMILIA...

O grau de parentesco entre os membros da familia, os
membros agregados;

A funcdao de cada membro na familia: na divisao do
trabalho doméstico, na divisao das despesas, na
identificacao daquele que € o alicerce emocional e
espiritual e de saude;

Os valores, preconceitos, costumes e religiosidade,

principalmente os que podem interferir no cuidado com
a saude;

PARANA (O
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SECRETARIA DE ESTADO

IDENTIFIQUE SEMPRE o SAUDE

Presenca de conflitos entre os membros da familia e
como sao resolvidos esses conflitos;

Os tipos de trabalho de seus membros;

O papel do homem e da mulher na familia;

Quem exerce o papel de lideranca na familia;

Se todos os membros da familia possuem documentos:
Certidao de Nascimento, CPF, Carteira de Identidade,
Carteira de Trabalho, ou outros que favorecam a
consolidacao de sua cidadania.

POR QUE PRECISO SABER TUDO ISSO?
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O ACS - Agente de mudanca

“A educacao € um ato de amor; por isso um ato de

“Ful visitar, pesar criancas, acompanhar as gestantes,
fazer o cartao das criancas, ver vacina. Foi muito duro
muita gente estranhou meu trabalho! disse que nao
carecia ! Até hoje muitos dizem niao na minha vista,
mas muitos também acreditaram nas minhas
palavras!” ACS Teodoro Pasiku - Tribo Xerente - TO,1997
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VOCE ACS EAGENTE COMUNICADOR ?
Se identifica com a comunidade?

Usa linguagem adequada?
Conhece os costumes?

Desenvolve na comunidade acoes
de defesa e democratizacdo dos S.S?

As acoes buscam a qualidade do
S.S?

Acoes buscam MELHORAR os
determinantes de Saiide?

W PARANA (E,‘%

GOVERNO DO ESTADO

Secretaria da Salde " |||I|| .
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VIDA COMUNITARIA E ISTC

** Viver com 0s outros;
¢ Trabalhar juntos pelas mesmas coisas;
» Dividir alegrias e tristezas;

*» Dividir também os problemas;
*» Procurar juntos as solucoes;
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cidadaos .
QUEM FAZ ISSO NO DIA A DIA?
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OACS em ACAO

Acao de mwta atencao! Ouvir e reconhecer

T /' risco e sinais;
|dent|f||:ar Acao que exige muito cuidado;
Encaminhar
Orientar ___» Acao cuidadosa que analisa o problema junto;
Al:nmpanhar- sinalizando o compromisso, o auto cuidado;

Agao que significa prestar assisténcia as
pessoas em situacao de risco mulheres e
criangas.

PARANA (O
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A gente se junta para
ficar forte!

E a gente fica forte ...
Porque se junta !!!

2009 MS
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Vamos brincar?

Prémio
Surpresaaaa!!!







O ACS : conversar com mulheres fortalecendo a

relacao de vinculo e a captacao precoce de riscos

Nessas conversas € importante saber das MULHERES:

**Como elas estao se sentindo;

**Se as vacinas preconizadas para suas idades estao em
dia?

“*Se estao com o preventivo de cincer de colo uterino
em dia;

NG

**Se costumam fazer o auto - exame das mamas;

**Se ja realizaram mamografia anual (+50 anos)
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O ACS : conversar com mulheres fortalecendo a

relacao de vinculo e a captacao precoce de riscos
S
**Se deseja engravidar, namero de gestacoes, partos ou

abortos;

*+»Como foram os partos: teve e quais foram as complicacoes,
dieta, o aleitamento...

**Quantos filhos vivos, filhos mortos ? Motivo? Peso ao nascer,

»+Se utilizam métodos para nao engravidar; Quais?

A

“+*Como € o seu ciclo menstrual e quando menstruou? A
menstruacao esta atrasada???

Identlficar POSSIVEL GESTACAO? VIGIAR SEMPRE!

¥
@ PARANA “@

Secretaria da Saude
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Se no domicilio existir uma gestante, voC
deve saber se:

114 DT ICITT Luguln q Al € BT ja 1tdllzZV

alguma consulta de pré-natal.

<+ Caso ela nao esteja sendo acompanhada, orienta-la a
buscar a Unidade Basica de Saude.

<+Voce deve avisar a sua equipe sobre a g stante que nao

Gestante faltosa!! Anotar Vigiar CUIDAR!
PARANA (O

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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Queixas de corrimentos vaginais

. P ﬁ T
s*Coceira (&

***Corrimento com mau
cheiro

‘*Prevencao de
prematuridade

“<*ENCAMINHAR!

(¢ PARANA
<\ GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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HIGIENE
INTIMA!

O Parana nasce com satide
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SECRETARIA DE ESTADO

Gravidez Positiva »» SAUDE

*Voce deve explicar a gestante a importancia de

realizar

D\

0 preé-natal,
*» Orientar a gestante para procurar a Unidade

Basica de Saude mais proxima para inicio das

PARANA (O

GOVERNO DO ESTADO
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Pré Natal
ESTRATIFICACAO DE RISCO

Orienta a organizacdo da atencdo nos diversos niveis
(primario, secunddrio, tercidrio).

RISCO HABITUAL.:

oo ~
+’ Gestantes que nao apresentam

fatores de risco individual,
sociodemograficos, de historia

reprodutiva anterior, de doenca ou

agravo.

PARANA (O

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude




Pré Natal - ESTRATIFICACAO DE RISCO

Orienta a organizacdo da atencdo nos diversos niveis (primdrio,
secundario, tercidrio).

RISCO INTERMEDIARIO:

o
%* Gestantes que apresentam fatores de risco

4

W
4

relacionados as caracteristicas individuais (raca,

etnia e idade), sociodemograficas (escolaridade)
e de historia reprodutiva anterior.

7 . ,
%* Gestantes negras ou indigenas;
NG .
%* Gestantes com idade menor de 15 anos e

maior que 40 anos;

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude




Pré Natal - ESTRATIFICACAO DE RISCO

Orienta a organizacdo da atengdo nos diversos niveis (primdrio,
secundario, tercidrio).

RISCO INTERMEDIARIO:

v

N
%* Maes com pelo ao menos 01 filho morto na

W
4

gestacao anterior;

g . PR
*® Gestantes na faixa etaria de 15 a 20 anos com

mais de 03 filhos vivos.

As gestantes de Risco Intermediario deverao ser

vinculadas aos hospitais de Risco Intermediario

R \mae

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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ALTO RISCO: el s
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%°* Condicoes clinicas pré-existentes:
0
** Hipertensao arterial;
’ A (J Ve (J [ 2 Wd (J
** Dependéncia de drogas licitas e ilicitas;

’ [ J [ J [ J [ J
%* Cardiopatias; pneumopatias; nefropatias;
endocrinopatias; hemopatias; epilepsia; doencas
autoimunes;doencas infecciosas;

R \mae
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ALTO RISCO:

‘ [ J [ J [J o Ve @
%* Ginecopatias; neoplasias; obesidade moérbida;

cirurgia bariatrica; psicose e/ou depressao grave.

Intercorrencias clinicas:

>D0en§as infectocontagiosas na gestacao atual;
> Toxemia gravidica na gestacao atual;

>D0engas clinicas diagnosticadas na gestacao atual
(endocrinopatias, cardiopatias),

» Retardo no crescimento intrauterino;

> Trabalho de parto prematuro.

~

R \mae
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ALTO RISCO — -

o0

Intercorrencias clinicas:

> Placenta prévia;
> Amniorrexe prematura (abaixo de 37 semanas);

>Sangrament0 de origem uterina;

> Isoimunizacio RhD (Rh negativo)

i QR
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** A Estratificacao de Risco
da gestante define a sua

vinculacao ao pré-natal e ao
Hospital para atendimento

0 ¢ no momento do
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parto e nascimento.

' % jj: = «\ Paranaense
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PONTOS DE ATENCAO A REDE MAE PARANAENSE

ATENCAO PRIMARIA
“*Niicleo de Apoio a Saide da Familia — NASF
“*Unidade Atencao primaria (UAP)
**Domicilio (ACS)
ATENCAO SECUNDARIA
» Hospital de risco habitual e intermediario

*+ Centro Mae Paranaense (gestante e crianca de risco)
“*Unidade de internacao pediatrica UCI e UTI Neonatal, UTI
pediatrica

ATENCAO TERCIARIA
*»Hospital de alto risco

*»Casa de apoio a gestante

“*Unidade de internacao pediatrica especializada UTI adulto,

neonatal e pediatrica, UCINCa e UCINCo
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CARTEIRA
GESTANTE

6‘@ paranaense .“
y ‘ 0 Parand nasce com saide
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A gestante e sua Carteira de Prée-Nate

*+A mulher deve receber a carteira da gestante ao iniciar o

acompanhamento pré natal.

*E um documento que acompanha toda essa importante fase na
vida mulher e da familia e serve como apoio e referéncia aos
servicos de saude e diferentes profissionais que atenderao a

gestante, inclusive na maternidade ou casa de parto

< E direito da gestante:
TER EM SUA CARTEIRA O REGISTRO DE TODOS

OS PROFISSIONAIS QUE REALIZAREM
ATENDIMENTOS (O

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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A gestante e sua Carteira de Pré-Nata

**Verificar comparecimentos as consultas no pré-natal;

< Verificar ANOTACOES das consultas e exames
realizados; MEDICACAO em uso (horarios e cartelas)

*»Verificar registro de Sinais Vitais — peso, PA e Altura
Uterina;
s*Verificar vacinas realizadas;

IDENTIFICAR RISCO!
‘, PARANA (O

GOVERNO DO ESTADO _
Secretaria da Saude : — I|
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GRAVIDEZ - EXAMES DE ROTINA

===

SANGUE;
PREVENTIVO
ECOGRAFIA

Paranaense
O Parana nasce com satide

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude




Como voce ACS CUIDA das gestantes?
—

‘*Realiza SEMPRE a BUSCA ATIVA da gestante faltosa
nas consultas de pré-natal?
*ACOMPANHA E REGISTRA se a gestante da sua area
esta indo em todas as consultas agendadas de pré-natal?
¢ Verifica na carteira da gestante se a vacina antitetanica
fol realizada”? Exames e consultas registradas?
**Realiza visitas domiciliares SEMPRE?

Seus registros sao atualizados diariamente?

PARANA “@

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude




SECRETARIA DE ESTADO

GESTANTE E VINCULO -UB s SAUDE

v’ Independentemente do servico de saiide

NDNMNY g1
v v w

Ve
n estante esteia fazendo seu nré-natal
W \V 4 Wy
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(Unidade Basica de Saiide, com a equipe de Saude da
Familia, clinica particular ou hospital), voce tem a
responsabilidade de fazer seu

VvV A\ A " oY )

acompanhamento!

Nunca perder o vinculo! Familia — Companheiro!

= .
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SECRETARIA DE ESTADO

Orientacoes na gestacio: o SAUDE

**Verifique com a gestante se a
proxima consulta esta agendada,

independentemen
gestacional;

**Oriente quanto a maternidade de | “*
referéncia para o parto e sobre os il
preparativos para ele, tais como J

P
objetos necessarios para levar para “‘“LW
a maternidade .

PARANA (=T
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SECRETARIA DE ESTADO

NPT ~ , . oa SAUDE
*+»Alimentacao e exercicios

fisicos;
‘*Sexualidade, amamentacio e os
sinais de nerlgn na Qrawder

P8

**As queixas mais frequentes,
cuidados com a higiene da boca e
dentes, amamentacao;

**»Conversa e estimulos positivos
nara o bebeé ainda na barrisa

para barriga
*»Importancia do envolvimento
do companheiro .

PARANA (E_‘@

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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Alimentacao e a gestacao:

fo o fato de que durante a gestacao a mulher

Ve Y ad n1 ﬂ ‘Tﬂ"f]ﬂf]ﬂ el hya) ﬂl‘) “"ﬂ[‘]of)
, nmas € veraaaé quce Cia preécisa

=
S

>+ A gestante deve comer alimentos coloridos,sauddveis,

frescos, limpos e na quantidade suficiente.

6 ‘@ O Parana nasce com satde
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+»» Comer no minimo seis vezes ao

dia, em menores quantidades:

cafd da manha lanche nha
Cadi€ Ga Iadiiiid, 1ancic madiiiadq,

almoco, lanche tarde, jantar e
ceia.

“*Ndo pular refeicoes;

“*Tomar dois litros de dgua por Wi
dia ou mais, de preferéncia entre >
as refeicoes;

PARANA (O

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude




NN < Usar adocantes somente

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude

com recomendacdo médica;

‘*Ndo fumar, ndo ingerir
bebidas alcoolicas
X Comer os alimentos logo

“*Nao deitar logo apos as
refeicoes;

‘*»Fazer uso de medic
de qualquer natureza
somente com orientacdo
médica.



Ganho de peso na gravidez:

“*A gestante deve ganhar peso
necessario para garantir boas
condicoes para o parto e para a vida

l]n l\nl\n Fa h b WAy
uv Tyt yuc Val Nnasccer.

+SINAL DE ALERTA :
ENGORDAR MALIS DE 500 gramas

na semana ou + de 2kg no mes
PODE SER DHEG

*»*Pressao Alta na Gravidez —

Primeira causa de morte materna
NO PARANA E NO BRASIL

2 dessa balanca

]

Qual a
possibilidade

estar com
de{ei'to, moGo?

6 ‘% O Parana nasce com satde
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pa SAUDE

Atividade fisica na gravidez:

‘A mulher que ndo tem complicacoes na
gestacao ¢ importante ser ativa, andar
pelo menos 30 minutos todos os dias.

‘*Vocé pode orientar que ela faca
caminhadas pelo bairro, evitando ficar
muitas horas parada, por exemplo,
assistindo a televisao.

PARANA (&‘%

GOVERNO DO ESTADO

Secretaria da Saude B _
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pa SAUDE

Saude bucal na gestacao:

“*As alteracoes hormonais na fase
reprodutiva da mulher podem
acarretar o aparecimento de
doencas gengivais e sua evolucao

y 4
2 sl AT nn p nfn 2 Ve R pf

v veusovnur aic jari

prematuro.
.‘I* -
i PARANA (&\%
N GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude | : > . - .




SECRETARIA DE ESTADO

o» SAUDE
Sinais de alerta para encaminhamento
para Odontologia na UBS:

‘*Sangramento nas gengivas,
“*Dor e sangramento na escovacdo;

‘*»Feridas na lingua, bochecha e labios;

** UClll«UD ou lIIUl/ YCY queorauaud vu mul
adaptadas
PARAN A (&‘% S——

GOVERNO DO ESTADO

Secretaria da Salde " |||I|| .




Gravidez - sinais de risco!
“»Perda liguida ou sangue pela vagina; -

“*Acordar com as pernas, maos, bracos e olhos inchados;

> Ter febre alta; dor para urinar;

N O3 § LALLLEA pPere L ERRCRE 4

“*Vomitar frequentemente;

“*Ter fortes dores de cabeca ( “ visdo escurecida e luzes

piscando !!!!

‘sTer contracoes fortes na barriga antes do periodo previsto

para o parto;

A barriga parar de crescer ou crescer demais;

“+*Se no ultimo trimestre de gestacao a mae ndo sentir o bebé

or-mais de 24 horas. ‘(‘ ,
PARANA v TR

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude




COMO VOCE ENCAMINHA?
R

“s»Conhecer os servicos de saiide de referéncias para
encaminhar as gestantes de risco;

s»Unidades Basicas de Saude e Ambulatorios
especializados;

> Hospitais da Rede de Referéncia.

ACS -2 COMPROMISSOS:

e CLDVICOS DECNAT TTTIVNS
T OLVINV AL UY NLWOUL/ULLIVUDY

< ACOMPANHAR SEMPRE A GESTANTE!!

<z A
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ACS x ORIENTACOES x ANOTACOES

————y

VIGIAR sobre :

< Alimentacao saudavel, atividade fisica, higiene e
conforto, beneficios do leite materno (mae e crianca).
“*queixas mais comuns na gestacao, maleficios do tabaco

drogas e bebidas alcoodlicas, sinais de alerta na gravidez -
REFERENCIAS

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude




v'A gravidez ndo é

doenca.

v' A maior parte das
gestantes nao tem
complicacoes durante
a gestacdo, algumas
podem apresentar
sinais indicativos de
problemas para a sua

satide e da crianca.




SECRETARIA DE ESTADO

oa SAUDE
Vamos brincar?

*** Quem melhor orienta?

Y%

** Os Homens ?
** As Mulheres?

Prémio Surpresaaaa!!!




SEMPRE VIGIAR! PARTO




“Sou mulher, sou mae, sou deusa,
e assim merec¢o ser cuidada.

Se parir faz parte da natureza,
gue esta forca seja respeitada”.

Livia Pavitra



SECRETARIA DE E§TADO
on SAUDE
Calendario de consultas — final de gestacac

‘*Agendamento mensal até o 7° mes de 15 em 15
dias no 8° meés

‘*Semanal até o parto

+NAO EXISTE ALTA DO PRE NATAL - NAO
PERDER O VINCULO -VIGIAR

+PASSOU DO TEMPO E NAO NASCEU

- Encaminhar para avaliacao!
™! PARANA (&‘@




SINAIS DE TRABALHO DE PARTO:
Referéncia segura ao hospital do parto

o

‘*Perda pela vagina de “catarro” de cor clara, as vezes pode
ter um pouco de sangue, pode acontecer mais ou menos com
15 dias antes do parto;

“*Dor nas costas e que vai para a parte de baixo da barriga;

“*Perda de liquido pela vagina, o que significa o rompimento
da bolsa;

‘*Dores na barriga, que fica dura e depois relaxa (contracoes
do utero).

‘*Levar Carteira da gestante e todos os exames realizados
durante a gravidez.

ENCAMINHAR PARA AVALIACAO - VIGIAR
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T

ALERTA! Vigiar!

“»Pressdo alta acompanhada, de edema generalizado,
dor de cabeca, dor na nuca nausea e vomitos

* SEMPRE RESPONSABILIZAR E ENCAMINHAR! E
RESOLVER -DHEG

“*Infeccdo urindria com febre e dor ao urinar —Risco
Parto prematuro? OU AMEACA ?

2 Dor nas ¢ S costas, contra 6ev nerda de sangue ou hqmda
pela vagina em pequena ou grande quantidade
** Anemia

REFERENCIAR URGENTE!
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0 puerpério, enquanto transicao
desenvolvimental e situacional exige
da mulher enfrentamento, dominio e
adaptacao diante das inumeras
modificacoes vivenciadas.

*» O grau de aceitacdo da gravidez
reflete-se em suas respostas
emocionais e comportamentamentais

durante o puerpério.

PARANA (O
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pa SAUDE

O cuidado da equipe, nessa fase, deve ser
integral, com enfoque na saude geral da
mulher, envolvendo o companheiro/familia,
para a efetiva adaptacdo aos novos papéis

que o nascimento de um filho suscita.

PARANA (&‘%

GOVERNO DO ESTADO
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PUERPERIO NORMAL

Duracao: 6 a 8 semanas

Classificacdo:

a) Puerpério imediato : 1° ao 10° dia

b) Puerpério tardio : 11° ao 42° dia
¢) Puerpério remoto : além do 42° dia

A
I 4 ( ) ) ..
PARA N A O Parana nasce com satde
A2

GOVERNO DO ESTADO
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SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

Involucao uterina ( Lowdermilk, 2002)

.
.
c
a‘@ paranaense
P~ ‘ O Parana nasce com satide
- « s . : L a (S /
Fig. 16-1 Investigacéo da involugao do Utero apds o parto. A, Progresso normal, dias 1 ao 9. B, Tamanho e posn;;af) do | ;
apos o parto. C, Dois dias apds o parto. D, Quatro dias apos o parto. (B, C e D cortesia de Marjorie Pyle, RNC, Lifecircl

Calif.)




SECRETARIA DE ESTADO

, = o SAUDE
LOQUIOS - caracteristicas

“*Loquios rubros: secrecdo uterina vermelho-vivo
1mediata ( decidua, residuos trofoblasticos ( 3 a 4 dias)

“*Loquios serosos: marron — ( leucécitos de tecidos (3
a 4 dias)

s Loquios brancos: fina e amarelada ou branca -
decidua, leucocitos cls epiteliais, muco, soro e bactérias.

DESAPARECE EM APROX. 10 A 12 DIAS

<+ PERSISTENCIA DA CARACTERISTICA -

- AVALIAR RISCO .
S PARANA (&‘@

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude




SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

Puerpério:

Periodo do nascimento do bebé até 45 dias apos o parto.

Voce deve fazer as segulntes orientacoes
a puérpera:

‘*Retornar ao hospital na ocorréncia de sinais de
infeccao: febre, dor e sangramento;

**Realizar duas consultas até o 42° dia apos o parto;
“*Ser estimulada para amamentar o bebé, caso nao haja
contra-indicacao;

PARANA (&‘%

GOVERNO DO ESTADO

Secretaria da Saude ; e




SECRETARIA DE ESTADO

PUERPERIO o SAUDE

Estabelecer empatia (ouvir
valorizar queixas, acolher!)

Discutir e avaliar o
aleitamento

Encaminhar para completar
esquema de vacinacao (tétano,
hepatite B e rubéola)

Incentivar exercicios fisicos e
atividades normais

PARANA (O

GOVERNO DO ESTADO

Secretaria da Saude = S
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AMAMENTACAO,

i

s Utero icdo normal;
*Diminui hemorragias;

“*Protege contra o cancer da mama.




SECRETARIA DE ESTADO

o» SAUDE
Amamentar! Valores e sexualidac

‘*Amamentar é um ato de entrega e a
mitthaoar nrocica agctar dicnncta a co
L1AULAAANV L Pl viilod Loltal UIDPUDta a DL

“*As orientacoes relacionadas a
amamentacao devem ser iniciadas
durante o pré-natal.

PARANA (O

GOVERNO DO ESTADO

Secretaria da Saude ; H




SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

Vantagens da amamentacao:

** O leite materno ¢é o alimento mais completo que
existe para o bebe;
“*»Possui substancias nutritivas e de defesa. Por

iSS0, nao ha necessidade de completar com outros

leites, mingaus, agua, chas ou sucos até os seis
meses de vida

NAO EXISTE LEITE MATERNO FRACO!
PARANA (O

GOVERNO DO ESTADO

Secretaria da Saude - — :







SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

PUERICULTURA:

**Conjunto de cuidados que fazem parte da supervisao
de rotina de saude infantil até o primeiro ano de vida.
Compreende:

‘*Acompanhamento e avaliacdo do desenvolvimento fisico
e mental da crianca,

“*Crescimento e desenvolvimento pondero estatural,

‘s Aleitamento materno

“* Alimentacao e nutricao,

“* Vacinacdo, entre outros.

5} PARANA (O

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude







Caracteristicas fisicas do recém nascido

*Normalmente os bebés nascem com
peso entre 2,5 kg e 4 kg e sua altura fica

entre 47 e 54 centimetros.
“*Por que o peso € tao importante?

*Por que pode ser um indicativo de

algum problema de saude durante a
gestacao.

“*Depois o peso e a altura vao marcar o
inicio do crescimento do bebé, agora fora

da barriga da mae e, € claro, com as

PARANA /g :
T caracteristicas herdadas dos pais.

Secretaria da Saude




Caracteristicas fisicas do recém nascido

N/

** Perda de peso natural - avaliar

aleitamento

N/

*+ Nos primeiros dias de vida, o bebé
perde peso e isso é normal.

*» Perde liquido e elimina as primeiras
fezes (meconio). Ele esta se
acostumando ao novo ambiente.

*» Deve recuperar seu peso ao nascer
em mais ou menos 10 dias..

—\FE
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TABELA 1: PADROES NORMAIS: DESENVOLVIMENTO MQTOR

IDADE CONDUTAS OBSERVAVEIS
PROVAVEL
23 meszesg Em decubito ventral levanta a cabeca do plano da
mesa. Gira a cabe¢a em diregio ao objeto.
3-4 mezes Sugtentacio cefalica completa
B=T meses Mantem=ze sentado com apoio

810 meses

Engatinha

10-11 meses

Fica de pe com apoio

11-13 meses

Fica de pé sem spoio. D& primeiros passos com ou

EEM apoio.

18 mezes

Sobe escada engatinhando. Anda com segumanga;

Chuta uma bola.

24 me=e=

Corre. Sobe & desce escads com apoio.

3 anos Sobe e desce esceds 2em 2poio. Puls =sobre ums
corda com os dois pes.

4 2nos Dz varios s2ltos no meemo lugar. Desce e =0be
escada com mais seguranga.

5 =nos Ssalta obztaculos. Joga Amarelinha. Equilibrio na

ponta dos pés.

Desvios - Area
fziora

Transtornos na coordenag&o; hiperatividads; dificuldades na

Zprendizagem, paresias, parslizizs ou plegiag; hipotonias; hipertonias.

Fonte: Rosa Meto (1996)

i O Parana nasce com satide
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CALENDARIO DE VACINACAO DA CRIANCA

Recomendagdes da Sociedade Brasileira de Imunizagdes [SBIm) - 2012/2013

DISPONIBILIZAGAO
DAS VACINAS

Trés | Quatro | Cinco Sete Oito Nove 12 15 18 4 9a10 postos plblico: clinicas privadas
meses | meses | meses meses | meses meses meses | meses | meses anos anos de vacinagao de imunizagao
‘ SIM SIM

BCG D ‘

VAGINAS DO NASCIMENTO AOS DOIS ANOS DE IDADE DOS DOIS ADS DEZ ANOS

Hepatite B ™ 2% dose SIM SIM

Triplice bacteriana }
(DTPw ou DTPa) @ dose DTPw DTPa

SIM, para as trés

. SIM
primeiras doses

Heméfilos tipo b @

Poliomiglite o SIM, para as duas

{virus inativados) ¥ primeiras doses* S

SIM, vacina
monovalente e
pentavalente

Duas ou trés doses, de acordo SIM, vacina

irug ®
Retzyinis com o fabricante monovalente

Pneumocdcica Sk SIM SIM
conjugada® C VPG 10V VPG 10Ve 13V

Meningocécica C

conjugada SIM, até dois anos SIM

Influenza (gripe) @ SIM, até dois anos

Poliomielite oral

(virus vivos atenuados) @ DIAS  NACIONAIS DE VACINAGAO SIM

Febre amarela ® SIM

Hepatite A 2* dost NAO

Triplice viral (sarampo,
caxumba e rubéola) 1@

Varicela (catapora) "

HPY Trés doses

C = vacina combinada disponivel.
* PrevisZo de estar disponivel no segundo semestre de 2012.
Se por qualquer impossibilidace, a crianga nfo receber as vacinas nas idades aqui preconizadas, deve iniciar, ou atualizar, 0 esquema de doses to logo possivel.




Caracteristicas fisicas do recém nascido

S
v' Os bebés nascem vermelhinhos,

amassados, inchados, alguns com a
cabeca pontuda, o nariz achatado e os
olhos ‘“‘vesgos”’.

v' Essas caracteristicas sao normais neles
e somem até o primeiro ano de vida.

v Algumas marcas podem aparecer na
pele resultantes do trabalho de parto,
independentemente da habilidade da
pessoa que fez o parto.

v Nao é o caso de se preocupar, pois elas
vao desaparecer com o tempo

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude




Caracteristicas fisicas do recém nascido

* A “moleira” é também uma caracteristica
do recém-nascido, nao devendo ser
motivo de preocupacao. E que uma regiao
mais mole na parte de cima dos ossos da
cabeca que ainda nao estao emendados.

*» Ocorre para facilitar a passagem da
cabeca do bebé pelo canal vaginal na hora
do parto e é importante para que a cabeca
do bebeé continue crescendo,
acompanhando o crescimento do cérebro.

% Se fecha aos poucos, num processo que s
_‘se_ﬁ_l_completa por volta dos 18 meses de vida.

@ PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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Caracteristicas fisicas do recém nascido

N
v ENCAMINHAR PARA CONSULTA NA UBS

SN
b \‘K oy
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Caracteristicas fisicas do recém nascido —

PELE

¢ Sua pele € avermelhada e
recoberta por uma camada de
gordura, que serve de protecao e
aumenta sua resisténcia a
infeccoes.

< E delicada e fina, entiio é preciso
ter muito cuidado com a higiene.

** Podem ter pélos finos e longos nas
costas, orelhas e rosto, que
desaparecem apo0s uma semana

=

h%

@ PARANA do nascimento

Secretaria da Saude




Caracteristicas fisicas do recém nascido —

PELE

+» Podem aparecer alguns pontinhos
no nariz como se fossem pequenas
espinhas, que nao se deve
espremer, pois podem inflamar.
EKles desaparecem cerca de um ou
dois meses;

> Podem apresentar manchas
avermelhadas espalhadas pelo
corpo, que € uma reacao da pele
ao ambiente, e também logo
desaparecem.




Caracteristicas fisicas do recém nascido —

TORAX E ABDOMEM

¢ Alguns bebés podem nascer com as
mamas aumentadas porque os hormonios
da mae passaram por meio do cordao

umbilical. Isso é natural! Orientar a mae
para nao espremer, pois pode machucar,
e inflamar, “irao diminuir aos poucos’’;

s A barriga do bebé ¢ alta e grande, e na

respiracao ela sobe e desce (respiracao
abdominal),

¢ O coto umbilical é esbranquicado e

umido, que vai ficando seco e escuro, até
cair

“* Os bracos e pernas parecem curtos em
relacao ao corpo



Caracteristicas fisicas do recém nascido —

GENITALIA

¢ Em alguns meninos os testiculos podem
ainda nao ter descido totalmente, parecendo
0 saco um pouco murcho; outros podem ser
grandes e duros, parecendo estar cheios de
liquido. Mantendo-se qualquer uma dessas
situacoes, orientar para procurar a UBS.

¢+ Nas meninas pode haver saida de secrecdo
esbranquicada ou um pequeno sangramento
pela vagina. Isso ocorre devido a passagem
de hormonios da mae.
¢ Oriente que é uma situacao passageira e
recomende a higiene local, sempre da frente
para tras, ou seja, da vagina em direcao ao
anus, e nao o contrario

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude




Caracteristicas fisicas do recém nascido —

INTESTINO

¢ Nas primeiras 24 horas de vida, os recém-
nascidos eliminam o meconio (que é verde

ANDONNDNTETAN SINE TE D) TATAL fn n'ﬁ'll’n'ﬁ*n

bCIIL cycurv, quuoc lll eilo e SI uucruv,
parecendo graxa),depois tornam
esverdeadas e apos amareladas e pastosas.

¢ As criancas amamentadas no peito 4
costumam apresentar varia evacuacoes por |
dia, com fezes mais liquidas. Se o beb¢ esta
ganhando peso, mamando bem, mesmo
evacuando varias vezes ao dia, iSSo nao
significa diarréia

“* Pode ficar até 10 dias sem evacuar.

PARANA (=T

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude




Caracteristicas fisicas do recém nascido —

COLICAS

“* Em geral, comecam no fim da terceira semana de vida e

vao até o fim do terceiro mes.

*+ O bebé chora e se contorce, melhora quando suga o
peito e volta a chorar. Isso faz com que a mae pense que
¢ fome e pode leva-la a substituir o leite materno por

mamadeira.

** Voce deve orientar para que a mae e familiares nao
confundam a necessidade de sugar, que melhora por um

o as colicas, com a fome. : |
ARANA (O

GOVERNO DO ESTADO

Secretaria da Saude : i — I|




SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

PUERICULTURA:

‘*Encaminhar o recém-nascido para iniciar a

1ty TTRS.
L

“I‘In“:ﬂ“ll 9 Y i
pucricuiturad na ubno,

ura na

“*Orientar para o inicio do esquema vacinal da
crianca

“*Orientar a realizacao do teste do pezinho,

orelhinha e olhinho;

“*Nao colocar objetos no coto umbilical. Ex: café,
moeda, faixa, fumo.
’*\Mﬁf

- (\ \
PARANA (_
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ACS : O acompanhamento dos Recém Nascidos ¢
parte fundamental e prioritaria do seu trabalho!

“*Voce vai Acompanhar... Registrar visitas sempre!

D Vlo ar semanalmente as intercorréncias com gﬁes

[ O B ¥ 8§ o 2 ¥ 8 - 2 9 9 _¥ 8 &9

de prevencao de doencas e agravos e de promocao
saude.

‘*LEMBRE-SE - Nao nasce RISCO mas pode se tornar
Risco!

a
a

Secretaria da Saude

PARANA S O Parart nasce com sade
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ACS : O acompanhamento dos Recém Nascidos ¢
parte fundamental e prioritaria do seu trabalho!

Acoes de prevencao das doencas e promocao a saude da crianca

» Incentivo ao cumprimento do calendario vacinal,

*+ Busca ativa dos faltosos as vacinas

s* Consultas,

*+ Prevencao de acidentes na infancia,

+* Incentivo ao aleitamento materno,

» Estratégia mais eficaz na reducao da morbimortalidade
(adoecimento e morte)infantil, causa impacto na saude

_integral da crianca.

g i
<2 £ dl F 4 & A
PA RAN A O Parana nasce com satide
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ACS : O acompanhamento dos Recém Nascidos ¢
parte fundamental e prioritaria do seu trabalho!

Captacao precoce da Mae e do Bebé

“* Inscricao no Programa de Puericultura
** Agendar consulta até 10° dia “Consulta do umbigo”
*» Avaliacao da puérpera

“+ Promover grupos e rodas de conversa — atividades

edncativae
SOCA VA V @GRV

META: TODOS OS RN DA AREA
F PARANA (E_\@

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude




SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

Por que nascem bebés prematuros?
Vigiar na alta!

S~/

(\ paranaense
v O Parana nasce com satide
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VISITA DOMICILIAR DO ACS
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ACS. AVALIANDO OS CUIDADOS DOS RECEM
NASCIDOS DA MICRO AREA

.

**A crianca desde o nascimento até
completar 28 dias de vida ¢ chamada
de recém nascida, sendo totalmente
dependente dos cuidados dos pais.

By »E importante que os cuidados com
o0 recém-nascido, mesmo os mais

SIIIIPJITSy O Jd 1 1TILUS prid 1 Imiac.

“*No entanto, outras pessoas podem

ajudar no cuidado com a crianca: o
PARANA pai, a avo, a vizinha ou a comadre.

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude




ACS. AVALIANDO OS CUIDADOS DOS RECEM
NASCIDOS DA MICRO AREA

*»*Nessa fase qualquer doenca pode se
tornar grave. RISCO - VIGIAR!

‘*Voce pode colaborar conversando
com os pais, esclarecendo suas
davidas e diminuindo suas
preocupacoes.

(g~
(=
ihD
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“*Lembre-se de que a ma

_—aa NS = ~ - —_

esta se recuperando e se
acostumando a uma nova situacao,
mesmo que ela ja tenha outros filhos. (\@
APOIO SEGUIDO...NA VD! 7




Orientacoes na visita domiciliar as familias com
criancas

“* Higiene do corpo e da boca,
»Assaduras: frequéncia das trocas de fraldas,

“* A alimentacdo - aleitamento materno exclusivo ou outro
tipo - identificar erros ;

** Dificuldades em relacdo ao aleitamento,

*Sono, choro, maus tratos - ‘“violéncias”

CONTROLE E REGISTRO DAS CRIANCAS
FALTOSAS - IDENTIFICAR - VIGIAR RISCO

NS — C
@ PARANA E’ @

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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Orientacoes na visita domiciliar as familias com
criancas

o de Nascimento;

o

* Solicitar a Certid

o Vertficar o
v V WA ALANVGA AL \V 4

“* Solicitar a caderneta da crianca e verificar: esquema de
vacinacao, e de crescimento e desenvolvimento;

¢ Observar sinais de risco: ANOTAR VIGIAR!!!!
“* Reforcar as orientacoes feitas pela UBS;

¢ Verificar se a familia esta inscrita no Programa Bolsa-
Familia.

PARANA (‘\@

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude




Orientacoes na visita domiciliar as familias com
criancas

Acompanhar o RISCO

‘*Todos esses bebés precisam ser acompanhados com
mais frequéncia por voce e pelos demais profissionais
da UBS, pois geralmente precisam de cuidados

especiais.

~

OV P L AXTAT TA LA MA TNATTITDL
VY iSila doiiciiiar — A'Y ALIA\_,_/A U DA LYUILIL

Consultas e Registros da situacao de saude,
orientacoes e tratamentos CUIDAR!

PARANA (E_‘@

GOVERNO DO ESTADO

Secretaria da Salde .




Como preparar uma solucao de

reidratacao oral!
+* Dissolver o conteudo de um

pacote de sal reidratante em

a lhim
uin uuu uc agua uluya c

fervida, em temperatura
ambiente.

¢+ O soro pode ser usado por um
periodo de 24 horas.

“+ O soro so pode ser misturado

em agua, nao acrescentar
acucar ou outra substancia
para melhorar o seu gosto.

1]
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Informacoes que devem ser passadas sobre
cuidados gerais na prevencao de acidentes

** Manter o ambiente seguro retirando o que representa risco;

** Guardar fora do alcance da crianca objetos pontiagudos e
cortantes (facas, tesouras, chaves de fenda), produtos
quimicos de limpeza, remédios, objetos pequenos que
possam ser ingeridos ou inalados, objetos que possam cair,
sacos plasticos, cordoes e fios capazes de sufoca-la; cuidado
especial com alcool etilico e outros produtos inflamaveis,

inclusive isqueiros e fosforos;

** NGO qutu-um IICI UJUguU,

** Tampar as tomadas que estao ao alcance das criancas, para
evitar choques

\i‘:f
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SITUACOES EM QUE VOCE DEVE ORIENTAR A

FAMILIA A PROCURAR O SERVICO DE SAUDE O MAIS
RAPIDO POSSIVEL -URGENCIAS PEDIATRICAS

¢ Crianca molinha, gemente,
parada, com choro fraco. E aquela [
que nao demonstra interesse pelo o
que ocorre ao seu redor, ela nao
olha quando é chamada;

¢ Crianca que vomita tudo
(alimentos, liquidos e
medicamentos),

¢ Crianca que nio mama;

‘éz‘;: . - «‘@ paranaense
: PAR A N A 2 c; PSS S ConTSate




SITUACOES EM QUE VOCE DEVE ORIENTAR A

FAMILIA A PROCURAR O SERVICO DE SAUDE O MAIS
RAPIDO POSSIVEL -URGENCIAS PEDIATRICAS

¢ Crianca com tosse ou com
dificuldade para respirar;

¢ Crianca com diarréia (trés ou mais
evacuacoes liguidas ou semiliquidas
em 24 horas) com sinais de
desidratacao: esta inquieta,
irritada, com sede, olhos fundos,
sinal da prega (a pele volta
lentamente ao estado anterior
quando com os dedos polegar e
indicador sao usados para levantar

0! PARANA @ pele)

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude




SITUACOES EM QUE VOCE DEVE ORIENTAR A

FAMILIA A PROCURAR O SERVICO DE SAUDE O MAIS
RAPIDO POSSIVEL -URGENCIAS PEDIATRICAS

“+* Emagrecimento acentuado, pés
inchados, palma da mao muito palida;

* Crianca com secrecdo, dor no ouvido.

»* Peso baixo para a idade (abaixo do
percentil 3 da Caderneta de Saiide da
Crianca); Presenca de sangue nas fezes;

“* Crianca com febre (temperatura acima

de 38° C).
¢ Crianca mole que nao mama;

*» Umbigo vermelho com secrecao
amarelada;
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