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Efetividade

e Considerada como baixa uma Razao de Mortalidade Materna
(RMM) menor que 20 mortes por 100.000 Nascidos Vivos

( NV), (OMS/OPAS).
« No Parand em 1990 a RMM foi de 90,5/100.000 NV.

« Em 2000 foi de 66,42/100.000 NV. Reducao de 26,6% dos
Obitos em 10 anos.

« Em 2001 foi de 65,27/100.000 NV.
« Em 2010 foi de 65,11/100.000 NV. Reducao de 0,2% dos obitos
em 10 anos.
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SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

Evitabilidade

 Analisando os 6bitos verificou-se que 85% eram evitaveis.

« 71% desses obitos foram atribuidos a atencéo no pre-natal,
puerpério e a assisténcia hospitalar.

e 23% foram relacionados a causas socialis.

* 6% ao planejamento familiar e outros.

} (OPAS/OMS)
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pa SAUDE

Patologias

« 32,2% de mortes registradas por doencas Hipertensivas e
Hemorragias.

« De 2008 a 2013 - 89 gestantes negras morreram.
« De 2007 a 2009 - aumento de 18% de sifilis congénita.

« 2001 a 2006 — a analise do quadro de mortalidade materna
demonstrava uma estagnacao dos indicadores.

- W@nélise dos obitos ocorridos entre 2006 a 2010. (OPAS/OMS)
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pa SAUDE

Rede Mae Paranaense

2011 o processo de implantacdo da Rede Mae Paranaense.
 Verificou-se uma reducao expressiva dos indicadores.

 Dols anos da implantacao, a reducao da mortalidade materna foi
maior gue nos ultimos 20 anos.

« Reducdo no numero de obitos por DHEG e hemorragias.
« Aumentou casos de obitos por infeccao.

( Linha Guia, 2014)
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pa SAUDE

Rede Mae Paranaense

« Segundo SINASC ( Sistema de Informacao de Nascidos Vivos) as
taxas de cesarianas tem variado.

« 2013 —tivemos 55,4% de partos normais.

« 80% das gestantes estao fazendo em torno de 7 consultas de pre-
natal.
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Rede Mae Paranaense

« A melhora dos indicadores sdo resultado das ac0oes da Rede Mae
Paranaense implantadas que séo:

 Organizacao dos processos de atencao.

« O sistema de saude acolhendo precocemente e acompanhando as
gestantes no pre-natal.

A estratificacdo dos riscos e a vinculacio da gestante conforme a

estratificacdo de risco.
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Rede Mae Paranaense

« A vinculacdo da gestante ao hospital mais adequado para
atendimentos de intercorréncias e ao parto. De modo que o parto
seja realizado de modo seguro e 0 mais natural possivel.

« Capacitacdo permanente aos profissionais de saude.

( Linha Guia, 2014)
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Rede Mae Paranaense

« Implantada pelo Governo do Estado do Parana, prevé aclbes e
servicos de atencdo materno-infantil, (gestantes e criancas
menores de 1 ano de idade).

» Nasce da experiéncia da Mae Curitibana.

 Definiu-se a estratificacdo dos riscos e a organizacao dos servicos
nos trés niveis de atencdo: primaria - secundaria e terciaria.
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pa SAUDE

Estratificacao de Risco

Pré — Teste

|| Pré-natal é a assisténcia na area da enfermagem e da medicina prestada a gestante durante os nove
meses de gravidez , visando evitar problemas para a mée e a crianca nesse periodo e no momento do

parto e pos-parto.

| A estratificacdo de risco no pré-natal ligado a Rede M&e Paranaense é o elemento norteador e
orientador para a organizacdo do atendimento as gestantes nos niveis de atencdo: primaria, secundéria e

terciaria.
| No acompanhamento da gestante de baixo risco na UBS, se aparecer algum fator de risco no
processo da gestacdo, ela ndo pode ser referenciada, devera somente ser acompanhada pela UBS/ESF.

1 Agestante estratificada como alto risco sé pode ser acompanhada pelo ambulatério de pré-natal de

alto risco.
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Estratificacdo de Risco no Pre-Natal

 Elemento norteador e orientador para a organizacdo do
atendimento a gestante nos trés niveis de Atencéo.

« Define a vinculacao da gestante no pre-natal e ao hospital de
» referencia.

« Sao0 estas duas acOes estruturais da rede que ajudam para a
reducdo da mortalidade e qualidade na atencéao.

( Linha Guia,2014)
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Estratificacdo de Risco no Pré-Natal

Ficando assim estruturada:

Risco Habitual — gestante atendida no pré-natal na UBS, e se
Intercorréncia, e para o parto, referenciada no hospital para Risco
Habitual.

Risco Intermediario — gestante atendida no pré-natal na UBS e no
Ambulatorio para Risco Intermediario, e se intercorréncia, e para o
parto, referenciada para Hospital de Risco Intermediario.

Alto Risco - gestante atendida no pré-natal na UBS e no
Ambulatério de Alto Risco, e se alguma intercorréncia, e para o
parto, referenciada para Hospital de Alto Risco
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pa SAUDE

Estratificacao de Risco no Pre-Natal

*A estratificacdo do risco deve ocorrer na primeira consulta e demais
consultas de pre-natal.

Embora a gestante encaminhada para outro nivel de atencéo, a
atencdo primaria continua responsavel pelo cuidado com a gestante.
A atencdo primaria € a responsavel por providenciar a vinculacao
desta gestante, para o0 ambulatorio de alto risco.

O ambulatorio de alto risco uma vez caraterizada a gestante como
alto risco, passara a ser acompanhada por ele e pela UBS.

A referéncia ao Hospital de Alto Risco é feita pela UBS e pelo
Ambulatério de Alto Risco.

a7
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pa SAUDE

Atencao Primaria
RISCO HABITUAL

*Gestantes que ndo apresentam fatores de risco individual,
sociodemograficos, de historia reprodutiva anterior, de doenca

Ou agravo.
A gestante deve ser acompanhada pela equipe multidisciplinar

da UBS.

Vinculacéo: Hospitais de Risco Habitual e Unidade de Salde.

(Linha Guia,2014).
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SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

Atencao Primaria

Risco Habitual

Na assisténcia pré-natal a equipe deve ter prontidao para identificar
problemas e planejar o cuidado imediato para impedir resultados
desfavoraveis. A auséncia de controle pré-natal, por si mesma,

pode aumentar o risco para a gestante ou para o recém-nascido.
(MS. 2011).

No acompanhamento das gestantes de baixo risco, deve-se atentar
para o aparecimento de fatores de risco no processo da gestacao.
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pa SAUDE

Atencao Primaria

Risco Habitual

« Uma gestacdo que esta transcorrendo bem pode se tornar
de risco a qualquer momento! durante a evolucdo da
gestacao ou durante o trabalho de parto.
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ALTERACOES FISIOLOGICAS NA
GESTACAO

 Aparelho Cardiovascular

‘1-C0rac;a~10 ¢ deslocado para cima devido o 1
do volume do Utero.

2-Volume sanguineo 1 em 30%; Tcirculacao
pela aorta, cerca de 50%;

3- fTpressao Vvenosa nos MMII, pela
compressao da vela cava, pelo Utero
aumentado;

—
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Aparelho Respiratorio

1-Elevacdo do diafragma pelo dtero
aumentado — dispneia (esta elevacdo nao
causa | da capacidade dos pulmdes, pois ha
uma ampliacdo da caixa toracica antero-
posterior)

2-Ha 1 Frequéncia Respiratoria e da
guantidade de ar em cada ciclo
HIPERVENTILACADO.

GOVERNO DO ESTADO
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Aparelho Gastro Intestinal

' ' | 1- | Peristaltismo B Progesterona

na musculatura lisa;

2- Retardo no esvaziamento gastrico e
no transito intestinal (nauseas e

constipacao);
3-Refluxo do conteddo gastrico —
esofago (pirose)
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Aparelho Urinario

) |

-
1-Ha 1 fluxo sanguineo aos rins

~ (30 a 50%)
T Filtracao;

2-Musculatura Lisa dos ureteres
Sofre Acao da Progesterona

T Dilatacao

SN T
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Aparelho Genital

1-Hiperplasia e Hipertrofia de todo
aparelho reprodutor feminino;

Hiperplasia(aumento na multiplicacio
celular de tecidos)

Hipertrofia (aumento do volume de um
Orgao ou parte)
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Sacro e
‘ v,
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Sacro
Utero
Bexiga
Uretra
Vagina Clitéris — Utero
Anms Pequeno ldbio
~ Grande ldbio Be)uga
Uretra
Vagia Cliri
Anus Pequeno libio

Grande ldbio
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; Utero = 1 4X comprimento e cerca de lkg
. alongamento e engrossamento das fibras musculares;

Colo Uterino = amolece preparando-se para dilatacao
no final da gestacao (progesterona);

T Vascularizacao e epitelio Vaginal = tornando-se +
distensivel para o parto.

Sinal de Chadwick = genitalia de résea a violacea;

Hiperatividade glandulas endocervicais = 1 producéo
secrecao mucosa,

T Glicogénio no epitélio vaginal mmmmm»>

Lactobacilo » 1 acidez vaginal (ph entre 3.5 a 6)

SN 7
e SN ¢ it
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Pele

Hiperpigmentacdo = Linha Nigra (monte de Vénus
ao umbigo), Aréeola Mamaria e Cloasmas

Hipertrofia do cortex das glandulas supra-renais.

Hiperatividade das glandulas Sudoriparas, sebaceas
e dos foliculos pilosos - Lanugem

Pode surgir = estrias nas mamas, abdomen, nadegas
estiramento da pele;

Alteracdes Hematologicas
— Leucocitos elevam-se (6.000 a 12.000 mm3) e no

@?) PARANA parto (25.000 mm?)
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Estrias
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Mamas

1- As Aréolas alargam-se e ficam +
pigmentadas;

2-Tubeérculos de Montgomery = glandulas
Sebaceas hipertrofiadas;

3-Hipertrofia dos alvéolos - 2° més;
4-Mamilos = 1 tamanho, + pigmentados,
+ eréteis.

5-Colostro - 2° trimestre

A 6-Hipersensibilidade nas mamas.

Ao’ 4
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Tubérculos de Montgomery

Pigmentagdo
Aumento do tamanho
e Sensibilidade

PARANA
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Pequenas Queixas na Gestacao

Prof2 Dra Ana Paula Xavier Ravelli
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Causas:
-Alteractes do equilibrio Hormonal;
Enjoo - Peristaltismo diminuido;

Matinal Conduta:
-Permanecer na cama por 30min antes de

se levantar;

-Comer torradas ou bolacha agua e sal 30
minutos antes de se levantar,

-Beber leite, cha ou café fraco quentes;

-Evitar ingerir alimentos de dificil
<\ , digestao;
PARANA - : .
@ wmensso - Refelg0es Fracionadas — 6X/dia
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Causas:

-Suco Gastrico reflui para Esofago devido
a | peristaltismo gastrico;

-AlteracOes emocionais;
Condutas:

- Evitar ingerir alimentos gordurosos e
condimentados;

- Evitar deitar-se apos as refeicoes;
- RefeicOes fracionadas;
- Procurar dormir em Semi-Fowler;

Pirose
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* Lombalgia
Causa:
Adaptac0Oes posturais da gravidez
Condutas:

- Uso de cinta abdominal para gestantes;

- Usar sapatos de salto baixo e de base mais larga.
(anabela);

- Boa postura ao sentar, caminhar, deitar,....

- Evitar caminhadas prolongadas.
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Causas:
Varizes - Hereditariedade;

- Compressao dos grandes vasos pelo
Utero;

- Permanecer longos periodos em pé.
Condutas:

-  Usar meias elasticas, conforme
recomendacao médica;

- Repouso com frequéncia;
-elevar as pernas — Trendelemburg.

1]
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Causas:
- Hereditariedade;

- Compressao uterina de grandes vasos;
- Constipacao frequente.

Conduta:

- Banhos de assento com H20 fria apoés
evacuacoes;

- Alimentacao rica em fribras;
- Ingesta hidrica.

Hemorroida

S
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e Polaciuria

Causa:
A pressao do utero em crescimento sobre a
bexiga.
« Corrimentos
Causa:

Hiperatividade glandulas endocervicais e 1
- glicogénio epitélio vaginal,
@ PARANA  desenvolvendo + lactobacilos.
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Causas:

- Peristaltismo diminuido.
Constipagao Conduta:

- Ingerir alimentos ricos em fibras;

- Ingesta hidrica;

- Ingerir 1copo de agua gelada toda manha
para estimular peristaltismo;

- Estabelecer horarios regulares para
evacuacao;

- Evitar uso de medicamentos laxativos.

NZ
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Causas:

- Hipocalcemia; - Hipopotassemia;

Caimbras - Compressio dos grandes vasos pelo Gtero
aumentado;

- Fadiga muscular; tensdo muscular;
- Frio.

Condutas:

-Ingerir calcio e potassio.

- Evitar resfriamento corporeo;

-Repousar  periodicamente com  pés
PARANA elevados;

GOVERNO DO ESTADO
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Atencao Primaria - Competéncias

ATRIBUICOES DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

« Conhecer as microareas.

 Cadastrar as familias.

« Acompanhar as familias.

 Estabelecer parcerias.

« ldentificar e cadastrar precocemente as gestantes.
« Monitorar, acompanhar e orientar as gestantes.

PARANA
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ATRIBUI(}C)ES DA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR
 Fazer as buscativas das gestantes.

 Vincular as gestantes ao hospital maternidade, de
acordo com a estratificacao de risco.

e Solicitar os exames de rotina da Rede Mae
Paranaense.

 Realizar as consultas, avaliando as possiveis
alteracoes e mudancas na estratificacao de risco.

e\
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Atencao Primaria

ATRIBUICOES DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Inscrever as gestantes no pre-natal e cadastra-las no
SISPRENATAL.

« Agendar as consultas médicas/enfermagem.
* Imunizar as gestantes.
 ldentificar a presenca de fatores de riscos para a gestante.

 Estabelecer programas de atividades de prevencao em
saude.

« ldentificar os fatores de risco para a gestante/feto.

PARANA
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Atencao Primaria

Risco Intermediario

« Gestantes que nao apresentam especificamente uma
doenca, mas que possuem fatores raciais, etnicos,
educacionais, reprodutivos e de faixa etaria que
caracterizam um risco maior para adoecer durante a
gestacdo, parto e pos-parto.

« (Gestantes devem ser acompanhadas pela UBS.

« Vinculacdo: Hospital de Risco Intermediario e
Ambulatorio de Risco Intermediario.

Y ' (Linha Guia, 2014)
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Atencao Primaria

Risco Intermediario

Gestantes negras ou indigenas.

Gestantes com mais de 40 anos.

Gestantes analfabetas ou com menos de 3 anos de estudo.
Gestantes com 20 anos e com mais de 3 filhos.

W
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Atencao Primaria

Alto Risco

« Gravidez de alto risco, € aquela que envolve sérios riscos
de morte e doenca tanto para a mae quanto para o bebé.
( MS,2011)
« As gestantes devem ser acompanhadas pela equipes da
UBS e pelo Ambulatorio de Pré-Natal de Alto Risco.

« Patologias pre existentes e especificas do periodo
gestacional.

« Vinculacado: Hospital de Alto Risco e Ambulatorio de Pré-
natal de Alto Risco e UBS.

N
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Atencao Primaria
Alto Risco

Condicao Clinica Pré-existente:
» Hipertensao arterial.
» Dependéncia de drogas licitas e ilicitas.
 Cardiopatias.
* Epilepsia.
* Pneumopatias.
 Nefropatias e Endocrinopatias.

A
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Atencao Primaria
* Hemopatias.
* Doencas infecciosas.
« Doencas autoimunes.
Ginecopatias.
Neoplasia.
Obesidade morbida.
Cirurgia bariatrica.
 Psicose e/ou depressao grave.

(Linha Guia, 2014)
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Atencao Primaria
Alto Risco

Intercorréncias Clinicas/Obsteétricas:

Amniorrexe prematura (abaixo de 37semanas).
Sangramento de origem uterina.

* |soimunizacao RhD (Rh negativo).

« Ma formacao fetal confirmada.

PARANA
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Atencao Primaria

» Doencas infectocontagiosas durante a gestacao
como: (toxoplasmose, ITU, Rubéola, doencas
respiratorias.

. DHGE.
- CIUR.
. TPP.

. PP.

« Doencas clinicas diagnosticas pela 1* vez na

.~ gestacao (cardiopatia, endocrinopatias).
PARANA
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Pds-Teste

LI Pré-natal é a assisténcia na area da enfermagem e da medicina prestada a gestante
durante os nove meses de gravidez , visando evitar problemas para a mée e a crianca
nesse periodo e no momento do parto e pds-parto.

___IA estratificacdo de risco no pré-natal ligado a Rede Mae Paranaense é o elemento
norteador e orientador para a organizacdo do atendimento as gestantes nos niveis de atencao:
primaria, secundaria e terciaria.

1 No acompanhamento da gestante de baixo risco na UBS/ESF, se aparecer algum fator
de risco no processo da gestacdo, ela ndo pode ser referenciada, deverd somente ser
acompanhada pela UBS/ESF.

.| A gestante estratificada como alto risco s6 pode ser acompanhada pelo ambulatério de
pré-natal de alto risco.
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Sinais de Risco no Puerpeério

Prof2 Dra Ana Paula Xavier Ravelli

W Enfermeira Obstétra Maria Helena Ricken
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Atencao Primaria

Puerpeério
« Compreende a fase pos-parto, quando a mulher
passa por alteracOes fisicas e psiquicas até que

retorne ao estado anterior a sua gravidez. Este
periodo dura em torno de seis semanas.

S
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Pré-Teste

Puerpério é o periodo que vai da dequitacdo a volta do organismo materno as condicdes
pré- gravidicas.

Mulheres com patologias manifestadas durante a gestacdo, como diabetes gestacional,
sindromes hipertensivas, ndo necessitam mais de acompanhamento pela UBS/ESF, apos o
parto, uma vez que ja ndo estdo mais gestantes, ndo séo caracterizadas mais como risco.

No alojamento conjunto 0 RN permanece ao lado da méae desde o momento do parto ate
a alta hospitalar, possibilitando no mesmo espaco fisico, a prestacdo de todos o0s
cuidados assistenciais no Pos-parto imediato e de orientacao.

A mulher que sofreu aborto, ndo necessita de buscativa pela UBS/ESF, para
acompanhamento, ja que ela ndo tem o bebé, se precisar de algum atendimento buscara por
iniciativa propria.

Nz
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Puerpeério

E o periodo que vai da dequitacdo & volta do
organismo materno as condi¢cOes pre-
gravidicas.
! \

Resguardo, Pos-Parto,
Dieta e Quarentena

PARANA
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TIPOS:

Puerpério Imediato = logo apos a dequitacao até
a 22 hora de pos-parto;

4° estagio Parto /PERIODO GREENBERG

Puerpério Mediato = da 22 hora até o 10°dia de
pOs-parto;

Puerpério Tardio = do 11° dia até 45°;

Puerpério Remoto = duracao indeterminada. Do

46° até completa recuperacdo materna.

—sw~(Involucao
.« - (PARANI\Q )
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4° ESTAGIO DE PARTO

PUERPERIO IMEDIATO
PERIODO GREENBERG

¢ PARANA
\ GOVERNO DO ESTADO

Secretaria da Saude




SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

« EXPECTANTE: a placenta sa
espontaneamente ou da estimulacdo mamilar
(Sinal de Ferguson)

« Ativa: administracdo profilatica de um
ocitocito imediatamente apos a expulsao fetal;
pincamento e seccao precoces do cordao
umbilical e tracdo do cordao para a saida da
placenta.

‘ Dequitacao

o #7 -
PARANA
GOVERNO DO ESTADO (Baston e Hall, 2014)
Secretaria da Satide E
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Apos o nascimento inicia-se
a dequitagdo fisioldgica

OCITOCINA - PROLACTINA

Sinal de Ferguson
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DEQUITACAO

Inicia apos o nascimento €
termina apos a liberagiao da placenta.

Schultze
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Normal Placenta
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Periodo Greenberg — Puerpério ImediatC

Imediatamente apos a Dequitacao, inicia-se 0 processo
de contracao e retracao uterina com consisténcia

firme; GLOBO DE SEGURANCA DE PINARD - (Sinal
de Hemostasia).

Nas lactantes, a involucédo uterina € + rapida pelo reflexo utero-

mamario (Ferguson), pela acdo da OCITOCINA

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude




SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

Fases Puerperio Imediato:

1-Miotamponamento: inicia-se imediatamente depois
da saida da placenta e consiste na contracdo da
musculatura uterina, tamponando a saida dos vasos
sanguineos que irrigavam a placenta. Se este
mecanismo nao ocorrer de forma adequada, ha a
chamada "hipotonia uterina”, que pode resultar em
sangramentos excessivos e coloca a vida da mulher
em risco.

<Nz
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Miotamponamento:

Fases Puerperio Imediato
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2- Trombotamponagem- formacao de trombos
que fecham os grandes vasos uteroplacentarios
e de coagulos Intra-uterinos que recobrem a

ferida placentaria.
(BRASIL, 2013),

PARANA

GOVERNO DO ESTADO 7

Secretaria da Saude ' e




SECRETARIA DE ESTADO

oa SAUDE
Trombotamponamento:

Fases Puerperio Imediato

S
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Fases

3- Indiferenca Miouterina = periodo de
alternancia de relaxamento e contracoes
uterinas (colicas no pos-parto)

Apos 12 hora o Utero apresenta-se em condicoes
normais, firmemente contraido completando
assim 0 mecanismo de hemostasia.

Q\* : g"}‘y
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Indiferen¢a Miouterina

Fases Puerperio Imediato
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o ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

et RO

Manter vendclise permeavel;

Palpacao uterina (Globo de Pinard);

Controlar Iéquios a cada 30 min;

Verificar SSVV a cada 30 min;

Manter paciente aquecida e seca;

Verificar sinais de Homan (examinar MMII —
Tromboflebites-embolia) coloracao, temperatura
e perfusao periférica;

Observar episiorrafia/incisdo cirargica — edema,
deiscéncia, secrecodes, calor local);

PARANA
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« Manobras de Homan
Sinal de desconforto ou dor na
panturrilha apos dorso flexao passiva
do peé. Dor causada pela trombose das
velas profundas da perna (trombose
venosa profunda). Recebe este nome
em homenagem ao medico americano
John Homan.

Figura 15.1 - Manobra de Homan.
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| Figura 15.2 - Manobra de Bandeira.
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Manobra de Bandeira

Edema pela palpacdo da massa muscular, causando
menor mobilidade da panturrilha, que fica

"endurecida”.

Os fen0Omenos tromboembadlicos incidem
em 0,2% a 1% durante o ciclo gravidico-
puerperal. Metade das tromboses venosas
e identificada antes do parto e metade no
puerperio.

PARANA
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Involucao Uterina: diminuicdo/ do tamanho do utero
(contracao)

- Aspecto endurecido e globoso e é apalpado na linha média entre
a cicatriz umbilical e sinfise pubica. No Puerpério Mediato se
encontra na cicatriz umbilical, diminuindo 1cm/dia

gradualmente. Na involugédo acontece a queda dos niveis de
estrogénio e progesterona em valores basais.

N\,

)i%j’f\

Fig. 9 — Involugdo uterina nos primeiros 10 dias apds o parto
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Loquiagao = secregdes resultantes da producao de

exsudatos misturados com elementos celulares
aescamados e sangue.

Loquios Rubros = vermelho, presente nos primeiros 4 dias
pOs-parto.

Loquios Serosos = rosea a marrom que aparece do 4 ao
10°dia. Odor forte.

Loquios Claros (alba) = amarelado ou esbranquicada.
10°dia até 3 semanas.
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Alojamento Conjunto
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ALOJAMENTO CONJUNTO

O RN permanece ao lado da méae desde o
momento do parto até a alta hospitalar,
possibilitando no mesmo espaco fisico, a
prestacao de todos 0s cuidados assistenciais no
Pbs-parto imediato e de orientacao.

(Portaria MS — GM 1016/93.
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Situacoes de Risco no Periodo de Greemberg
e Puerperio Imediato
« Hemorragias.
* Involucao uterina.
 Crises Hipertensivas — DGHE - Eclampsia.
 Atonia uterina.

 Atentar para os sinais e sintomas como: palidez,
sudorese, sangramento excessivo, sonoléncia -
chogue hipovolémico.

N X :
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Situacoes de Risco no Periodo de Greemberg
e Puerperio Imediato

Laceracoes de trajeto.

Retencao de Resto Placentario.

Infeccao; Causas: Cesarianas, infeccdes de sitio,
Mastites.

A
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Situacoes de Risco no Puerpério Imediato

ATRIBUICOES DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO
PUERPERIO IMEDIATO

Atencdo a mulher a ao recém-nato.
Prestar assisténcia medica e de enfermagem.
Identificar e tratar as intercorréncias.

<\NZ
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Situacoes de Risco no Puerpério Tardio e

Remoto

» Precisamos identificar situacoes de risco ou intercorréncias
e conduzi-las.

« Mae HIV positivo.

« Familia residente em area de risco.

« Mae adolescente.

« Mae analfabeta.

« Ma@ae portadora de deficiéncia ou disturbio psiquiatrico, ou
drogadicao.

<W Familia sem fonte de renda.

PARANA
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SituacOes de Risco no Puerpério Tarare
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Remoto

Nz

Gestantes com patologias manifestadas durante a gestacao,
tais como anemias, diabetes gestacional, sindromes
hipertensivas.

InfeccOes puerperais.

Hemorragias.

Disturbios psicologicos.

Transtornos mentais.

Depressao puerperal.

Intercorréncias com as mamas devido a lactacao.
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Atencao Primaria

ATRIBUICOES DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO
PUERPERIO TARDIO E REMOTO

 Realizar a consulta de pds-parto na primeira semana.

* ldentificar patologias frequentes nesse periodo e avaliar as
condicdes maternas.

« Controlar e acompanhar a evolucao da gestante.
 Orientar e garantir as acoes do planejamento familiar.

« Estimular o Aleitamento materno, (Contraindicactes na
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Atencao Primaria

ATRIBUICOES DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO
PUERPERIO TARDIO E REMOTO

« Se alguma intercorréncia como abortamento, interrupcao
prematura da gestacdo, acompanhar estas puérperas.

« Dar baixa no SISPRENATAL

« ldentificar patologias frequentes nesse periodo e avaliar as
condicOes maternas.

« Controlar e acompanhar a evolucao das patologias
manifestadas durante a gestacao.

Iﬁwﬂnhamento psicossocial
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PoOs Teste

] Puerpério é o periodo que vai da dequitacéo a volta do organismo materno as
condicdes pré-gravidicas.

| Mulheres com patologias manifestadas durante a gestacdo, como diabetes gestacional,
sindromes hipertensivas, ndo necessitam mais de acompanhamento pela UBS/ESF, apés
0 parto, uma vez que ja ndo estdo mais gestantes, ndo sdo caracterizadas mais como
risco.

L INo alojamento conjunto o0 RN permanece ao lado da mée desde o momento do parto
até a alta hospitalar, possibilitando no mesmo espaco fisico, a prestacdo de todos os
cuidados assistenciais no Pos-parto imediato e de orientagéo.

1 A mulher que sofreu aborto, nao necessita de buscativa pela UBS/ESF, para
acompanhamento, ja que ela ndo tem o bebé, se precisar de algum atendimento buscara por
iniciativa prépria.
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Organizacao do Atendimer 12 AUDE
e Educacéao continuada no Prée-Natal de Alto
Risco
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Organizacao do Atendimer :r-12\UDE
e Educacéao continuada no Pré- Natal de AlTC
Risco
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"A redugdo da RMM e da RMI é um objeto
que deve ser buscado sempre”.
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Enfermeira Docente da URPG Dr2 Ana Paula Xavier Ravelli

E-mail: anapxr@hotmail.com
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