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(COVID-19)

MONITORIZACAO DA OXIMETRIA DE PULSO NA APS Rt

COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Os sintomas mais
comuns sdo: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, 0s quais aparecem gradualmente e
geralmente sdo leves. A transmissdo costuma ocorrer no contato com infectados, por meio de
secregOes, como goticulas de saliva ou contato indireto com superficies contaminadas.

Mais informacdes: http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha#

INFORMACOES GERAIS

e A monitorizacdo da oximetria de pulso arterial fornece dados de relevancia clinica sobre a
saturacdo de oxigénio transportado pelas hemoglobinas presentes no sangue arterial,
possibilitando analisar a amplitude e a frequéncia de pulso, tanto na fase de repouso como de
atividade, de individuos de qualquer faixa etéria, em instituicdes de saude, no cuidado domiciliar e
em unidades moveis de cuidados a saude.

e A oximetria de pulso arterial € medida por equipamentos denominados oximetros de pulso, os
quais utilizam sensores de emissdo e detec¢cdo de luz nos comprimentos de onda vermelha e
infravermelha. Essa monitorizagdo € um método nédo-invasivo, continuo, simples e indolor.

e A monitorizagcdo da oximetria de pulso é indicada para pessoas com risco de desenvolver
hipoxemia.

e Segundo as estimativas oficiais, 81% das pessoas acometidas pela COVID-19 podem ser
manejadas na Atencdo Primaria a Saude (APS), 14% precisam de internacdo hospitalar e 5%
demandam leitos de UTI.

e Assim, a APS tem assumido papel resolutivo frente aos casos leves (Sindrome Gripal - SG), com
medidas de suporte e conforto, isolamento domiciliar e monitoramento até alta do isolamento.
Para os casos graves, inclui-se a identificacao precoce, estabilizacdo clinica, encaminhamento e
transporte a centros de referéncia ou servigo de urgéncia/emergéncia ou hospitalares.

e Apoés confirmar a presenca de Sindrome Gripal, € fundamental estratificar a gravidade dos casos,
a fim de identificar rapidamente casos suspeitos de SRAG: saturacdo de O, <95% em ar
ambiente, sinais de desconforto respiratério ou aumento da frequéncia respiratoria avaliada de
acordo com a idade e piora nas condicdes clinicas da doenca de base.

e Como a COVID-19 reduz o nivel de oxigénio no sangue, muitos pacientes, apesar de ndo se
gueixarem da falta de ar, podem apresentar queda perigosa e silenciosa da saturacao de oxigénio
sanguineo. Nesses casos, a utilizacdo do oximetro pode indicar a hipdxia, mesmo nos casos em
que a dispneia ndo esteja presente, o que possibilita atendimento precoce.
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ETAPAS DO PROCEDIMENTO

e Higienizar as maos.

e Ligar o oximetro: ele fara calibracdo interna e verificagbes. Aguardar o tempo de calibracdo para
afericéo.

e Certificar-se de que a area onde sera feita a afericdo esta limpa.

e Remover o esmalte das unhas.

e Posicionar o sensor com cuidado, preferencialmente no dedo indicador.

o Certificar-se de que ele se adapta facilmente sem estar muito solto ou muito apertado.
e Aguardar para que o oximetro detecte o pulso e calcule a saturagéo de oxigénio.

e Uma vez que o pulso tenha sido detectado, a saturacdo de oxigénio e frequéncia de pulso serdo
exibidas.

e Ler os dados correspondentes na tela do visor e registrar.
e Higienizar as maos.

e Realizar a desinfecgéo do oximetro.

ENCAMINHAMENTO

Conforme o protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atencao Primaria a Saude —
versdo 9 do Ministério da Saude, os casos de Sindrome Gripal com saturacdo de O, < 95% em ar
ambiente indica sinal de gravidade e devem ser encaminhados para servicos com condicfes de
oferecer suporte e manejo adequado, conforme o fluxo estabelecido no municipio.

FATORES QUE INTERFEREM A DETERMINACAO DA SATURACAO DE OXIGENIO DE PULSO

e Fontes externas de luz interferem na habilidade do oximetro de processar a luz refletida.

e Monoxido de carbono (causado pela inalagdo de fumaga ou envenenamento) eleva artificialmente
a SpO; por absorver luz.

e Esmaltes e unhas artificiais interferem na absorcdo da luz e na habilidade do oximetro em
processar a luz refletida.

¢ A administracdo de vasoconstritores diminui o volume do pulso periférico, desta forma o oximetro
pode nao detectar o sinal.

e Hiportemia, hipotensdo e débito cardiaco reduzido diminuem a circulacdo sanguinea para as
artérias.

e Tremores — 0 movimento pode dificultar a captagédo do sinal pelo sensor.
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e Tabagismo.
e Edema.

e Pilha fraca do oximetro.

DESINFECCAO DO OXIMETRO

A desinfeccdo deve ser realizada imediatamente apds o uso do oximetro.

Para evitar danos, ndo mergulhe qualquer parte do oximetro em liquido e nunca utilize materiais
abrasivos ou produtos de limpeza erosivos (acetona ou produtos a base de acetona).

Para limpar o equipamento utilize apenas alcool 70%, seguindo 0os passos abaixo:
e Limpe a superficie exterior do equipamento com um pano macio umedecido com alcool.
e Limpe a parte interna do sensor com um pano macio umedecido com alcool.

o Deixe secar completamente o equipamento.
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