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INFORMA (COVID-19)

PREVENCAO DA PROPAGACAO DA COVID-19 EM RESIDENCIAS E NOTA ORIENTATIVA
COMUNIDADES RESIDENCIAIS 16/2020

COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Os sintomas mais
comuns sdao: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, 0s quais aparecem gradualmente e
geralmente séo leves. No entanto, outros sintomas nao especificos ou atipicos podem incluir: dor de
garganta, diarreia, anosmia (incapacidade de sentir odores) ou hiposmia (diminuicdo do olfato),
mialgia (dores musculares, dores no corpo) e cansago ou fadiga. A transmissdo costuma ocorrer no
contato com infectados, por meio de secre¢des respiratorias, como goticulas de saliva.

Mais informacdes: http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha#

http://lwww.saude.pr.gov.br/Pagina/Coronavirus-COVID-19

DAS RECOMENDACOES GERAIS

Sempre que possivel, permaneca em casa. Caso seja imprescindivel sair de casa, ao retornar alguns
cuidados sé@o necessarios:

¢ Higienize as maos com 4gua e sabonete liquido (por no minimo 40 segundos) ou alcool gel 70%
(20 segundos) assim que chegar em casa;

¢ Ao chegar em casa evite tocar as superficies sem antes higienizar as maos;

e Retire 0s sapatos na porta, antes de entrar em casa. Apoés, lembre de limpa-los (com &gua e
sabéo) antes de guardar;

e Separe um local na entrada de casa para guardar alguns objetos que acabam ficando mais
expostos a contaminacao fora de casa, por exemplo: pastas, chaves, bolsas, celular, éculos, etc.;

¢ Remova as camadas mais externas da sua vestimenta e separe-as em um local reservado, fora
do guarda roupa, caso pense em reutiliza-las no dia seguinte.

¢ Realize a desinfeccdo com alcool 70%, ou outro produto similar, das superficies e materiais
habitualmente mais tocados, como: hastes dos Oculos, aparelhos de celular, pastas de trabalho,
chaves, controle remotos, macanetas de portas, corrimdos, teclados de computadores,
interruptores de energia, balcdes, mesas, encostos de cadeiras, entre outros.

DO ISOLAMENTO DOMICILIAR

O isolamento domiciliar deve ser mantido nas situa¢cfes abaixo:

e Caso suspeito: individuo que apresenta quadro respiratério agudo com um ou mais dos sinais ou
sintomas de febre (mesmo que referida), tosse e falta de ar. No entanto, outros sintomas néo
especificos ou atipicos podem incluir: dor de garganta; diarreia; anosmia (incapacidade de sentir
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odores) ou hiposmia (diminuigdo do olfato); mialgia (dores musculares, dores no corpo) e cansago
ou fadiga. OU individuo com Sindrome Gripal que apresente dispneia/desconforto respiratorio ou
pressao persistente no térax ou saturagdo de O, menor que 95% em ar ambiente ou coloragéo
azulada dos labios ou rosto.

e Caso confirmado individuo com: a) resultado de exame laboratorial confirmando COVID-19, de
acordo com as orientacdes da Secretaria de Estado da Saude e Ministério da Saude; ou b)
Sindrome Gripal (SG) ou Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) com confirmagéo clinica
associada a anosmia ou ageusia (disfuncao gustatéria) aguda, ou caso de SG ou SRAG para o
qual ndo foi possivel a investigacao laboratorial especifica e que tenha histérico de contato com
caso confirmado laboratorialmente para COVID-19 nos ultimos (14) quatorze dias antes do
aparecimento dos sinais ou sintomas, ou, ainda, por critério clinico-imagem com ao menos (1)
uma das altera¢des tomograficas: opacidade em vidro fosco ou sinal do halo reverso.

e Contatante de caso confirmado da COVID-19: individuo que teve contato com o caso
confirmado da COVID-19, durante periodo de transmissibilidade, ou seja, entre (2) dois dias antes
e (10) dez dias ap0s o inicio dos sinais ou sintomas ou da confirmagé&o laboratorial.

e Contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios, creche, alojamento,
ambientes laborais, dentre outros) de um caso suspeito ou confirmado.

e Contato préximo, para fins de vigilancia, rastreamento e monitoramento de contatos, € a pessoa
gue: a) esteve a menos de 1,5 m de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com um
caso suspeito ou confirmado; b) teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com
um caso suspeito ou confirmado; c) na condi¢édo de profissional de salde prestou assisténcia em
saude a pessoa com COVID-19 sem utilizar equipamentos de protecdo individual (EPIS),
conforme preconizado, ou com EPIs danificados.

Orientacdes para familiares ou contatos proximos de pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-
19, que estdo em isolamento domiciliar:

e Tanto os familiares, como os contatos proximos* devem monitorar sua saude com frequéncia.
Caso desenvolvam sintomas sugestivos da COVID-19 (febre, tosse, falta de ar, perda de olfato
e/ou paladar, entre outros), ligar para 0800 644 44 14 ou, dependendo da gravidade, procurar um
servigo de saude para avaliacao;

e Caso 0 paciente suspeito ou confirmado de COVID-19 tenha dificuldade na compreenséo dos
cuidados necessarios orientados pelo médico, um familiar ou contato préximo devera auxilia-lo.
Para isso, é importante certificar-se que compreendeu todas as instrucées repassadas pelo
médico, principalmente em relacdo ao uso dos medicamentos indicados e a respeito das medidas

de prevencdao e controle para COVID-19 a serem adotadas no ambiente domiciliar;

e Se 0 estado de salde do paciente confirmado com COVID-19 piorar, 0 mesmo devera ser
encaminhado para uma unidade de assisténcia. Ao chegar, informe imediatamente os
profissionais de saude a respeito dos sintomas e da suspeita ou confirmacao de diagndstico para
COVID-19, pois isso ajudara a equipe de saude a tomar as medidas necessarias para impedir que
outras pessoas sejam infectadas;

¢ Respeite o tempo de isolamento ou quarentena recomendado pelo profissional de salde, mesmo
se ndo apresentar sintomas;

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE - Diretoria de Atencédo e Vigilancia em Saude

Rua Piquiri, 1770 - Reboucas - CEP: 80230-140 - Curitiba /PR - Telefone: (41) 3330-4300 - www.saude.pr.gov.br




» -
)) SAUDE PR CORONAVIRUS PARANA aﬁj

INFORMA (COVID-19)

¢ Os membros da familia devem ficar em ambiente distinto do paciente suspeito ou confirmado de
COVID-19 e, se possivel, ndo compartilhar do mesmo banheiro. Caso haja necessidade que este
compartilhamento ocorra, a desinfec¢do das superficies (principalmente em pontos mais tocados,
como: descarga, torneira, pia, maganetas, entre outros), deve ser realizada imediatamente apos o
uso do banheiro pelo paciente;

¢ As méaos devem ser higienizadas com agua e sabonete liquido (por no minimo 40 segundos) ou
alcool gel 70% (20 segundos) de forma sistematica e sempre que necessario;

e Na&o tocar as mucosas dos olhos, nariz e boca sem que as maos tenham sido higienizadas
previamente;

e Lembre de usar a técnica da higiene respiratéria: ao tossir ou espirrar, proteja hariz e boca com a
parte interna do cotovelo ou com um lengo descartavel. Imediatamente apds, as maos devem ser
higienizadas.

e Reserve uma lixeira exclusiva na area destinada para o isolamento na qual devem ser
descartadas mascaras, lencos e papel higiénico. Este lixo deve ser retirado diariamente e
desprezado junto com os demais residuos orgéanicos.

e Durante o periodo de isolamento domiciliar o paciente ndo deve receber visitas.

e Somente em casos de extrema necessidade o paciente deve sair de casa e para isso deve utilizar
mascara cirargica durante todo o periodo em que estiver fora de casa.

¢ Enquanto estiver em isolamento domiciliar evite acariciar animais de estimacéo, pois eles circulam
em outros ambientes da casa.

e Sempre que possivel, mantenha os ambientes ventilados e com janelas abertas, principalmente
onde a pessoa em isolamento permanece. Caso necessite utilizar o ar condicionado, este deve
ser mantido com seus componentes limpos.

¢ Quando a pessoa com suspeita ou confirmacéo para COVID-19 estiver a menos de 1,5 metros de
outras pessoas, € importante que a mesma utilize mascara de protecdo facial do tipo cirdrgica,
pois possuem barreira de filtragdo na sua composi¢do e sdo descartaveis. Nos casos em que a
pessoa com COVID-19 ndo tolere o uso de mascaras, todos os demais que dela se aproximarem
a menos de 1,5 metros devem utilizar estas mascaras.

¢ As mascaras ndo devem ser tocas na parte frontal, pois é a mais contaminada. Caso isso ocorra,
as maos devem ser higienizadas logo na sequéncia.

e Objetos de uso pessoal ndo devem ser compartilhados (pratos, copos, xicaras, talheres, toalhas,
roupas de cama, celular, caneta ou outros itens).

e As roupas da pessoa com suspeita ou confirmacdo de COVID-19 podem ser lavadas em casa,
sem a necessidade de irem para uma lavanderia externa. No processo de lavagem evite sacudir
as pecas e nao € necessario utilizar nenhum produto especial.

e Pessoas que residem junto com alguém acometido pela COVID-19 devem respeitar as mesmas
medidas de isolamento, pois podem contrair o virus sem manifestar sintomas necessariamente.

Mais informagBes podem ser encontradas em:
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http://lwww.coronavirus.pr.gov.br/Campanha/Pagina/GUIA-DO-ISOLAMENTO-DOMICILIAR

Observacao: O contato proximo é definido como: a) ficar a aproximadamente a uma distancia de 1,5 metros de um paciente
com COVID-19, confirmado ou em investigacao, por um periodo prolongado de tempo (mais de 15 minutos). Pode ocorrer um
contato proximo ao cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de cuidados de salide com um caso
COVID-19; b) ter contato direto com secrec¢8es infecciosas de um paciente com COVID-19, confirmado ou em investigacao,
por exemplo: goticulas apds espirro ou tosse.

REFERENCIAS

CDC. Preventing the Spread of Coronavirus Disease 2019 in Homes and Residential Communities.
EUA:Atlanta, last reviewed March 6, 2020. Disponivel em: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/hcp/guidance-prevent-spread.html

CONTATOS:
Telefone: 0800-644 4414 | WhatsApp: 41 3330 4414
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