)) SAUDE PR CORONAWRUS

INFORMA (BUV|D1 9)

SECRETARIA DA SAUDE

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DA COVID-19 A SEREM APLICADAS  NOTA ORIENTATIVA
NAS ELEICOES MUNICIPAIS 2020 NO ESTADO DO PARANA 51/2020

COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Os sintomas mais
comuns sdo: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, os quais aparecem gradualmente e
geralmente sdo leves. No entanto, outros sintomas ndo especificos ou atipicos podem incluir: dor de
garganta, diarreia, anosmia (incapacidade de sentir odores) ou hiposmia (diminuicdo do olfato),
mialgia (dores musculares, dores no corpo) e cansaco ou fadiga. A transmissdo costuma ocorrer no
contato com infectados, por meio de secre¢des respiratorias, como goticulas de saliva.

Mais informacdes: http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha#
http://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Coronavirus-COVID-19

ORIENTACOES GERAIS

Esta Nota Orientativa tem o objetivo de orientar os cidaddos a respeito das principais medidas de
prevencdo e controle da COVID-19 a serem adotadas no periodo das eleicdes municipais de
novembro de 2020, a fim de minimizar os riscos de transmisséo da doenca.

O conteudo ¢é aplicavel a todo periodo eleitoral, compreendendo as fases prévias, preparatorias, de
campanha, 1° e 2° turno e breve periodo posterior.

As recomendacdes sdo aplicaveis aos eleitores, mesérios, candidatos, colaboradores da Justica
Eleitoral e outros, em todos 0s municipios do Estado do Parana.

A transmissédo do SARS-Cov-2 se da principalmente por meio de contato com secre¢des respiratorias
de uma pessoa infectada, seja pela proximidade fisica ou por contato com objetos ou superficies
contaminadas.

Atencéo especial deve ser dada a pessoas dos grupos de risco:
| — Idade igual ou superior a 60 anos;
Il — Gestantes em qualquer idade gestacional;
[l — Lactantes com filhos de até 06 meses de idade;

IV — Pessoas com as seguintes condi¢cGes clinicas:cardiopatias graves ou descompensadas
(insuficiéncia cardiaca, infartados, revascularizados, portadores de arritmias, hipertensdo arterial
sistémica descompensada); pneumopatias graves ou descompensadas (portadores de Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica - DPOC ou asma moderada/grave); imunodeprimidos; doentes
renais crénicos em estagio avancado (graus 3, 4 e 5), doenca hepatica em estagio avancado,
diabéticos conforme juizo clinico, e obesidade (IMC =40).

Em caso de aparecimento de qualquer sinal ou sintoma de sindrome gripal ou sindrome
respiratéria aguda grave, (tosse seca, febre, dificuldade para respirar, dores de cabeca e
corpo, entre outros) procurar um servi¢o de saude para avaliagao.
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As

principais informagdes a respeito da COVID-19 podem ser encontradas no endereco

http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha

QUAIS AS PRINCIPAIS ORIENTACOES?

Manter todos os ambientes ventilados.
Evitar aglomeracdes e locais fechados.

Manter o distanciamento fisico de 1,5 metros entre as pessoas e evitar contato direto como beijo,
abraco e aperto de méo.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem a higienizagéo prévia das maos.

Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado (higiene respiratéria) ou
lenco de papel.

Estimular e orientar a higienizagédo frequente das méos (dgua e sabonete liquido ou alcool gel
70%).

As maos devem ser higienizadas minimamente na chegada e saida da secéo eleitoral, apds o
uso da urna eletrbnica, depois de ir ao banheiro, depois de tocar eventualmente objetos ou
documentos de terceiros, e sempre que necessario. Para isso, devera ser disponibilizado
dispensadores de alcool gel 70 % no local da votagdo, sanitarios, corredores de acesso, entre
outros pontos.

Dentro da secdo eleitoral as méos devem, obrigatoriamente, ser higienizadas antes da assinatura
do caderno de votacédo (para garantir que o eleitor tenha contato com o caderno ja com as maos
higienizadas) e apés votar, por ter tido contato com a urna.

Intensificar a limpeza e desinfeccdo das superficies e dos ambientes, principalmente daqueles
frequentemente tocados, como: canetas eventualmente compartilhadas, mesas, cadeiras,
magcanetas, corrimaos, entre outros.

Utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente ap0s o uso e realizar a
higiene das maos).

N&o compartilhar objetos de uso pessoal (caneta, talher, prancheta, canudo, garrafa de agua,
celular, entre outros).

Usar mascara facial sempre que estiver fora de suas residéncias, conforme Lei Estadual n.°
20.189/2020. O uso de mascaras é obrigatério no Estado do Parana, e deve ser seguido e
respeitado por todos.

A confeccgdo e uso de mascaras caseiras deve seguir o disposto na Nota Orientativa da Sesa PR
22/2020, disponivel no enderecgo
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-
09/NO_20_ORIENTACOES_GERAIS_PARA_PREVENCAO_DA COVID_19 EM_TRANSPORT
E%20_SANITARIO_V2.pdf

O eleitor deve levar sua prOpria caneta para assinatura do caderno de votacdo. Na
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excepcionalidade, caso algum eleitor ndo possua caneta propria, deve ser oferecida caneta
previamente higienizada.

e A exibicdo do documento de identificacdo com foto deve ocorrer a distancia, sem contato direto
dos mesarios com 0S mesmos.

e Os locais de votacdo devem ser mantidos ventilados, de preferéncia de forma natural, com as
janelas e portas abertas. O uso do ar condicionado deve ser evitado, contudo, caso seja
imprescindivel, o aparelho deve ser mantido com seus componentes limpos e com a manutencéo
preventiva em dia, sob responsabilidade de um profissional habilitado, adotando estratégias que
garantam maior renovacao do ar e maior frequéncia na limpeza dos componentes.

e Evitar levar criangas e outros acompanhantes para a votacgao.

e Apenas mesdérios e eleitores em processo de votacdo devem permanecer nas salas. Situacdes
excepcionais que exijam acompanhamento devem ser respeitadas.

e A permanéncia dos eleitores nos colégios eleitorais deve ser a menor possivel, restrita ao tempo
necessario para a votacao.

e Aglomeragdes nas proximidades dos locais de votagao ficam proibidas.

e Deve ser mantido registro de todos os candidatos e colaboradores, bem como de possiveis
contatos a fim de garantir a comunicacgao e rastreabilidade na existéncia de um caso suspeito ou
confirmado.

Para o Rastreamento Laboratorial da COVID-19 e condutas de afastamento do trabalho deve ser
seguida a Nota Orientativa da secretaria de Estado da Saude 40/2020 disponivel no endereco
eletrénico https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos restritos/files/documento/2020-
09/NO 40 RASTREAMENTO LABORATORIAL DA COVID 19 E CONDUTAS DE AFASTAM%20
ENTO DO TRABALHO V2.pdf

* O Tribunal Superior Eleitoral (TSE) informou que sera disponibilizado horéario preferencial, das 7
(sete) as 10 (dez) horas, para os idosos com mais de 60 anos. Evitem filas e orientem os idosos a
votarem no horério especialmente dedicado a eles!

DA FISCALIZAGCAO

e Pessoas do grupo de risco ndo devem ser designadas como fiscais de partido.

e A fim de garantir as medidas de prevencdo contra a COVID-19 e diminuir a circulacdo e a
guantidade de pessoas nos locais de votacdo, o processo de fiscalizacdo deve ocorrer com o
menor nimero de pessoas possivel.

e Deve ser evitada a permanéncia de fiscais dentro das salas, os quais devem permanecer nos
ambientes externos dos locais de votacdo a uma distancia minima de 1,5 metro de outras
pessoas. A entrada na sala deve ficar restrita a situa¢éo extremamente excepcional.

e Os fiscais devem adotar todas as medidas de prevencdo preconizadas, sendo exemplo de
conduta aos eleitores.
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QUAIS AS RECOMENDACOES PARA ALIMENTACAQO?

Nos locais destinados a votagdo nédo deve ser permitido nenhum tipo de alimentacdo ou ingestao
de bebida.

N&o deve ser permitido o uso de bebedouros que exigem a aproximacéo da boca com a fonte de
agua para ingestdo, sendo permitido apenas o dispensador de agua para abastecimento de
copos e garrafas de uso individual.

O local de votacdo deve prever um espago para que mesarios realizem suas refeicbes, se
necessario. Mesas e cadeiras devem ser dispostas de forma a garantir o distanciamento fisico
recomendado, bem como condi¢gBes para higienizagdo das maos no local.

Caso haja espaco destinado a alimentacdo, esses devem seguir, naquilo que couber, as
disposicoes da Nota Orientativa 07/2020
<https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos _restritos/files/documento/2020-

06/NO 07 MEDIDAS DE%20PREVENCAQO DE COVID 19 PARA APLICACAO EM SERVIC
OS DE_ALIMENTACAO V2.pdf> e 28/2020
<https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos restritos/files/documento/2020-

06/no_28 medidas de prevencao de covid 19 para refeitorios destinados a alimentacao de
funcionarios e colaboradores v2.pdf>

Apobs o0 uso, o local devera ser limpo e desinfetado, seguindo as recomendacdes da Nota
Orientativa SESA 01/2020 — disponivel no link
<https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos restritos/files/documento/2020-

09/NO 01 LIMPEZA E DESINFECCAO DE AMBIENTES V2.pdf.>

MANIFESTACOES, CARREATAS E SIMILARES

Todas as a¢des que proporcionam aglomeracéo de pessoas, bem como as reunifes presenciais,
devem ser evitadas. Priorizar sempre as reunides virtuais.

As carreatas, bandeiracos e outros, quando ocorrerem, devem garantir as medidas de prevencao
e controle aqui previstas, sobretudo ndo gerar aglomerag6es no local.

A disposicdo de bandeiras com a identificacdo dos candidatos deve sempre privilegiar o uso de
suportes fisicos fixos ao chédo, evitando assim o manuseio das mesmas. Em casos excepcionais,
guando houver bandeiraco, o espaco fisico onde a pessoa permanecera deve ser demarcado
com identificag&o visual garantindo a distancia minima de 1,5 metro em todas as dire¢des, deve
dispor de insumos para higienizacdo das maos, bem como garantir a adocdo de todas as
medidas de prevencdo necessérias. O posicionamento das pessoas ao longo do territério deve
preceder de um planejamento a fim de que n&o haja agrupamento de pessoas no local.

No caso de carreatas, os veiculos ndo devem se deslocar com lotagcdo maxima, priorizando
sempre o deslocamento conjunto de pessoas que residam na mesma residéncia. Nas carreatas
as pessoas devem permanecer nos veiculos.

As visitas domiciliares devem ser evitadas, caso ocorram devem garantir o afastamento minimo
de 1,5 metro entre as pessoas e, tanto candidato quanto eleitor, devem estar fazendo uso de
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méascara facial e devem adotar todas medidas de prevencdo amplamente orientadas.
Considerando o deslocamento realizado pelos candidatos em diferentes locais, é indicado que os
mesmos ndo adentrem nas residéncias dos eleitores.

e Os abragos e apertos de méos, tdo comuns nesta época, devem ser evitados. Os gestos de
carinho e cumprimento devem ser a distancia.

e Para os cuidados a serem adotados nos ambientes residenciais ressalta-se o contelido da Nota
Orientativa da Sesa 16/2020 disponivel no link
<https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-
09/NO_16 PREVENCAO_DA PROPAGACAO_DA COVID_19 EM_RESIDENCIAS E_ COMUN
19620DADES_RESIDENCIAIS_V2.pdf.>

e A entrega de material impresso deve ser suspensa. As informacdes devem ser veiculadas por
radio, telefone, midias audiovisuais, redes sociais e outros veiculos de comunicacao.

¢ Nao devem ser realizadas atividades promocionais, shows ou eventos com publico nos quais ndo
seja possivel garantir as medidas de distanciamento fisico.

Para maiores informacdes, consultar o Plano de Seguranca Sanitaria do Tribunal Superior
Eleitoral, disponivel em: https://www.tse.jus.br/imprensa/noticias-tse/arquivos/plano-de-
seguranca-sanitaria-eleicoes-2020/rybena_pdf?file=https://www.tse.jus.br/imprensa/noticias-
tse/arquivos/plano-de-seguranca-sanitaria-eleicoes-2020/at_download/file

Respeitar as medidas de prevencdo é uma questao de cidadania!
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