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TABAGISMO E USO DE DERIVADOS DO TABACO e

COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Os sintomas mais
comuns sao: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, 0s quais aparecem gradualmente e
geralmente séo leves. No entanto, outros sintomas ndo especificos ou atipicos podem incluir: dor de
garganta, diarreia, anosmia (incapacidade de sentir odores) ou hiposmia (diminuicdo do olfato),
mialgia (dores musculares, dores no corpo) e cansaco ou fadiga. A transmissao costuma ocorrer no
contato com infectados, por meio de secrecdes respiratorias, como goticulas de saliva.

Mais informacdes: http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha#
http://imww.saude.pr.gov.br/Pagina/Coronavirus-COVID-19

OS RISCOS DO TABAGISMO E DO USO E COMPARTILHAMENTO DO NARGUILE PARA
INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

e Fumar aumenta o risco de infeccbes bacterianas e virais e por si s6 traz um risco aumentado de
prejuizos ao sistema respiratério devido a acao de substancias nocivas a saude e contidas em
produtos de tabaco.

e Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS) os fumantes tém um risco de duas a quatro
vezes maior de contrair doenca pulmonar pneumocécica invasiva - uma doenca associada a alta
mortalidade.

e Entre os pacientes chineses diagnosticados com pneumonia associada a COVID-19, as chances
de progresséo da doenga (inclusive até a morte) foram 14 vezes maiores entre as pessoas com
histérico de tabagismo em comparagdo com as que ndo fumavam. Esse foi o fator de risco mais
forte entre os examinados.

e O risco de transmissdo de agentes infecciosos por meio do fumo do narguilé é alto, pois os micro-
organismos podem passar facilmente por meio das piteiras e mangueiras de uma boca para a
outra. Fumar narguilé normalmente € uma acao feita em grupos. Cada sessédo dura em torno de
45 a 60 minutos. A mangueira do narguilé é passada de pessoa a pessoa e todas compartilham a
mesma piteira (que é a parte colocada na boca). Sendo assim, o fumante de narguilé estara
exposto a diversos micro-organismos que podem causar doengas, incluindo o coronavirus.

e Os fumantes costumam tossir nas mangueiras do narguilé e a umidade da fumacga do tabaco
promove a sobrevivéncia de micro-organismos dentro dela. O uso de &gua fria na base ou jarro
pode facilitar a sobrevivéncia de virus e bactérias. Além disso, a disseminacdo de doencas
infecciosas também pode resultar da preparacdo manual do narguilé, sobre a qual ndo se tem
controle.

Importante:
v’ Existe alto risco de infeccéo pelo novo coronavirus (Covid — 19) ao fazer uso de narguilé;

v Os estabelecimentos publicos, tais como cafés, bares, restaurantes e outros sem excecoes,
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tém responsabilidade em proibir 0 uso do narguilé;
v Nao compartilhe o narguilé e outros dispositivos para fumar;

v" Fumar faz mal a saude.

PROGRAMA DE CONTROLE DO TABAGISMO

e Considerando o cenario atual de pandemia e a divulgacao de pesquisas cientificas que trazem o
tabagismo como uma condig&o de risco para COVID-19;

e Considerando o aumento dos usuarios pela procura do tratamento de cessacédo do tabagismo;

e Considerando que tabagistas podem apresentar também outras doencas crdnicas e se
beneficiariam do tratamento de cessacao do tabagismo;

e Recomenda-se que a equipe do Programa de Controle do Tabagismo oferte o tratamento e avalie
0S usuarios, seja durante algum atendimento ou por procura direta. E necesséario avaliar a
condicao clinica para a indicacdo da modalidade de tratamento, podendo ser presencial, por meio
de teleatendimento, individual ou em pequenos grupos, sempre assegurando as medidas de
prevencéao para COVID-19;

e Especial atencdo deve ser dada aos tabagistas em tratamento da tuberculose, a fim de realizar
intervencdo na cessacao do tabagismo, como medida importante ao sucesso do tratamento;

e Arespeito dos medicamentos do tratamento do tabagismo sujeitos a controle especial, em acordo
com a Resolucdo-RDC n° 357, de 24 de marco de 2020, do Ministério da Saude/Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, poderdo ser dispensados em quantidade superior aquela
prescrita, para no maximo mais 30 (trinta) dias de tratamento;

e Reforcamos que o tratamento de cessacdo do tabagismo é composto por sessdes estruturadas
com abordagem cognitivo-comportamental associada ou ndo ao tratamento medicamentoso e
com o acompanhamento expresso de profissional de salde;

e Reforcamos a necessidade do monitoramento dos tabagistas em tratamento pela equipe de
saude, com orientacdes terapéuticas, de forma presencial e telemonitoramento por meio de
contato telefénico e uso de aplicativo de mensagens (ex. Whatsapp).
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