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ATENDIMENTOS EM ONCOLOGIA FRENTE A PANDEMIA COVID- 19 NOTA om:g};‘ggﬁ

COVID-19 é uma doenga infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Os sintomas mais
comuns sao: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, os quais aparecem gradualmente e
geralmente sao leves. No entanto, outros sintomas nao especificos ou atipicos podem incluir: dor de
garganta, diarreia, anosmia (incapacidade de sentir odores) ou hiposmia (diminui¢ao do olfato), mialgia
(dores musculares, dores no corpo) e cansacgo ou fadiga. A transmissao costuma ocorrer no contato com
infectados, por meio de secre¢des respiratdrias, como goticulas de saliva.

Mais informagébes: http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha#
http.//www.saude.pr.gov.br/Pagina/Coronavirus-COVID-19

INFORMAGOES GERAIS

o Este documento tem por objetivo fornecer informagdes quanto ao rastreamento de céncer, aos
primeiros atendimentos e tratamento em oncologia, diante da pandemia de COVID-19;

¢ Nas acbes de rastreamento, é imprescindivel garantir o cumprimento das diretrizes de rastreamento
vigentes, especialmente em relagao a populagao-alvo e periodicidade. O rastreamento de cancer de
mama e colo de utero fora dessas recomendacdes traz mais riscos do que beneficios;

e Reforga-se que individuos com resultados de testes de rastreamento anormais prévios a pandemia
devem ser localizados, com priorizagao de consultas/exames para investigacao diagnéstica;

e Especial atencao a especificidade do cuidado em oncologia uma vez que o cancer € uma condicido
que predispde a uma possivel maior gravidade da infeccdo com risco significativo de evolugdo mais
agressiva da doenca, como ja documentado;

e Pacientes oncoldgicos tém uma diminuicdo da imunidade por conta da prépria doenga, por um
estado debilitado de recuperacao pds-cirurgica ou, ainda, pelo efeito imunossupressor de alguns
tratamentos, como quimioterapia, cortisona, transfusées de sangue e radioterapia;

¢ Os servicos habilitados em oncologia, como hospitais gerais, CACON/UNACON, servigos de
radioterapia e oncologia clinica deverao implementar praticas para reduzir a disseminagao de
patdgenos respiratérios contagiosos, incluindo o virus SARS-CoV-2;

¢ Na atencgéao hospitalar, pacientes em tratamento oncoldgico que sejam suspeitos de Sindrome Gripal
deverao ser atendidos nos seus hospitais de referéncia, considerando a natureza da sua patologia
de base, sendo resguardadas todas as medidas de precaucgédo e isolamento;

¢ Na presenca de sinais e sintomas de cancer, consultas e exames deverao ser viabilizados com
prioridade, conforme legislagao pertinente;

e Recomenda-se aos gestores o monitoramento do acesso ao tratamento do cancer (quimioterapia,
radioterapia e/ou cirurgia) dos seus municipes, que devera ocorrer em até 60 dias a partir do
diagndstico. O Painel de Oncologia traz essas informagdes e possibilita a busca ativa do usuario;
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¢ Em todas as situacdes, recomenda-se aten¢cdo as medidas de precaucdo e segurancga de USUarios,
profissionais e familiares.

ORIENTAGOES AOS SERVIGOS DE SAUDE

Atencdo Priméria a Saude (APS)

¢ Identificar precocemente na recepgao das unidades de saude, pacientes oncolégicos suspeitos de
Sindrome Gripal, observando o que estabelece os protocolos de manejo da COVID-19 na APS;

o Realizar medidas de controle precoce para evitar o contagio por virus causadores de Sindrome
Gripal nas unidades de saude;

o Os usuarios devem ser reorientados a reagendar a consulta caso estejam com sinais e sintomas
suspeitos de COVID-19;

e Os usuarios devem ser triados para sinais e sintomas relacionados a COVID-19 antes de chegarem
a sala de espera para o atendimento;

¢ O distanciamento fisico deve ser estimulado, organizado e monitorado por profissionais da unidades
de saude, para evitar aglomeragdes nas salas de espera e nas areas de atendimento;

¢ Deve haver limitagdo para entrada de acompanhantes na unidade de saude;
¢ O ambiente, as superficies e 0s equipamentos deverao ser desinfetados e limpos regularmente;

¢ Profissionais de saude devem utilizar Equipamento de Protecao Individual (EPI), segundo orientacao
especifica;

¢ As unidades de saude devem agendar consultas de seguimento, evitando idas desnecessarias das
usuarias as unidades de saude para fins de marcagao de novas consultas;

¢ Os pacientes oncoldgicos devem ter seu tratamento garantido, ndo devendo ser interrompido;

e Quando for necessario utilizar transporte sanitario, deverdo ser seguidas as medidas de precaugéo,
conforme Nota Orientativa SESA n°® 20/2020.

Servigos Habilitados em Oncologia

e Reorganizar os atendimentos, visando garantir as medidas de protecdo para pacientes e
profissionais;

e Ao agendar consultas, instrua os pacientes e acompanhantes a informar ja na chegada ao servigo
se estiverem com sintomas de infecgao respiratoria (febre, tosse, dor de garganta, dificuldade para
respirar) que devem utilizar a mascara cirurgica desde a chegada ao servigo de saude, na chegada
ao local de isolamento e durante a circulagdo dentro do servigo (transporte dos pacientes de uma
area/setor para outro);

e Prover condigdes para higiene das maos com agua e sabonete liquido (lavatdrio/pia com
dispensador de sabonete liquido), preparagao alcodlica (dispensadores de preparagao alcodlica a
70%), suporte com papel toalha e lixeira com tampa e abertura sem contato manual;
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e Deverao ser tomadas medidas de prevengao de infecgbes para garantir seguranga no atendimento
aos pacientes, a integridade dos acompanhantes, visitantes e trabalhadores dos servigos de saude;

o (Caso haja suspeita de infecgao, a consulta deve ser priorizada e o paciente, enquanto aguarda, deve
usar mascara cirurgica e ficar em ambiente arejado;

¢ Avaliar a necessidade de acompanhante e orientar a familia sobre a possibilidade de se manter um
unico acompanhante para o paciente no periodo de internagdo sendo este com idade entre 18 e 59
anos, sem doengas cronicas ou agudas. Ressalta-se que pessoas com faixa etaria de maior risco
para o COVID-19 ou com antecedentes de doencgas crénicas/imunossupressédo ndo devem estar na
condicdo de acompanhantes;

e Suspender as visitas hospitalares de acordo com a Resolugédo SESA n° 1268/2020;

o Orientar os pacientes e acompanhantes a nao transitarem desnecessariamente pelas areas do
estabelecimento de saude;

o Todos os pacientes e acompanhantes devem ser orientados a ndo compartilhar objetos e alimentos
com outros pacientes e acompanhantes;

e Solicitar a saida do acompanhante do quarto/enfermaria em caso de procedimentos geradores de
aerossol;

e Disponibilizar proximo das poltronas do setor de quimioterapia e postos de enfermagem, os
suprimentos/insumos para estimular a adesao a higiene e etiqueta respiratdria. Isso inclui lencos de
papel e lixeira com tampa e abertura sem contato manual.

ORIENTAGOES AOS PACIENTES ONCOLOGICOS

e Caso apresente sintomas de infec¢ao respiratoria (febre, tosse, dor de garganta, dificuldade para
respirar), entre em contato com o estabelecimento que realizara a consulta ou tratamento, para
receber as devidas orientacgoes;

¢ Nao interromper os tratamentos oncoldgicos sem orientagdo médica;

¢ Evitar contato fisico direto, mesmo com o seu médico e a equipe de saude, como cumprimentar com
beijos e abracos;

o Tome a mesma atitude com todas as pessoas que estiverem circulando pelo ambiente hospitalar;

¢ Evitar contato proximo com criancas, que podem apresentar a infec¢do pelo coronavirus com pouco
ou nenhum sintoma;

e Tanto os pacientes, quanto seus familiares/cuidadores deverao lavar rigorosamente as maos com
agua e sabdo, com duragao minima de 40 segundos. O uso de &lcool gel ndo substitui a lavagem
rigorosa das maos, mas é uma boa alternativa, quando néo for possivel fazé-la;

¢ Evitar ambientes fechados e principalmente aglomeragdes;

¢ Manter os ambientes ventilados;
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o Evitar contato com qualquer pessoa que tenha sintomas gripais e/ou que esteja em investigagao
para possivel infeccao pelo COVID-19;

o Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos, garrafas, chimarrao, entre
outros;

o Dentro das suas possibilidades, procure realizar uma alimentagdo adequada e saudavel, dormir
bem, praticar exercicios fisicos leves ou moderados e outras atividades que Ihe tragam bem-estar;

¢ Na&o hé indicacdo do uso de vitaminas, suplementos nutricionais ou qualquer outro farmaco, para
aumentar a projecdo contra a infeccéo.

ORIENTAGOES A POPULAGAO

e Realizar lavagem frequente das maos com agua e sabao ou alcool gel;
o Utilizar lenco descartavel para higiene nasal,;

e Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

e Higienizar as maos apds tossir ou espirrar;

e Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos, garrafas, chimarrao entre
outros;

¢ Manter os ambientes bem ventilados;
e Evitar contato com pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenca;

¢ Na presenga de sinais ou sintomas de cancer, um profissional ou servico de saude devera ser
consultado.
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