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DESINFECGAO DE LOCAIS PUBLICOS R =

COVID-19 é uma doenga infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Os sintomas mais
comuns sao: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, os quais aparecem gradualmente e geralmente
séo leves. No entanto, outros sintomas nao especificos ou atipicos podem incluir: dor de garganta,
diarreia, anosmia (incapacidade de sentir odores) ou hiposmia (diminuicao do olfato), mialgia (dores
musculares, dores no corpo) e cansago ou fadiga. A transmissdo costuma ocorrer no contato com
infectados, por meio de secre¢des respiratorias, como goticulas de saliva.

Mais informagdes: http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha#

http://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Coronavirus-COVID-19

ORIENTAGOES GERAIS

e Muitas prefeituras, empresas, condominios residenciais e comerciais, entre outros, estao utilizando
a pratica de desinfeccao dos locais e ruas, como forma de combater o avango da pandemia da
COVID-19. Entretanto, € necessario seguir orientagbes importantes em relagdo aos produtos
utilizados, equipamentos de aplicagdo, pessoal capacitado e modalidades para desinfecgéo,
evitando-se riscos a saude dos trabalhadores e da prépria populagéo.

e Geralmente, as agdes ndo sédo concentradas em pontos de maior circulacdo de pessoas, e sim,
realizadas indiscriminadamente nos locais, podendo elevar o risco de resisténcia dos
microrganismos aos produtos utilizados na desinfecgéo.

e Recomenda-se que o procedimento de desinfec¢ao seja realizado conforme as orientagbes abaixo
concentrando a agao nos locais de maior circulagao e concentragdo de pessoas (pontos de dnibus,
terminais, entrada de UPAs, e outros).

OBJETIVOS

e Orientar sobre a desinfecgao de areas publicas;

e Recomendar o uso de produtos que sejam auxiliares no combate a COVID-19 e fornecer as
orientagdes especificas sobre seu uso;

o Orientar sobre equipamentos de aplicagcao dos produtos desinfetantes;

¢ Recomendar sobre a prote¢cao da saude dos trabalhadores e da populagdo em geral, eventualmente
expostas durante esses procedimentos.
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IMPORTANTE

o Estas diretrizes ndo se destinam a desinfeccao de locais para os quais ja existem orientagdes
especificas.

e Em relagdo ao uso de sistemas de desinfec¢ao por meio de camaras, cabines ou tuneis onde sao
pulverizados produtos desinfetantes diretamente as pessoas, ndo existe comprovacgao de que esta
medida seja efetiva contra a pandemia de COVID-19. Nao existe literatura cientifica nem
recomendagao de organismos internacionais, como a Organizagédo Mundial de Saude, sobre esta
pratica. Além de submeter desnecessariamente as pessoas aos efeitos adversos do produto.

e A pulverizacdo indiscriminada e repetida de desinfetantes em pessoas, pode causar, além de

incremento dos efeitos adversos a saude, poluicdo ambiental e aumento da tolerancia de
microrganismos aos produtos quimicos.

e O procedimento de “desinfeccdo de pessoas”, pode induzir o relaxamento das medidas
recomendadas de higienizagdo pessoal e desinfec¢éo de superficies e, consequentemente, abrir
espaco a transmisséao do virus.

o A borrifagcdo de saneantes sobre seres humanos tém potencial para causar lesbes dérmicas,
respiratorias, oculares e alérgicas, podendo o responsavel da acdo responder penal, civil e
administrativamente.

LIMPEZA E DESINFECGAO

e Limpeza: é a remogao de microrganismos, sujeiras e impurezas das superficies. A limpeza nao mata
0s microrganismos, mas, ao remové-los, diminui 0 numero e o risco de propagagao da infecgao.

7

o Desinfeccao: é o uso de produtos quimicos para matar microrganismos em superficies. Esse
processo nao limpa necessariamente superficies sujas ou remove microrganismos, mas ao matar
microrganismos em uma superficie apds a limpeza, ele pode reduzir ainda mais o risco de
propagacgao de infecgdes.

o Desinfetantes: produtos quimicos para inibir crescimento de microrganismos em superficies.

PRODUTOS PARA DESINFECGAO

o Devem ser utilizados somente produtos regularizados na Anvisa, observando as instrugdes dos
fabricantes referentes a concentragcdo, método de aplicagdo, tempo de contato, diluicdo
recomendada, entre outros constantes no rétulo do produto. Se necessario, deve ser consultada a
Ficha de Informagéo de Seguranga para Produtos Quimicos (FISPQ) do produto utilizado.

e Os produtos desinfetantes aprovados pela Anvisa para o combate de microrganismos semelhantes
ao SARS-CoV-2 foram disponibilizados no site eletronico da Agéncia, por meio do link:
http://portal.anvisa.gov.br/saneantes/consultas
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e Recomenda-se dar preferéncia aos saneantes classificados nas categorias “Agua Sanitaria” e
“Desinfetante para Uso Geral”.

e Os ativos de produtos desinfetantes, alternativos ao alcool 70%, que podem ser utilizados na
desinfecgao de locais publicos sao:

a) Hipoclorito de sédio a 0,5%.

b) Alvejantes contendo hipoclorito (de sddio, de calcio) a 2-3,9%.
c) lodopovidona (1%).

d) Peroxido de hidrogénio 0,5%.

e) Acido peracético 0,5%.

f) Quaternarios de aménio, como o cloreto de benzalcénio 0,05%.
g) Compostos fendlicos.

h) Desinfetantes de uso geral com agao virucida.

e Informagdes recebidas por meio das redes sociais sobre a eficacia de possiveis produtos de
producdo caseira ndo devem ser utilizados, pois podem causar acidentes como queimaduras,
intoxicagao e irritacdes.

e Desinfetantes registrados como saneantes n&o s&o recomendados como sanitizantes para maos.

e Os desinfetantes devem ser mantidos fora do alcance de criangas e animais domésticos para evitar
acidentes e intoxicagoes.

UTILIZAGAO DOS PRODUTOS DESINFETANTES

e Devem ser tomadas as precaugdes necessarias para a protecdo a saude dos trabalhadores
envolvidos nos procedimentos de desinfecgdo, bem como para a populagéo.

o Recomenda-se emitir alertas de como as pessoas devem se proteger durante os procedimentos de
desinfecg¢ao externa, em especial se afastando do local, enquanto durar o procedimento.

e Os trabalhadores devem ser treinados sobre os riscos relacionados aos produtos quimicos
utilizados.

e Atentar para o uso racional de agua, bem como danos ao meio ambiente.
e Adiluicdo do produto deve seguir as orientagcées do fabricante.
Hipoclorito de Sédio

¢ Na concentragdo 1% € um produto corrosivo a semelhanga da agua sanitaria cuja concentragao de
hipoclorito € maior (2,0% e 2,5%), podendo causar lesdes severas dérmicas e oculares, além de
produzir irritacdo nas vias respiratérias.

¢ Aaplicagao de hipoclorito de sédio sobre superficies metélicas pode levar a oxidacao, de forma que,
podem ser usados outros produtos como aqueles a base de quaternarios de aménio e os
desinfetantes para uso geral com agao virucida para os lugares nos quais ha predominancia de
metal.
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e E instavel apos diluicdo e pode ser desativado pela luz, pelo que se recomenda a utilizaco imediata
apos a diluicdo. Nao deve ser misturado com outros produtos, pois o hipoclorito de sédio reage
violentamente com muitas substancias quimicas.

lodopovidona
e O produto nao deve ser usado em casos de alergia ao iodo.
Peroxido de Hidrogénio

¢ Em geral é comercializado em embalagens de 5 litros e 20 litros, de uso exclusivamente profissional.
A venda direta ao publico é proibida nessas apresentagdes. Para utilizagdo como desinfetante,
recomenda-se diluicao entre 0,2% a 0,5%.

e Em contato com a pele pode causar irritagdo e/ou queimaduras e, com os olhos, causa irritacéo
imensa, lacrimejamento, vermelhiddo, edema das palpebras e risco de lesdes graves ou
permanentes. Se ingerido, provoca cianose, intensa irritagao, risco de queimaduras e edema de
garganta (com possivel sufocagéo), perfuragdo digestiva com estado de choque, abundantes
secregOes da boca e do nariz, nduseas e vomitos. A inalagdo aguda pode causar irritagdo no nariz,
garganta e trato respiratério. Em altas concentra¢des do produto, pode ocorrer bronquite ou edema
pulmonar.

¢ Nao é afetado por fatores ambientais ou na presenga de material organico.
e E seguro para o meio ambiente.

e E contraindicado para uso em cobre, latdo, zinco e aluminio.

Acido Peracético

e E efetivo na presenga de matéria organica.

e E instavel principalmente quando diluido e é corrosivo para metais (cobre, latdo, bronze, ferro
galvanizado). Sua atividade é reduzida pela modificacdo do pH.

e Causa irritagao dos olhos e do trato respiratério.
Quaternario de aménio

e Pode causar irritagao da pele e das vias respiratorias e sensibilizagao dérmica, especialmente nos
trabalhadores que se expdem constantemente aos produtos com esses compostos, podendo
desenvolver reagdes alérgicas.

e Nao é corrosivo para metais.

e E de baixo custo. Em geral, tem menos agdo contra micobactérias, virus envelopados e esporos. E
inativado na presenca de matéria organica, por sabdes e tensoativos anidnicos.

Compostos Fendlicos Ozénio
o Sao poucos recomendados pelo seu potencial toxico.

¢ Com o uso repetido, pode causar despigmentacgéo da pele e hiperbilirrubinemia neonatal, ndo sendo
recomendado seu uso em bergarios.

e E proibida sua utilizagdo em &reas de contato com alimentos devido & toxicidade oral.
e E poluente ambiental.
Oz6nio
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e O ozbnio é um gas comburente que pode acelerar fortemente a ignicdo e aumentar os riscos de
incéndio.

o Exposicdo leve a moderada ao gas ozdnio produz sintomas do trato respiratorio superior e irritacéo
ocular, por exemplo, lacrimagao, queimacao dos olhos e garganta, tosse improdutiva, dor de cabecga,
dor subesternal, irritacdo brénquica, gosto e cheiro acre.

e Exposicbes mais importantes como as observadas em ambientes industriais, podem causar
desconforto respiratdrio significativo com dispneia, cianose, edema pulmonar e hipotensao, podendo
levar a ébito.

Equipamentos de aplicagao para desinfecgao

e Os equipamentos apropriados para aplicagao dos produtos desinfetantes constam dos rétulos dos
produtos devidamente aprovados pela ANVISA ou na Ficha de Segurancga (FISPQ). A escolha do
equipamento para aplicagédo vai depender ainda do local a ser aplicado, se areas mais abertas ou
espacos mais estreitos, podendo se utilizar de veiculos que promovam a aspersao ou pulverizadores
menores.

e Nao utilizar veiculos que sdo usados para outros fins, como por exemplo, os de distribuicdo de agua
e outros.

Equipamento de protecao individual (EPI)

e Durante todo o procedimento de desinfeccdo deve ser utilizado EPI, como luvas, mascaras,
aventais, que sejam compativeis com o produto desinfetante aplicado.

e EPIs adicionais podem ser necessarios com base nos produtos desinfetantes usados devido ao
risco de respingos.

e Os EPIs devem ser removidos com cuidado para evitar a contaminagdo do usuario e da area
circundante.

e A equipe de desinfeccao deve relatar imediatamente violagdes no EPI (por exemplo, rasgos nas
luvas) ou qualquer exposi¢cao potencial.

Nao devem ser utilizados os seguintes materiais e equipamentos para desinfecg¢ao:

e Vassouras e esfregdes secos, pois as particulas contaminadas podem ser veiculadas no ar e atingir
outras superficies e objetos.

¢ Nebulizadores e termonebulizadores (equipamentos utilizados no combate a insetos/pragas, que
geram uma fumaga das substancias aplicadas).

e Frascos de spray com propelente: use frascos de aperto simples.
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DESINFECGAO POR LUZ ULTRAVIOLETA

¢ Nao ha recomendacbes especificas e evidéncias cientificas, até o momento, por parte da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o Férum Internacional de Regulagédo de Dispositivos
Médicos (IMDRF), a Agéncia de Medicamentos e Alimentos dos EUA (FDA), o Centro de Controle
de Doengas dos EUA (CDC) e Anvisa, de que o uso de tecnologias baseadas em UV para
desinfec¢do de ambientes, sejam eficazes no combate ao virus SARS-CoV-2.

e Os estudos ja conduzidos comprovam a eficacia da desinfecgdo por UV somente em condigbes
conformacionais muito especificas, que exige exposicdo controlada em superficies lisas e sem
qualquer impedimento a exposi¢cao dos micro-organismos a UV, tais como, rugosidade, sombra,
absor¢ao da luz por outras superficies, biofilme protetor dos micro-orgnismos, entre outras.

¢ Além disso, os estudos também comprovam que, para ser eficaz e evitar o dano aos outros materiais
usados nos experimentos, a UV deve emitir comprimento de onda especifico e expor area de
delimitagdo controlada.

e A OMS demonstra que ndo é possivel usar ldmpadas com luz UV para desinfectar as méos ou
outras zonas da pele, pois pode causar efeitos adversos dérmicos e oculares, tanto em exposi¢cao
aguda como crbnica. Considerando os sérios eventos adversos associados, ndo é recomendado,
sob qualquer hipétese, o uso de UV diretamente em pessoas.

¢ Ressalta-se que, ainda ndo ha comprovagao de que a exposi¢cao de roupas, objetos e ambientes a
radiagdo UV contribua para que as pessoas fiquem protegidas de contaminagéo e proliferagcao do
virus mediante a descontaminag¢ao do ambiente ou roupas.

¢ Neste contexto, sabendo que as pessoas infectadas com SARS-CoV-2 carregam o virus nas vias
respiratorias, entende-se que a aplicagdo de UV nos ambientes, superficies e roupas das pessoas
sera inefetiva as vias respiratorias.

e Somente dispositivos emissores de luz UV destinados a desinfecgdo de produtos para saude sao
enquadrados como produtos para saude na classe de risco Il, e devem ser registrados na Anvisa.
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