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CUIDADOS AS PESSOAS COM HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA  NOTA ORIENTATIVA
E DIABETTES MELLITUS FRENTE A PANDEMIA DA COVID-19 32/2020

COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Os sintomas mais
comuns séo: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, os quais aparecem gradualmente e
geralmente séo leves. No entanto, outros sintomas nao especificos ou atipicos podem incluir: dor de
garganta, diarreia, anosmia (incapacidade de sentir odores) ou hiposmia (diminuicdo do olfato),
mialgia (dores musculares, dores no corpo) e cansaco ou fadiga. A transmissdo costuma ocorrer no
contato com infectados, por meio de secre¢des respiratorias, como goticulas de saliva.

Mais informacdes: http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha#
http://imww.saude.pr.gov.br/Pagina/Coronavirus-COVID-19

INFORMACOES GERAIS

e Pessoas com cardiovasculopatias (incluindo Hipertensao Arterial Sistémica) e doencas metabdli-
cas como Diabetes Mellitus apresentam condicdes de risco para possiveis complicacées de sin-
drome gripal, como a infeccao pelo coronavirus (SARS-CoV-2). Estas pessoas sdo mais suscep-
tiveis a agravamento ou evoluirem para complicacdes de sua atual condi¢cdo, podendo desenca-
dear situacao de emergéncia clinica;

o Este documento tem como objetivo orientar os servicos de saude e as pessoas com essas doen-
¢as cronicas e seus familiares, acerca de cuidados nesse momento da pandemia.

o Especial atencdo deve ser dada aos idosos, recomenda-se considerar a Nota Orientativa SESA
n° 06/2020.

CONSIDERACOES SOBRE 0OS ATENDIMENTOS

Orienta-se aos servigos de saude:

e Programar medidas para monitorar e evitar a agudizacdo de doencas cronicas;

¢ Realizar os atendimentos de saiude mantendo as medidas de precaucéo e isolamento preconi-
zadas pelo Ministério da Saude/Secretaria Estadual da Saude;

e Fornecer mascara cirlrgica a toda pessoa suspeita de Sindrome Gripal e preferencialmente a
conduza para area separada ou sala especifica, visando o isolamento respiratério, devendo o
profissional de salde usar EPIs e adotar todas as medidas para evitar contagio;

e Implementar alternativas ndo presenciais de atendimento e monitoramento dos usuérios com
doencas crbnicas, por meio do uso de tecnologias de comunicacao virtual ou remota como con-
tato telefénico ou uso de aplicativos de mensagens (exemplo whatsapp®), de acordo com a pos-
sibilidade operacional de cada servico. Cabe aos municipios e servigos de salde a organizacéo
desses fluxos com base no conhecimento dos seus territérios de abrangéncia, por ser elemento
essencial para a organizacdo do cuidado de saude da sua populacao;

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE - Diretoria de Atencédo e Vigilancia em Saude

Rua Piquiri, 1770 - Reboucas - CEP: 80230-140 - Curitiba /PR - Telefone: (41) 3330-4300 - www.saude.pr.gov.br



http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha
http://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Coronavirus-COVID-19

» -
)) SAUDE PR CORONAVIRUS PARANA aﬁj

INFORMA (COVID-19)

e Orientar usuarios e familiares a reconhecerem precocemente sinais e sintomas de COVID-19
(sinais de alerta: febre > 37,8°, tosse, dispnéia, mialgia, fadiga, sintomas gastrointestinais, entre
outros), assim como sinais de gravidade (dispneia/desconforto respiratério ou pressao persisten-
te no térax ou saturacdo de O, menor que 95% em ar ambiente ou coloracao azulada dos labios
ou rosto).

¢ Adispensacdo de medicamentos de uso continuo podera ser estendida as quantidades maximas
de medicamentos, conforme Nota Orientativa SESA n° 14/2020.

Atencdo Priméria a Saude (APS)

e Garantir atendimento aos usuarios com condi¢des crdnicas nos casos de procura espontanea,
realizando acolhimento, avaliacdo e encaminhamentos necessarios, assegurando as medidas de
precaucdo para COVID-19 e reorganizando dos atendimentos conforme orienta¢cdes da Resolu-
¢ao SESA n° 1268/2020;

o Identificar precocemente pacientes suspeitos de Sindrome Gripal, observando o que estabelece
o Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atencédo Primaria a Saude, do Mi-
nistério da Saude;

e Realizar a continuidade do cuidado com o acompanhamento longitudinal dos usuarios que apre-
sentam condicdes cronicas, de acordo com a estratificacao de risco, estabilidade clinica, capaci-
dade de autocuidado, e considerando o contexto de vulnerabilidade e suporte familiar;

e A modalidade de atendimento, se presencial ou por meio de teleatendimento, necessita ser defi-
nida considerando os critérios acima elencados;

e Implementar estratégias para o0 acompanhamento e monitoramento do plano de cuidados dos
USuarios;

¢ Nos atendimentos por meio de tecnologias a distancia, investigar alteragdes inapropriadas da
glicemia capilar e niveis pressoricos, comparando com a histéria clinica do usuério e relatos de
ndo normalidade. Incluir questdes sobre adeséo terapéutica, alimentagcéo e pratica de atividade
fisica, uso de tabaco e alcool e também sobre a COVID-19. Realizar os registros no prontuario,
contemplando dados de identificacéo do usuério, a data, horario de inicio e encerramento, quem
realizou, observagdes clinicas, orienta¢des repassadas, encaminhamentos, como consulta/visita
domiciliar, agendamento presencial na APS, realizagdo de exames e novo contato;

e As atividades de promogédo a saude podem ser realizadas individualmente ou em grupos, sem-
pre assegurando as medidas de precaucéo para COVID-19. A indicacdo da modalidade de aten-
dimento, se presencial ou a distancia, devera ser definida considerando a estratificagdo dos usu-
arios, grau de estabilidade do quadro, vulnerabilidade e condi¢éo de autocuidado;

e Quando indicada a modalidade presencial, devera ser garantido:
- Uso de méscara obrigatorio, cobrindo a boca e o nariz;
- Triagem prévia para identificacdo precoce dos sintomaticos respiratorios;
- Dispor de espaco para higiene das méos, bem como de alcool a 70%;
- Realizar a higiene das maos antes e ap0s a realiza¢do das atividades;

- Distanciamento de 1,5m entre as pessoas com demarcagao;
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- Uso de espacos ao ar livre, prioritariamente;
- Nos casos de impossibilidade, manter as janelas abertas e néo utilizar o ar condicionado;
- Nao compartilhar objetos durante as atividades e realizar a higienizacdo antes e apds 0 uso;

- Orientar os usuarios quanto ao horario de chegada e saida no local da atividade, evitando
aglomeracéo e reduzindo o tempo de permanéncia;

- Higienizar materiais e equipamentos no inicio e final de cada sesséo;
- Definir local para descarte de lencos, copos e toalhas de papel;

e Envolver toda a equipe multiprofissional nas demandas multidimensionais e no cuidado integral
as pessoas com condi¢des cronicas;

¢ Na rotina de trabalho do ACS deve ser dada especial atencdo para a identificacdo, juntamente
com a equipe, de todos os usuarios que precisam ser atendidos, apoiando no agendamento e na
busca ativa, além de orientar usuérios e familiares sobre a necessidade de manter os atendi-
mentos presenciais ou a distancia e adesao ao autocuidado;

o Dar especial atencdo aos usuarios com alta de servicos de urgéncia e servicos hospitalares, pa-
ra continuidade do cuidado;

e Nos casos de necessidade de realizacdo de exames complementares, assegurar fluxo de solici-
tacdo e realizacdo dos mesmos (otimizando as idas até as unidades de saude);

e Quando for necessario utilizar transporte sanitario, seguir as medidas de precaucao da Nota Ori-
entativa SESA n°® 20/2020;

AAE (Atencdo Ambulatorial Especializada)

e Os atendimentos da AAE devem ser reorganizados de acordo com o preconizado na Resolugéo
SESA n° 1268/2020, assegurando as medidas de precaucgédo para COVID-19;

o Ofertar 0 atendimento ambulatorial especializado a fim de garantir a assisténcia a salude da po-
pulacéo referenciada e pactuada e em consonancia com as linhas de cuidado;

¢ Quanto ao acompanhamento dos usuarios ja vinculados e apoio as equipes da APS observar
recomendacdes dos incisos lll a VI do artigo 18 da resolugéo supracitada;

e Quanto aos ambulatérios especializados organizados no Modelo de Atencéo as Condigbes Cro-
nicas (MACC), observar também as recomendacdes da Nota Orientativa SESA n° 33/2020.

Atencdo Hospitalar

e Adotar todas as medidas de prevencdo de infecgBes para garantir seguranca no atendimento
aos pacientes, acompanhantes, visitantes e trabalhadores dos servigos de saude, conforme ori-
entacdes do Ministério da Saude;

e Suspender visitas hospitalares, considerando a Resolugdo SESA n° 1268/2020;

e Orientar aos pacientes e acompanhantes a ndo transitarem desnecessariamente pelas &reas
comuns do estabelecimento de saude;

e Todos devem ser orientados a seguirem as medidas de precaucdo para evitar o contagio, como
ndo compartilhar objetos de uso pessoal e também alimentos com outros pacientes ou acompa-
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e Garantir a transi¢cado do cuidado p6s-alta para acompanhamento pela equipe da APS por meio de
plano de cuidado integrado.

ORIENTAGOES A PACIENTES, FAMILIARES E CUIDADORES

e O sucesso do tratamento depende fortemente da participacdo e do envolvimento do usuario,
especialmente no controle de doencgas cronicas, sendo necessarias orientacdes que reforcem o
autocuidado;

o Reforcar a necessidade de manter o uso dos medicamentos regularmente, conforme prescricdo
do servigo de salde;

e Seguir as recomendacdes da Nota Orientativa SESA 16/2020 - Prevencdo da propagacdo da
COVID-19 em residéncias e comunidades residenciais. Disponivel em:
https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Coronavirus-COVID-19;

e E importante orientar pacientes, familiares e cuidadores, sobre a necessidade de manter a hidra-
tacdo, a alimentacdo adequada e saudavel, o sono regular e a atividade fisica, ndo fazer uso de
tabaco, alcool e outras drogas, considerando as recomendacdes das Notas Orientativas da
SESAN° 10 e 11/2020;

¢ No caso de apresentarem sintomas de descompensacdo de sua condicdo crbnica (como mal
estar geral, dor de cabeca, visdo turva, zumbido, dor no peito, nausea, sudorese, confusdo men-
tal, além dos sintomas respiratérios, entre outros), procurar o servico de saude mais proximo,
conforme orientacdes da Secretaria Municipal de Saude.
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