APOIO A DECISAO NO RASTREAMENTO

DO CANCER DE PROSTATA

O Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva
(INCA), 6rgao do Ministério da Saude, ndo recomenda o
rastreamento do cancer de préstata, ou seja, exames de rotina
em homens assintomaticos.

Este material busca auxiliar na comunicacdo dos possiveis beneficios e riscos
dessa prética e ajudar na decisdo compartilhada quando o homem demandar
esses exames.

TIPO DE EXAME OQUEE
Exame de sangue que avalia a quantidade do antigeno
PSA prostatico especifico (PSA), que é uma proteina produzida

pela prostata

Avaliacdo do tamanho da prdstata e da presenca

Toque retal de nddulos, porém soé é possivel palpar parte da prostata

0S HOMENS PRECISAM FAZER o Os estudos mostram gue homens com idade
US EXAMES DE RUTINA PARA entre 55 e 69 anos que fazem esses exames de

rotina podem ter um pequeno beneficio, porém

0 CKNCER DE PR(]STATA? OS riscos para a saude sao mais frequentes.

” | POSSIVEIS BENEFICI0S POSSIVEIS MALEFICIOS x

O resultado do exame de PSA pode estar elevado mesmo quando

Os exames s&o simples de realizar R A
nao é cancer e pode estar normal em alguns casos de cancer

Niveis elevados de PSA indicam a necessidade de bidpsia de

Os exames ajudam no diagndéstico do cancer prostata para confirmar se ha cancer e, na maioria das vezes, isso
de prostata, que pode n&o apresentar sintomas ndo se confirma
iniciais A bidpsia pode ter complicagdes, como sangramento e infecgao, além

de causar dor, ansiedade e estresse no homem e em sua familia
O diagndstico e o tratamento de um cancer que ndo ameaga a
vida pode causar ansiedade e resultar em incontinéncia urinaria e
impoténcia sexual

O diagndéstico mais cedo pode facilitar o tratamento
do cancer



