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SECRETARIA DA SAUDE

(COVID-19)

ORIENTACOES DE PREVENCAO CONTRA A COVID-19 PARA NG GRIENTATIA
COMEMORAGCAO DO NATAL E ANO NOVO 54/2020

COVID-19 é uma doenga infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Os sintomas mais
comuns sdo: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, 0s quais aparecem gradualmente e
geralmente sdo leves. No entanto, outros sintomas néo especificos ou atipicos podem incluir: dor de
garganta, diarreia, anosmia (incapacidade de sentir odores) ou hiposmia (diminuicdo do olfato),
mialgia (dores musculares, dores no corpo) e cansago ou fadiga. A transmissdo costuma ocorrer no
contato com infectados, por meio de secre¢des respiratorias, como goticulas de saliva.

Mais informagdes: http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha#
http://lwww.saude.pr.gov.br/Pagina/Coronavirus-COVID-19

ORIENTACOES GERAIS

As celebragbes de final de ano sédo marcadas por grande alegria e momentos de confraternizagéo
entre os mais queridos. A situacdo atual de pandemia tem nos trazido vérias limitacées e obstaculos,
e é fundamental que todos adotem as medidas necessarias para evitar a transmissao do SARS-CoV-
2 também neste momento, protegendo a si e aos seus familiares e amigos, a fim de garantir a alegria
do Natal e Ano Novo, ainda que sem grandes celebracdes.

Todas as medidas sanitarias a serem adotadas para prevencdo da COVID-19 devem seguir as
recomendacdes da Resolucdo Estadual Sesa n° 632/2020, ou outra que vier a substitui-la, bem como
das Notas Orientativas disponibilizadas pela Secretaria de Estado da Saude, no link:
https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Coronavirus-COVID-19.

Conforme a Lei Estadual n.° 20.189/2020, o uso de mascaras faciais de protecdo é obrigatdrio.

Todas as orientagdes descritas neste documento estdo sujeitas as medidas impostas por meio de
normas estaduais e federais relacionadas a prevencéo e ao controle da COVID-19, sendo obrigatério
0 cumprimento destas sob qualquer circustancia.

As medidas de prevencéo e orientacdes relacionadas abaixo trazem um resumo dos principais pontos
a serem observados e seguidos durante as comemoracgdes das datas festivas.

DAS MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO PARA COVID-19
® E recomendavel que as reunifes presenciais para comemoracdo das datas festivas de fim de ano
limitem-se a pessoas do mesmo grupo de convivio, ou seja, aquelas que j& convivem na mesma
casa.

® Todos os encontros para celebragdo das datas festivas de fim de ano devem assegurar condi¢des
para o distanciamento fisico de 1,5 metro entre as pessoas, medido em todas as direcoes.
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® Recomenda-se que o0s encontros para comemoracdes natalinas e de fim ano ocorram com tempo
de duracdo menor que o habitual, a fim de reduzir o risco de exposicédo e de contagio entre as
pessoas.

® |dosos, pessoas com doencgas crbnicas, gestantes ou que estejam realizando algum tipo de
tratamento imunosupressor, assim como aquelas que possuem contato com outras do grupo de
risco, ndo devem frequentar as festas natalinas ou de fim de ano fora de seu grupo de convivio
familiar.

® Pessoas com sintomas que possam estar relacionados a COVID-19 (febre, tosse seca, dores no
corpo, falta de ar ou dificuldade para respirar, coriza, perda recente do olfato ou paladar, entre
outros) ou pessoas que tiveram contato préximo ou domiciliar com algum caso suspeito ou
confirmado de COVID-19 ndo devem sair de suas casas, devendo adotar as medidas de
isolamento recomendadas.

® Os locais destinados a realizacdo das comemoracdes natalinas e de fim de ano devem ser
mantidos constantemente ventilados (janelas e portas abertas). Sempre que possivel privilegiar
acOes ao ar livre.

® Sempre que possivel, o uso do ar condicionado deve ser evitado. Quando utilizado, este deve ser
mantido com seus componentes limpos e com a manutengcdo preventiva em dia, sob
responsabilidade de um profissional habilitado, adotando estratégias que garantam maior
renovacgdo do ar e maior frequéncia na limpeza dos componentes.

® Durante toda celebracdo os convidados devem permanecer em uso das mascaras faciais,
exceto nos momentos de degustacéo das comidas e/ou bebidas.

® Importante lembrar aos convidados que as mascaras deverdo ser mantidas acondicionadas
dentro de embalagens plasticas ou envelopes nos intervalos destinados a degustacao.
Portanto, valera a pena alertd-los previamente para que se dirjam ao local da celebracéo
portando estas embalagens. Também devera ser compartilhada com todos os convidados a
orientacdo de que mantenham sempre uma mascara adicional disponivel para eventuais
trocas que se fizerem necessarias.

® Comemoracgfes que envolvam a apresentacdo de musicas ao vivo ndo sao indicadas neste
momento, pois nesta ocasido existe forte tendéncia para aglomeragdes no local. Sem
considerar que, via de regra, as pessoas costumam engajar-se para acompanhar a musica
cantada, o que amplia o risco para disperséo de goticulas respiratérias em todo o ambiente.

® O habitual brinde realizado nas comemoracdes deve ser evitado, pois se trata de um momento
em gue as pessoas, sem as mascaras, tendem a falar mais alto e se aproximarem, incorrendo
em risco para disperséo de goticulas respiratorias no ambiente.

® Nas viagens de deslocamento para comemorac¢do destas celebracdes o cuidado deve ser
redobrado. Aeroportos, estacfes de dnibus, transporte pablico, postos de gasolina e paradas de
descanso séo considerados locais onde os viajantes podem ficar mais expostos ao virus, tanto por
meio da inalacdo direta de goticulas respiratérias suspensas no ar e eliminadas por pessoas
contaminadas durante a fala, tosse ou espirro, assim como pela contaminacao de superficies
devido a deposigéo destas particulas ou através do contato destas areas com maos contaminadas.
As medidas de prevencdo devem ser mantidas em tempo integral também durante as viagens,
reforcando inclusive a higiene de maos durante as paradas para eventuais lanches ou uso dos
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sanitarios, e também apds o pagamento dos pedagios, além dos demais momentos que se fizer
necessaria.

® O contato fisico fora do seu grupo familiar deve ser evitado. Beijos, abracos e apertos de mao
favorecem a disseminagéo do virus.

® No momento da refeicdo a recomendacao é dividir os mesmos nucleos familiares por mesas,
ou seja, as pessoas que convivem no dia a dia sentam-se juntas. Caso aconteca a
possibilidade de outras pessoas fora do convivio familiar sentarem-se proximas, o
distanciamento fisico de 1,5 metro entre elas devera ser mantido, especialmente por ocasido
da retirada das mascaras faciais.

® A mesa para ceia de natal e ano deve ser arrumada cerca de 30 minutos antes da celebracao,
a fim de evitar que copos, talheres e pratos sejam mantidos expostos por muito mais tempo.
Evite compor a decoragdo destas mesas com arranjos feitos por frutas comestiveis, as quais
ficardo expostas sob risco de contaminac&o.

® Organize-se com antecedéncia para as compras de final de ano, procure dias, horéarios e
estratégias diferenciadas a fim de evitar aglomeracdo. Durante as compras mantenham o
afastamento minimo de 1,5 metro das outras pessoas, evite realizar compras em grupos, leve
sempre um frasco de alcool gel 70% para a higiene de maos, evite tocar indiscriminadamente
0s produtos expostos, e mantenha o uso de mascara durante todo periodo de permanéncia
fora de casa.

s

® A troca de presentes natalinos € uma tradicdo, porém, no contexto da atual pandemia,
recomenda-se limitar este momento somente as criangas. Outra sugestdo € que apenas uma
pessoa seja escolhida para fazer a distribuicAo dos presentes no local, a qual devera
higienizar previamente as maos com alcool gel 70% antes da entrega de cada presente. Outra
opcao sera realizar a desinfeccdo prévia de cada embalagem com alcool liquido 70% antes da
entrega.

® |uvas descartaveis ou plasticas ndo devem ser utilizadas pelos convidados durante as
celebragdes. Ao invés, orienta-se o reforgo continuo e sistemético da higienizagdo das maos
com alcool gel 70%, principalmente apds o contato com artigos e superficies.

® Sempre que possivel, disponibilize no local das celebragbes orientacdes visuais que
relembrem aos convidados as medidas sanitarias importantes para o controle da
disseminacdo do virus no ambiente, tais como: distanciamento fisico de 1,5 metro entre as
pessoas; a higienizagdo sistemética das maos com alcool gel 70%; o uso obrigatério e
constante das mascaras faciais de protecdo; a importancia da identificacao precoce dos sinais
e sintomas gripais; a limpeza e a desinfeccdo frequente das superficies; a necessidade dos
espagos serem mantidos arejados e ventilados; entre outros.

® Disponibilizar em diferentes pontos, especialmente em locais com maior propensdo a
circulacdo de pessoas, dispensadores de alcool gel 70% para higiene das maos.

® As lixeiras disponibilizadas no local devem possuir tampas com acionamento automatico por
pedal.

® N&o compartilhe objetos entre os convidados (exemplo: celulares, fotos, canetas, copos,
talheres, canetas, entre outros). Esta regra também é valida para bebidas e alimentos.
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® Os banheiros devem ser providos de condi¢des para os frequentadores higienizarem as maos,
sempre quando necessério. Para isso, é imprescindivel manter os dispensadores de sabonete
liquido, alcool gel 70% e papel toalha, sempre abastecidos. Nestas datas, mesmo para
celebragdes realizadas em domicilios, recomenda-se que a secagem das mé&os nos banheiros
e lavabos aconte¢ca com o uso de papel toalha ao invés de toalhas de tecido.

® Para evitar o risco da aglomeragéo de pessoas em alguns pontos especificos, recomenda-se o
blogueio ou a remocéo de alguns bancos e/ou mesas disponibilizados no local.

® A limpeza e a desinfec¢do dos locais destinados as celebrag¢des das festas de fim de ano deve
ocorrer antes do inicio da festividade e apds seu encerramento. Entretanto, na medida do
possivel, recomenda-se haver desinfec¢do com alcool liquido 70% em intervalos pré-definifos
durante a comemoracao, sobretudo em pontos habitualmente muito tocados por pessoas, tais
como: interruptores de energia, maganetas de porta, trincos de armarios, corrimaos em
escadas, botdes de acionamento das descargas em banheiros, controles remoto de televisao,
entre outros.

E importante lembrar que, embora as medidas de prevencéo e controle possam reduzir
o risco de transmissdo da COVID-19, elas n&o eliminam completamente esta ameaca.

Obs.: Devem ser sequidos, além do disposto nesta Nota, as recomendacdes dos decretos
estaduais e municipais vigentes.
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CONTATOS:
Telefone: 0800-644 4414 | WhatsApp: 41 3330 4414

Editada em 10/12/2020.

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE - Diretoria de Atencédo e Vigilancia em Saude

Rua Piquiri, 170 - Reboucas - CEP: 80230-140 - Curitiba /PR - Telefone: (41) 3330-4300 - www.saude.pr.gov.br



https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-06/632_20.pdf

