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NOTA ORIENTATIVA

REABILITACAO DO PACIENTE POS TRATAMENTO DE INFECCAO POR 53/2020

SARS- CoV-2

COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Os sintomas mais
comuns sdao: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, 0s quais aparecem gradualmente e
geralmente s&o leves. A transmissdo costuma ocorrer no contato com infectados, por meio de
secrec¢des, como goticulas de saliva ou contato indireto com superficies contaminadas.

Mais informagdes: http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha#

CONSIDERACOES INICIAIS IMPORTANTES

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude, evidéncias cientificas sugerem sequelas
em decorréncia de infeccdo por SARS-CoV-2 no sistema respiratério, sistema cardiovascular e
sistema nervoso central e periférico, além das psiquiatricas e psicolégicas.

No sistema respiratério, a principal sequela identificada € o desenvolvimento de fibrose pulmonar, em
especial nos pacientes que desenvolveram quadro clinico grave, acarretando em lesbes bilaterais
com predominio do lobo inferior. Ja no sistema cardiovascular, foram identificadas les6es miocardicas
significativas, incluindo miocardite relacionada a infeccdo, com reducdo da funcao sistdlica e
arritmias, podendo ser secundarias a danos pulmonares graves.

As sequelas neuropsiquiatricas envolvem deficiéncias de memoria, atencdo, velocidade de
processamento e funcionamento, associadas a perda neuronal difusa, havendo relatos de que o
SARS-CoV-2 pode atingir os sistemas nervosos central e periférico. Além destas sequelas, também
foram observados vérios tipos de manifestacdes clinicas neuropsiquiatricas, como encefalopatia
aguda, altera¢des de humor, psicose, disfungdo neuromuscular ou processos desmielinizantes.

O Ministério da Saude discorre que os danos mais comuns séo as alterac¢des laringeas, como lesbes
nas pregas vocais, estreitamento da laringe, traumas nas vias aéreas e disfagia, reduzindo a
capacidade respiratoria, gerando fadiga, prejuizos a vocalizagdo e a degluticdo, principalmente em
pacientes graves que tiveram permanéncia prolongada em UTI (Unidade de Terapia Intensiva) e
necessidade de uso de aparelhos respiradores.

ORIENTACOES PARA O ATENDIMENTO EM REABILITACAO

Diante das possiveis sequelas em decorréncia de infeccdo por SARS-CoV-2, faz-se necessério o
desenvolvimento de a¢bes j& no momento de alta do paciente, bem como sua vinculagéo a Atencao
Primaria & Saude (APS). Para tanto, orienta-se:

v" No momento da alta hospitalar realizar a transicdo do cuidado a APS, mediante o
preenchimento do “Plano de Cuidado Integrado - Ateng&o Hospitalar para a Atengéo Primaria
a Saude” (Plano de Alta), anexo Ill do Guia Orientador para o enfrentamento da pandemia
Covid-19 na Rede de Aten¢éo a Saude (CONASS, 32 edic¢ao);
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v/ Competéncias da Atencdo Primaria a Saude

- Acolher o usuario em suas demandas, principalmente dentro do escopo da reabilitagcdo, mantendo-
se atento as outras necessidades existentes;

- Realizar a avaliagdo multiprofissional do usuario, que subsidiara a tomada de deciséo,
considerando:

a) Avaliacdo cardiorrespiratéria (destaque para: dispneia, fadiga, necessidade de oxigénio,
disfungdes cardiovasculares);

b) Avaliacdo da capacidade cinésio-funcional (destaque para: fungcdo motora, forca muscular,
atividades de vida diaria);

c) Avaliacdo das capacidades neurocognitivas (destaque para possiveis deficiéncias de
memoria, atencao, velocidade de processamento mental);

d) Avaliacdo do estado de salde mental (destaque para: quadros depressivos, ansiosos e
estresse pos-traumatico);

e) Avaliacdo do contexto social (quando necessario, encaminhar para servicos socios
assistenciais);

f) Elaboragdo de Projeto Terapéutico Singular identificando a necessidade da continuidade dos
cuidados em reabilitagéo, realizando, quando necessario, os devidos encaminhamentos a
outros niveis de atengéo.

v' Competéncias dos Servi¢os Especializados
- Acolher o usuario em suas demandas;

- Realizar a avaliagdo global do usuério, por equipe multiprofissional, que subsidiara a tomada de
decisao;

- Elaborar o Projeto Terapéutico Singular identificando a necessidade da continuidade dos cuidados
em reabilitacdo na Atencdo Especializada;

- Compartilhar o cuidado do usuério para APS, considerando a evolugdo do quadro clinico e
necessidades de cuidado.
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1. Fluxograma de referéncia e contra-referéncia na reabilitacdo do paciente pds-tratamento de
infecgéo por SARS-CoV-2.
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Elaborado pela Divisdo de Saude da Pessoa com Deficiéncia, 2020.

*Atencao Especializada é composta por:

- Servigos de salde habilitados em Gnica modalidade de reabilitacdo (reabilitagdo auditiva, fisica, intelectual,
visual, ostomia ou multiplas deficiéncia);

- Centros Especializados em Reabilitacdo (CER);

- Servigos especializados contratualizados pela rede municipal;

- Ambulatérios de Saude Mental;

- Centro de Atencao Psicossocial (CAPS).
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