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MEDIDAS PARA PREVENCAO DA DISSEMINACAO DE VARIANTES DE NG GRIENTATIA
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COVID-19 é uma doenga infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Os sintomas mais
comuns sdo: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, 0s quais aparecem gradualmente e
geralmente sdo leves. No entanto, outros sintomas néo especificos ou atipicos podem incluir: dor de
garganta, diarreia, anosmia (incapacidade de sentir odores) ou hiposmia (diminuicdo do olfato),
mialgia (dores musculares, dores no corpo) e cansago ou fadiga. A transmissdo costuma ocorrer no
contato com infectados, por meio de secre¢des respiratorias, como goticulas de saliva.

Mais informagdes: http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha#
http://lwww.saude.pr.gov.br/Pagina/Coronavirus-COVID-19

INFORMACOES GERAIS

* A Organizacdo Mundial de Saude foi informada pelo Reino Unido e Irlanda do Norte, em
dezembro de 2020, quanto a ocorréncia de uma variante genética do SARS-CoV-2, denominada
SARS-CoV-2 VUI 202012/01 (do inglés: Variante sob investigacdo, ano 2020, més 12, variante 1).

* Segundo a ANVISA (2021) a identificacdo desta nova variante (SARS-CoV-2 VUI 202012/01) se
deu por meio de sequenciamento gendmico viral, como parte de investigacdo virolégica e
epidemioldgica, apds ser observado aumento de mais de trés vezes na taxa de notificagdo de
casos no Reino Unido, em Unica semana, com possibilidade de maior transmissao entre
humanos.

* Segundo o European Centre for Disease Prevention and Control, resultados preliminares de

estudos sugerem que esta variante é significativamente mais transmissivel, se comparada as

variantes anteriores, com um aumento estimado de transmissibilidade de até 70%.

* Dado o alto poder de transmissédo desta variante, ressalta-se a importancia das medidas de
controle e prevencéo da disseminacdo do virus ja estabelecidas, especialmente quarentena para

pessoas procedentes de locais de risco.

DA IDENTIFICACAO
* A Nota Técnica n° 126/2020-CGLAB/DAEVS/SVS/MS aponta que a rede de diagnéstico

laboratorial do Brasil, incluindo Laboratério Central (Lacen), Laboratérios de Referéncia e

laboratérios parceiros utilizam kits que permitem a detecgdo do RNA do SARS-CoV-2. Os kits de

amplificacdo utilizados no Brasil para o diagnostico molecular utilizam sondas voltadas para
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deteccdo dos genes E, RdRp, N e ORFlab. As mutagdes nao interferirdo nos resultados das

amostras de pacientes infectados com a nova linhagem variante.

* A variante SARS-CoV-2 VUI 202012/01 apresenta mutacdo que afeta o gene S, utilizado como
alvo em diferentes ensaios diagndsticos, o que pode levar a incapacidade de detecg&o do virus se
este for o Udnico alvo ou referéncia do modelo diagnéstico. Vide Nota Técnica N°
1/2021/SEI/GEVIT/GGTPS/DIRE3/ANVISA (https://www.gov.br/anvisa/pt-

br/assuntos/paf/coronavirus/arquivos/arquivos-regulamentos/sei anvisa-1285500-nota-tecnica.pdf).

by

* As informacbes referentes a procedéncia do paciente ou risco de contato com pessoa(s)
proveniente(s) de regibes onde a nova variante foi identificada, devem constar no campo
"Observagédo” das fichas de investigacdo epidemiologica dos Sistemas de Informacdo Notifica
COVID-19 (Dados do Paciente — Campo: Observacdes Complementares e SIVEP-GRIPE -

Campo: 78-Observacgoes).

* Amostras positivas de RT-PCR para SARS-CoV-2, de pessoas provenientes de localidades onde

as novas variantes foram identificadas, devem ser cadastradas no Gerenciador de Ambiente

Laboratorial (GAL) e encaminhadas aos Laboratdrios de Referéncia. Destes, as amostras seguem
ao Lacen/PR que as enviara a Fiocruz/RJ para andlise do sequenciamento genémico. No ato do
cadastramento no GAL, as informacdes referentes a procedéncia do paciente devem ser inseridas

no campo “Observacgao’.

* As Regionais de Saude devem informar os laboratérios da sua regido (inclusive privados) que
amostras suspeitas de pacientes provenientes de locais onde as variantes do SARS-Cov-2 forem
identificadas, devem ser encaminhadas separadamente ao Lacen/PR, sempre identificadas.

* Casos positivos para COVID-19, identificados posteriormente, mas com histérico de procedéncia
de locais onde a variante foi identificada, devem ser diretamente comunicados ao Lacen/PR. Estas

amostras serdo encaminhadas a Fiocruz/RJ para analise do sequenciamento gendmico.

* Especial atencdo na investigacdo clinica de pacientes suspeitos de COVID-19, em especial se

procedente de viagem ao exterior e aqueles com histérico de viagem no territério nacional nos
tltimos 14 dias, especialmente se por transporte aéreo. Novas variantes foram identificadas em

Manaus, Rio de Janeiro e S&do Paulo, e na Africa do Sul.

* Todos os casos suspeitos de reinfeccdo (pessoa com dois resultados positivos do teste RT-PCR

para o virus SARS-CoV-2, em intervalo superior a noventa dias entre os resultados) devem ser

prontamente comunicados ao Lacen, para analise do sequenciamento gendmico das amostras.
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(Seguir as orientagbes do Manual de Coleta e Envio de Amostras Bioldgicas, disponivel no link:
http://www.lacen.saude.pr.gov.br/sites/lacen/arquivos_restritos/files/documento/2020-

09/manualdecoletarevlilem31ago2020.pdf).

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DA DISSEMINACAO DA VARIANTE GENETICA DO
SARS-CoV-2

A Portaria n° 648/2020, de 23 de dezembro de 2020 (https://www.in.gov.br/en/web/dou/-
[portaria-n-648-de-23-de-dezembro-de-2020-296122366), dispde sobre a restricdo excepcional e

temporaria da entrada no pais de estrangeiros, de qualquer nacionalidade, conforme
recomendacbes da ANVISA, estabelecendo (https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-

anvisa/2020/entrada-no-brasil-conheca-novas-regras):

* Proibicdo, em carater temporario, de voos internacionais com destino a Republica Federativa do
Brasil que tenham origem ou passagem pelo Reino Unido da Gra-Bretanha e Irlanda do Norte;

* Suspensdo, em carater temporario, da autorizagdo de embarque para a Republica Federativa do
Brasil de viajante estrangeiro, procedente ou com passagem pelo Reino Unido da Gré-Bretanha e
Irlanda do Norte nos ultimos 14 dias.

* Obrigatoriedade da Declaragdo de Saude do Viajante para todos os viajantes, brasileiros ou

estrangeiros, que estejam chegando ao pais.

* Apresentacdo do e-mail de comprovacao de preenchimento da Declaracao de Salde do Viajante

a companhia aérea.

* Obrigatoriedade de apresentacao de teste RT-PCR com resultado negativo ou ndo reagente para
Covid-19 para todos os viajantes, brasileiros ou estrangeiros, que queiram embarcar para o pais,

independentemente de sua origem.
* O teste RT-PCR para Covid-19 deve ser realizado em até 72 horas antes do embarque.

» Criancas entre 02 e 12 anos viajando desacompanhadas sé&o obrigadas a apresentar o teste RT-
PCR para Covid-19, da mesma forma que os demais viajantes.

* Criancas com idade entre 02 e 12 anos estdo dispensadas do teste desde que seus

acompanhantes cumpram todas as exigéncias.

* Criancas menores de 02 anos estdo dispensadas da apresentacao do teste.
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» Brasileiros que estiveram no Reino Unido da Gra-Bretanha e Irlanda do Norte nos ultimos 14 dias

poderdo entrar no pais com a obrigag&o de realizar quarentena de 14 dias.

* Mediante a identificacdo da nova variante em Manaus, pessoas procedentes daquela capital nos
ultimos 14 dias deverdo realizar quarentena de 14 dias.

* Os casos suspeitos de portarem a nova variante devem ser atendidos isoladamente. No caso de
internacd@o hospitalar, estes pacientes ndo poderdo permanecer em coorte com outros pacientes
suspeitos ou confirmados para COVID-19 em enfermaria até saida do resultado laboratorial do

sequenciamento genético.

Também devem ser mantidas as seguintes condutas, conforme Nota Orientativa n°. 40/2020
SESA/PR:

* Pacientes Sintomaticos: Isolamento domiciliar por 10 dias, a contar da data de inicio dos

sintomas, e retorno ao trabalho e desde que ha 24 horas sem sintomas.

* Pacientes Assintomaticos: Isolamento domiciliar por 10 dias, a contar da data de coleta do

exame e retorno ao trabalho apés este periodo, desde que sem sintomas.

* Pacientes hospitalizados com SRAG (Sindrome Respiratéria Aguda Grave): Voltar ao trabalho
apos 20 dias da alta hospitalar e desde que ha 24 horas sem sintomas.

* Contatos domiciliares: Isolamento domiciliar por 14 dias (tempo maximo de incubacdo da
doenca) da data de inicio de sintomas do caso indice ou do teste positivo em caso indice

assintomatico.

e Contatos proximos: Isolamento domiciliar por 14 dias (tempo méaximo de incubagéo da doenca)

da data do ultimo contato com o caso indice.

Os casos suspeitos de infeccdo da nova variante deverdo ser comunicados, imediatamente, pela
Regional de Saude a Divisao de Vigilancia das Doencas Transmissiveis da SESA-PR, por meio do
e-mail dwvtr.svs@sesa.pr.gov.br ou pelo telefone (41) 3330-4689, contendo as seguintes

informacdes: nome completo, data de nascimento, nUmero da ficha de notificacdo do Notifica
COVID-19 e/ou SIVEP-GRIPE, numero do GAL, municipio, estado e pais de procedéncia, e se

houve internamento/local do internamento.
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PREVENCAO NOS AMBIENTES DE TRABALHO

As empresas devem incluir, no seu plano de contingéncia para a prevencdo da COVID-19,

medidas de prevencdo da SARS-CoV-2, com as seguintes orientagdes minimas:

* Elaborar protocolo para testagem da SARS-CoV-2 e isolamento de todos os trabalhadores e
visitantes viajantes brasileiros ou estrangeiros que retornardo a empresa. Estes devem

apresentar teste RT-PCR negativo antes de retornar ao trabalho.

* Realizar o controle da testagem SARS-CoV-2 em uma planilha, com identificacdo do nome do
trabalhador, pais ou area de risco de origem, data da coleta, resultado do exame, e nome do
laboratério responsavel pela coleta. A planilha devera estar disponivel as equipes de Vigilancia

em Saude, sempre quando necessario.

* Solicitar ao trabalhador o e-mail de comprovacao de preenchimento da Declaragdo de Saude do

Viajante.

* Monitorar, diariamente, a condicdo de saude dos trabalhadores que retornaram de viagens

internacionais e de outras areas de risco.

* Garantir o imediato afastamento do trabalho (sem prejuizo da remuneracao), apds a identificagéo
dos casos suspeitos, até realizacdo de exame especifico que confirme, ou ndo, o caso; e adotar
condutas de testagem e afastamento conforme a Nota Orientativa n°. 40/2020 SESA/PR.

* Aceitar, para fins trabalhistas, o envio, por e-mail ou outra forma virtual, do atestado médico,
atestado sanitario, termo de recomendacdo de afastamento do trabalhador sintomético e/ou
contato préximo, atestando o atendimento do trabalhador por servico de saude publico ou

privado, em formato presencial ou em servi¢os de teleatendimento municipais.

* Notificar, imediatamente, todos 0s casos suspeitos ou confirmados de infeccdo humana pela
COVID-19 para a Secretaria Municipal de Saude e para o Centro de Informacdes Estratégias em
Vigilancia em Saude (CIEVS) da Secretaria de Estado da Saude do Parana (41-99117-0444).

CONTATOS:
Telefone: 0800-644 4414 | WhatsApp: 41 3330 4414

Editada em 22/01/2021.
Atualizada em 28/01/2021

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE - Diretoria de Atencédo e Vigilancia em Saude

Rua Piquiri, 170 - Reboucas - CEP: 80230-140 - Curitiba /PR - Telefone: (41) 3330-4300 - www.saude.pr.gov.br




