CAPACITACAO EM PUERICULTURA

Crescimento e Desenvolvimento no
Primeiro ano de vida
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DESENVOLVIMENTO

 Engloba:

Desenvo
Desenvo
Desenvo

Desenvo

vimento fisico
vimento cognitivo
vimento psicosocial
vimento afetivo

 Interligados e influenciam-se mutuamente
durante a vida do individuo
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DESENVOLVIMENTO
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VIGILANCIA NUTRICIONAL E
MONITORAMENTO DO CRESCIMENTO

* Objetivo: promover e proteger a saude da
crianca e, guando necessario

 Por meio de diagnostico e tratamento precoce
para sub ou sobrealimentacao

e Evitar que desvios do crescimento possam
comprometer sua saude atual e sua qualidade
de vida futura
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CRESCIMENTO

* Processo dinamico e continuo - pelo aumento
do tamanho corporal.

 Influenciado por:

— fatores intrinsecos (genéticos) e
Alimentacao
Saude

— fatores extrinsecos (ambientais) < Higiene
Habitacao

Cuidados gerais
"

e Monitorizado pelo Peso, Comprimento/Estatura,

PC e IMC
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CRESCIMENTO

 Melhor método de acompanhamento;

— Reqistro periddico das medidas na Caderneta de
saude da Crianca

— Graficos OMS
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Grafico de Peso para |ldade de 0 a 2 Anos
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Grafico de Comprimento para Idade de 0 a 2 Anos

Comprimenta para Idade 0.a 2 anos
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Gréfico de IMC para Idade de 0 a2 Anos
IMC para Lbade 0 a 2 anos
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COMPRIMENTO / ESTATURA

Comprimento médio ao nascimento é de 49cm
para meninas e 50cm para meninos, com
variacao de +/- 2cm

Baixa correlacao do tamanho ao nascer com a
estatura final

Primeiro ano: crescimento de 25cm

— 15cm nos primeiros 6 meses

Observar a velocidade de crescimento e a curva
de crescimento
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COMPRIMENTO / ESTATURA

Tabela 6 - Pontos de corte de comprimento/altura para a idade para
criancas menores de 10 anos

Percentil = 3

Percentil =0,1e< 3
Percentil < 0,1

Escore z > +2
Escorezz>-2e +2
Escorez>-3e<-2
Escore z < -3

Comprimentofaltura adequado para a idade.

Comprimento/altura baixo para a idade.
Comprimento/altura muito baixo para a idade.

Fonte: BRASIL, 2008a.
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COMPRIMENTO / ESTATURA

e Até 0s 2 anos de idade o comprimento deve ser
medido com antropometro, na posicao deitada,
em todas as consultas

* A crianca deve estar sem roupa, sem calcados

e sem nada na cabeca, nem enfeites e com 0s
cabelos soltos

parte mdvel
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COMPRIMENTO / ESTATURA

Medindo criancas menores de 2 anos

MEDINDOQ CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS

. 12 passo
1o passo — deitar a crianga no centro do antropdmetro,
descalca e com a cabega livre de aderegos;

20 passo — manter, com a ajuda da mae fresponsavel:

* a cabega apoiada firmemente contra a parte fixa do
equipamento, com o pescogo reto e o queixo afastado do
peito,

* 05 ombros totalmente em contato com a superficie
de apoio do antropdmetro;
' 08 bragos estendidos ao longo do corpo;

Jo passo— as nadegas e os calcanhares da crianga devem
estar em pleno contato com a superficie que apdia o

= ]
antropometro,; 39 passo

GOVERNO
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COMPRIMENTO / ESTATURA

MEDINDO CRIANGAS MENORES DE 2 ANOS Medindo criancas menores de 2 anos

40 passo - pressionar, cuidadosamente os joelhos da
crianca para baixo, com uma das maos, de modo que
eles figuem estendidos; juntar os pés, fazendo um
angulo reto com as pernas. Levar a parte movel do
equipamento até as plantas dos pés, com cuidado
para gue nao se mexam;

50 passo— fazer a leitura do comprimento quando
estiver seguro de que a crianga nao se moveu da
posicao indicada;

REGISTRAR A MEDIDA
ENCONTRADA NO
PASSAPORTE DA

CIDADANIAI!
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PESO

Peso adequado ao nascer: 2,5Kg — 4Kg
Peso < 2,5Kg = baixo peso
Peso > 4Kg = macrossomia

Na primeira semana de vida ocorre perda de
peso esperada de até 10% do valor do peso do
nascimento

— Eliminacéo do excesso de agua corporal.

— Eliminacao do meconio (fezes acumuladas durante
a gestacao).
— Uso de suas proprias reservas caloricas

especialmente nas primeiras 48 horas de vida ﬁ
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PESO

 NoO primeiro ano de vida:
— Ganho de peso médio de 30g/dia no primeiro més

— Ganho de peso medio de 600g/més nos primeiros 6
meses

— Ganho de peso meédio de 500g/més no 2° semestre
— 4/5° més vida — dobra peso nascimento
— 12 meses - triplica peso nascimento
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PESO

Tabela 5 - Pontos de corte de peso para a idade para criancas menores de 10 anos

Valores criticos Diagnostico nutricional

Percentil = 97
Percentil > 3 e 97
Percentil 2 0,1e <3
Percentil < 0,1

Escore z > +2
Escorez>-2 e +2
Escorez>-3e<-2
Escore z < -3

Peso elevado para a idade.
Peso adequado para a idade.
Peso baixo para a idade.

Peso muito baixo para a idade.

Fonte: BRASIL, 2008a.
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PESO

 Medida de peso até os 2 anos:

— Utilizar balanca pediatrica — apoiar em uma
superficie plana, lisa e firme

— Retirar toda a roupa da crianca, inclusive a fralda
— Crianca deve ser posicionada sentada ou deitada
— As maos da crianca nao devem segurar a balanca

— Solicitar que o acompanhante figue proximo porem
sem tocar em nada

REGISTRAR O PESO
ENCONTRADO NO <

PASSAPORTE DA @
CIDADANIA!!! GOVERNO
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PESO

Imagem retirada da internet
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PERIMETRO CEFALICO

e Deve ser realizada a medida do PC até os 2
anos de idade

e A0 nascimento:
— Meninos 31,9 — 37cm
— Meninas 31,5 — 36cm

 Aumento:
— 2 cm/més durante os primeiros 3 meses de vida
— 1 cm/més até aos 6 meses
— 0,5 cm/més entre 6 e 24 meses.
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PERIMETRO CEFALICO

* A fita deve ser posicionada sobre a

proeminéncia occipital e sobre o arco das
sobrancelhas

* Fixa-se a cabeca da crianca

* A fita deve ser colocada firmemente ao redor do
0sso frontal sobre as sobrancelhas, passando-a
ao redor da cabeca, no mesmo nivel de cada
lado, e colocando-a sobre o polo occipital

REGISTRAR O PC
ENCONTRADO NO

PASSAPORTE DA @
CIDADANIA!!! GOVERNO
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PERIMETRO CEFALICO

Figura 1 - Mensuracdo do perimetro ceflico
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MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

« Avaliacao do desenvolvimento tem objetivo de
promocao, protecao e a deteccao precoce de
alteracOes passiveis de modificacao que
possam repercutir em sua vida futura.

* Os estadios do desenvolvimento cognitivo sao
seguenciais

A identificacao de problemas é fundamental
para o desenvolvimento e a intervencao
precoce para o prognostico dessas criancas
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MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

« Avaliacao objetiva:
1 es motoras

a
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acC

eSO
eSO

eSO

e comunicacao
e interacao social
e cognitivas

* Levar em consideracao as informacoes e
opinioes dos pais e da escola sobre a crianca
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MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

* Reflexos primitivos: presentes em todos 0s
recém-nascidos a termo e fisioldgicos nos
primeiros meses de vida

e Auséncia inicial ou permanéncia tardia dos
mesmos sugere alteracdes patoldgicas
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MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

 Preensao palmar

— Colocar o dedo index na palma da mao da crianca e
observa-se a flexado dos dedos.

— Desaparece entre 4 e 6 meses

* Preensao plantar:

— Colocar o polegar contra a sola do pe da crianca, logo abaixo
dos dedos e observa-se a flexao dos dedos.

— Desaparece com 15 meses de vida.

Imagem retirada da
internet



MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

* Reflexo cutaneo plantar:

— Estimulo da porcéo lateral do pé, desencadeando
no recem-nascido a extensao do halux.

— Apresenta-se em extensao até cerca de 18 meses.

Imagem retirada da internet



MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

e Reflexo de Moro:

— Movimentos de extensao e abducao dos membros
superiores com abertura das maos, seqguidas de
aducao e flexao dos membros superiores.

— Desaparece ao redor de 5 meses de vida

Imagem retirada da internet DO ESTADO DORARANA
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MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

e Reflexo tbnico-cervical:

— Fazer rotacao de 90 graus da cabeca, manter por
15 segundos e leva a extensao dos membros
superiores para o lado em que a cabeca € girada e
flexao dos membros superiores do lado occipital.

— Desaparece ao redor dos 3 meses

Imagem retirada da internet
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MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

e Reflexo da marcha reflexa:

— Segurar a crianca pelo tronco com as duas maos e
o reflexo é obtido pelo contato da planta do pé com
a superficie, gue resulta em marcha.

— Desaparece entre a quarta e oitava semana de vida.

Imagem retirada da internet




MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

* Reflexo da procura ou voracidade:

— Tocar regiao perioral promove o movimento da
cabeca em direcao ao estimulo com abertura da
boca e tentativa de succao.

— Desaparece por volta dos 4 meses de vida.

AAAAAAAAAAAAAAAAA
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MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

Entre 1 e 2 meses: percepcdo melhor de um rosto, medida com

1. mes base na distancia entre o bebé e o seio materno.

Entre 2 e 3 meses: sorriso social.

S Entre 2 e 4 meses: bebé fica de brugos, levanta a cabeca e os ombros.
Em torno de 2 meses: inicia-se a ampliagdo do seu campo de visdo

(o bebé visualiza e seque objetos com o olhar).

Aos 4 meses: preensao voluntaria das maos.

Entre 4 a 6 meses: o bebé vira a cabeca na dire¢ao de uma voz ou
de um objeto sonoro.

Aos 3 meses: o bebé adquire nogao de profundidade.

4 meses

Em torno dos & meses: inicia-se a nogao de "permanéncia do objeto”.*

P A partir do 7° més: o bebé senta-se sem apoio.
meses
Entre 6 e 9 meses: o bebé arrasta-se, engatinha.

Entre 6 e 8 meses: o bebé apresenta reagoes a pessoas estranhas.

Entre 9 meses e 1 ano: o bebé engatinha ou anda com apoio.
9 meses

Em torno do 10® més: o bebé fica em pé sem apoio.

5 Entre 1 ano e 1 ano e 6 meses: o bebé anda sozinho.
meses , ¢ ;
Em torno de 1 ano: o bebé possui a acuidade visual de um adulto.
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MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

Marcos do Desenvolvimento do Mascimento aos 6 Meses

Marcos

Idade em meses

Como pesquisar

0

7

]

4
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G

Postura; pemds @ bracos
fhetidos, cabega lateralizada

[heite a cri om superficle plana, de costas oom a bami cima; obsere 3¢ seis I @ pemis
ficam hﬁﬁmnwﬁ:ﬂm@%nﬂjzﬁa. s i

Oserva um roslo

Pogicione seu st & aproximedamente 30 cm scima do rosio da erianca. Observe 38 a crianca olha para
vocd, de forma evidense. "

Rea Fique atras da crianga ¢ bata palmas ou balance um chocalho a cerca de 30 om de cada orelha da crianga
B & ve 5e ela reage a0 sstimulo sonom com movimentos nos olhos od mudanca da expresaso facial,
Caologue a crianga de brugos (barriga para baiva) e observe se ela levanta a cabega, desencosia o queixo da
Eleva a cabega 51 i, sem virar paraum dos
Sori quando estimulada Sorria ;himmm comm A crianca; ndo he Taca odcegss ou odue sus [aoe, Observe se ey meponde com
U ST,
Al a5 mbos (Hhaerve s em alguns momenios a crianca dbre & mbos esponianeamente,
CHmerve 5¢ a oianga emile aAlgum sam, que nac seja chom, Lao mo seja oservad ne a0
Emite sons s ] = EAIWHTI o #u q 1 1 TR
Mavimenta os membros Observe s & crlanca movimenta aivamenie of membnos superores ¢ inferones.
Res ponde aivaminte o Fique & frente do hebd & converse com ele. Obse rve se ele responde com sormiso & em Bao de sons como ae
coniata social estivesse “oonversando” com vooe. Pode pedir que a mie o faga,
Segura ohjetos Ofereca um objeio tocando no dorse da m3o oo dedos da crianga. Esta devera alwir a5 mdos e segurar o

alijein pelo menos por algns segundos.

Emite sons, ri alio

Fique & frente da crianca ¢ comeérse com ela. Observe se ela emile soms (gugu, eess, ec), weja se elar
emitindo sons {gargathada).

nielwagos, de brugos

Levanta a cabeca @ apain-se nos

Cologue a crianga de brogos, numa superficie imme, Chame sua stencho a frente com objeios ou e rosen
e ohserve 58 ela levama a cabega apodando-se nos anely agos.

IBusca ativa de ahjetos

Cologque um olyeio a0 alcanoe da crianga {sobre a mesa ou na palma de sua mao) chamando sua atengas
Para o 0. rve se elatenta alcanga-lo.

Lewa ohjewns a boca Criereca um objeto na mbo da crianca e observe 0 ela o leva aboca.,

i Faga um baralho suave | sing, chocalho, e, ) prdeimo & onelha da crianca @ observe se ela vira acabecaem
Localiza 0 som direcdo 20 oijeio que produziu o sam. Repiia no lado oposio.
Muda de pasiche (rola) Cologue a crianga em superbicie plana de bamriga para cima, Incentive-a a virar para a posigio de bugos,
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MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

= ACOMPANHANDO O DESENVOLVIMENTO

Marcos do Desenvolvimento dos & Meses a 1 Ano e Meio

s Idade em meses
Marcos Como pesquisar I I
G 7 8 9 101112 1314 1516 17 18
Brinca de esconde-achou Coloque-se a frente da ori & bringue de aparecer ¢ desaparecer, atrds de um pane ou de oulra pessoa.
mﬂu % acrianch fax migvimenios para pmﬁ&-h qumllfmm, MK DENAAT [RISAT & pand gal ol har
atras da oara pessoa,
Tramsfere objetos de uma CHere ca um ol o para que & cr se e, Ohserve s ela o transfere de uma mbo para outra, 56 ndo fzer,
mAD para oara a outro ohjes @ observe se ela transfere o primeing para owra mao,
Druplica silabes OHserwe se aaianga fala “papd™, “dadd™,"mamd”. Se ndo o fizer, pergunie 4 mée se o faz em casa,
Sonia-se Sem apoin Coloque a crianga numa ficie frme, oferega-lhe um objeo para que ela segure ¢ observe se ela fica
sem o apoio das mios para equilibrarse,
y Faca algum gesto conbecido pela orianca como bater palmes. ou dar ichsu @ observe 38 ela o lmita, e els
Imita gestos nao o faca, poga a mae para lginuli-la.
E Coloque i & orlanca um ghjeto pequend o wma bolinha de papel. Chame stencho da oriang a para que
Faz pinga ela nwﬂmm sea0 pegi*JJn [ ar:aa o mimrimenta de pinga, com quakjuer pane do polegar associado
&0 indicador,
= 2 (Heerve 90 4 Crianch UE WA CONVERSACAD InOTpreensivel consigo mesma, com vood ou com a mbe
Produz “jargao {jargdn). Caso ndo seja posive] observar pergunie se ela o faz em casa,
Anda com apaio HEere 50 aoriaga comsegue dar alguns peasss OO apdin
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Instrumento de Avaliacio do Desenvolvimento Integral da Crianca

0] =5
e a crian
0 a1 més, ¢ ere a ansencia de
ol maks refex isiuras/habilidades
para a sua [axa etaria suficiente para

ela ClassiicAgan ).

Auséncia de 1 ou mais reflexps
posturashabilidades para a sua

falxa etdria (de 1 més a 6 anos).
ou

Todos 08 reflexes/posturas/habilidades
para a sua faixa etdria estdo
presentes, mas exisie 1 ou maks
farores de risco.

CLASSIFICACAD

FROYAVEL
ATRASO NOY
DESENYOLYIMENTD

ALERTA PARA O
DESENVOLVIMENTO

« Achonar a rede de

alengad especi

para avaliagde d
deservolvimentn.

# Orientar a mbe
cuidador sobre a
estimulagio da crianga.

* Marcar oosulta de
redarno em 30 dias.

sobre 05 sinais de aleria
para relsrmar antes de
30 dias.

Crescimento e Desenvolvimento
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Obrigada!

crianca.adolescente@sesa.pr.gov.br
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