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Estratificacao de risco

Quadro Clinico Teste diagnéstico

Pelo menos um dos sintomas abaixo: RT-PCR

» Coriza « E o padrao-ouro.

* Tosse * Amostra de secrecao deve ser colhida

* Dor de garganta entre 0 3° e o 7° dia a partir do inicio

* Perda de olfato/ paladar dos sintomas.

« Outros sinais: fadiga, alteracdes * 40% dos pacientes podem ter
gastrointestinais, cefaleia, etc RT-PCR negativo.

Isolamento Respiratorio

* Afastar paciente e contatos domiciliares por 10 dias a partir do inicio dos sintomas.
¢ RT-PCR POSITIVO: manter isolamento por 10 dias até que fique 24h sem sintomas.
* RT-PCR NEGATIVO: liberar do isolamento.

Se, apos 10 dias, continuar sintomatico, manter isolamento até que fique 24h sem
sintomas e afebril sem uso de antitérmicos.

Créditos

Manejo clinico

¢ Indicado apenas tratamento
sintomatico.

* Nao esta indicado o uso de
corticosteroides.

« Orientar procurar assisténcia
médica se:

» Temperatura persistente
>37,8°C (se nao for
possivel medir, observar
se tem calafrios ou
sensacao de frio fora do
habitual);

* Falta de ar ou cansaco
(frequéncia respiratéria
>28 ipm ou, se oximetro
disponivel, saturagao de
oxigénio < 94%).
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