
Quadro Clínico
Pelo menos um dos sintomas abaixo:
• Coriza
• Tosse
• Dor de garganta
• Perda de olfato/ paladar
• Outros sinais: fadiga, alterações
   gastrointestinais, cefaleia, etc

RT-PCR
• É o padrão-ouro.
• Amostra de secreção deve ser colhida   
   entre o 3° e o 7° dia a partir do início   
   dos sintomas. 
• 40% dos pacientes podem ter        
   RT-PCR negativo.

Estratificação de risco

Teste diagnóstico

Isolamento Respiratório

• Afastar paciente e contatos domiciliares por 10 dias a partir do início dos sintomas.

• RT-PCR POSITIVO: manter isolamento por 10 dias até que fique 24h sem sintomas.

• RT-PCR NEGATIVO: liberar do isolamento.

Se, após 10 dias, continuar sintomático, manter isolamento até que fique 24h sem 
sintomas e afebril sem uso de antitérmicos.
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Manejo clínico

• Indicado apenas tratamento  
   sintomático.

• Não está indicado o uso de  
   corticosteróides.

• Orientar procurar assistência   
   médica se:
      • Temperatura persistente   
       >37,8°C (se não for 
       possível medir, observar 
       se tem calafrios ou 
       sensação de frio fora do   
       habitual);
      • Falta de ar ou cansaço 
      (frequência respiratória 
       >28 ipm ou,  se oxímetro 
       disponível, saturação de 
       oxigênio < 94%).
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