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SECRETARIA DA SAUDE

ORIEN'I:A(}OES AS EQUIPES E PROFISSIONAIS DOS PONTOS DE R T
ATENCAO DA LINHA DE CUIDADO MATERNO INFANTIL DURANTE A 09/2020
EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA CORONAVIRUS COVID-19

COVID-19 é uma doenga infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Os sintomas mais
comuns sao: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, os quais aparecem gradualmente e
geralmente sado leves. No entanto, outros sintomas nao especificos ou atipicos podem incluir: dor de
garganta, diarreia, anosmia (incapacidade de sentir odores) ou hiposmia (diminui¢ao do olfato), mialgia
(dores musculares, dores no corpo) e cansacgo ou fadiga. A transmissao costuma ocorrer no contato com
infectados, por meio de secre¢des respiratorias, como goticulas de saliva.

Mais informagdes: www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha#

www.saude.pr.gov.br/Pagina/Coronavirus-COVID-19

CONSIDERAGOES INICIAIS IMPORTANTES

e Esta Nota Orientativa foi elaborada com base nas melhores evidéncias cientificas disponiveis até o
momento.

e (Gestantes e puérperas constituem grupo de risco frente a COVID-19, especialmente no 3° trimestre
de gestacao e periodo pés-parto.

e A prevencdo da COVID-19 se baseia em isolamento de casos e contatos, distanciamento social
(sendo primordial que a gestante/puérpera evite visitas em domicilio), uso de mascaras e praticas
de higiene, incluindo etiqueta respiratéria e lavagem correta das maos com agua e sabao ou
higienizagcdo com alcool 70%.

e As precaugoes, a fim de evitar transmissado do virus, sdo imperativas na assisténcia a gestante,
puérpera e neonato.

e Os atendimentos a esta populagdo nao devem ser interrompidos. Deverdo ser feitos em ambiente
seguro, organizado com base em boas praticas, bem como respaldados nas melhores evidéncias
cientificas.

e O protocolo de diagndstico da COVID-19 em gestantes e puérperas deve seguir o protocolo para a
populacdo adulta geral.

¢ As manifestagdes clinicas observado em gestantes infectadas pelo SARS-CoV-2 é amplo, variando
do quadro assintomatico aos graves e potencialmente fatais.

e As principais comorbidades associadas a letalidade sio obesidade, diabetes e doenca
cardiovascular, a semelhanga da populagao geral.

e As gestantes devem ser encorajadas a buscar o servigo de saude para as consultas de pré-
natal e puerpério de rotina, caso tenha contato com casos suspeitos ou confirmados de
COVID 19, bem como se apresentar sinais e sintomas da COVID-19. Seu acolhimento e
esclarecimento é um fator de extrema importancia para os desfechos maternos e neonatais.

e Em todos os niveis de atengdo gestantes ou puérperas com sindrome gripal, cujo os sintomas
tenham iniciado a menos de 48 horas devem ser medicadas com Fosfato de Oseltamivir(Tamiflu®),
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75 mg de 12 em 12 horas, mantendo a medicagao por 5 dias ou até que a infecgao por influenza
tenha sido descartada, por teste de RT-qPCR negativo para influenza (BRASIL, 2020).

e Em relagdo aos exames de imagem na gestante (tomografia computadorizada e raio-x) a mesma
deve ser esclarecida quanto ao protocolo de baixa dosagem de radiagéo e principios classicos de
radioprotecao ao feto, para dirimir medos e duvidas ligados ao procedimento.

e As recomendacdes referentes a administragdo de vacinas COVID-19 em gestantes, puérperas e
lactantes, incluindo esclarecimentos para tomada de decisdo devem respeitar as Notas Técnicas do
Ministério da Saude. Vigente neste momento a Nota Técnica n° 1/2021 DAPES/SAPS/MS.

e Profissionais e equipe de saude ndo devem veicular informacdes e noticias sem base cientifica
comprovada.

1. ATENGAO PRIMARIA A SAUDE (APS) E AMBULATORIAL ESPECIALIZADA (AAE) DURANTE O
PRE NATAL

1.1 Periodicidade das Consultas de Pré Natal

e Os cuidados no pré-natal e pds-natal devem ser considerados essenciais e as gestantes devem ser
encorajadas a comparecer, observando o distanciamento social de 1,5 metro e as medidas de
prevencgao de transmissao.

e Os profissionais de saude devem estar atentos para o fato de que o contato pessoal potencializa o
entendimento da gestante sobre seu autocuidado.

e As mulheres podem nao ter privacidade dentro de sua casa para divulgar informagdes privadas,
pessoais e sensiveis. Esforcos devem ser feitos em consultas pessoais para discutir questoes
delicadas, como violéncia doméstica, abuso sexual e psicoldgico, doencgas psiquiatricas e uso de
substancias psicoativas.

e As consultas de pré-natal e puerpério ndo devem ser espagadas ou adiadas, deverao ser mantidas
com orientagdes de precaugio, a fim de evitar a transmisséo.

1.2 Estratificagao de Risco da Gestacgao

e Devera ser respeitada a Estratificacdo de Risco vigente (acessivel no site da SESA), especialmente
para determinacao de local de realizagao do pré-natal e referéncia hospitalar para o parto e/ou
intercorréncias durante a gestacao.

e A atual estratificacao de risco da gestacao esta implantada, apés Deliberagdo CIB n° 24 de 2021, na
qual a infeccdo por COVID-19 (enquanto intercorréncia clinica/obstétrica da gestagdo atual),
inicialmente ndo muda o extrato de risco ja determinado. Mas sim, as complicagdes maternas e/ou
fetais, diante das quais a gestante podera ser estratificada como alto risco.

e A Estratificagcao de Risco diferencia-se da classificagdo de risco. A estratificagdo de risco determina
o locallequipe de realizagdo do pré-natal, bem como referéncia hospitalar para o parto e
intercorréncias. A Classificagdo de Risco € utilizada para determinagao de melhor conduta e local de
assisténcia em situagdes de urgéncia e emergéncia, pela equipe de atendimento pré-hospitalar ou
no pronto atendimento da maternidade de referéncia.

1.3 Orientagoes Gerais
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e NaAPS, as gestantes e puérperas devem ser atendidas com prioridade. Cabe a UBS ser uma porta
de entrada resolutiva de identificagdo precoce e encaminhamento correto de casos graves.

e Triar clinicamente TODAS as gestantes atendidas durante a pandemia, para sintomas gripais ou
contato com caso positivo, antes do atendimento de rotina. A triagem pode se dar via telefone, 48 h
antes da consulta ou exame agendado e presencialmente, na recepgao da unidade de saude.

e Na APS, sugere-se pré-recepcao da gestante para escuta inicial, identificagcdo de suspeitos de
sindrome gripal e direcionamento para atendimento em setores separados na unidade, na
ocorréncia de sintomas.

e Algumas perguntas possiveis para a triagem s&o: Vocé esta com gripe? Vocé esta tendo tosse? Seu
nariz esta escorrendo? Vocé esta com dor de garganta? Vocé esta com dor no corpo? Esta
percebendo que ndo consegue sentir o cheiro e 0 sabor das coisas? Teve febre ou sentiu calafrios
nos ultimos dois dias? Tem falta de ar? Esta com quadro de diarreia? Teve contato com alguém que
testou positivo para coronavirus nos ultimos 14 dias? Teve contato com alguém que foi internado
por gripe ou pneumonia nos ultimos 14 dias? (BRASIL, 2020).

e Impedir aglomeragao de pessoas em salas de espera e fornecer solugéo alcoodlica 70% em todos os
ambientes.

e Suspender cursos e/ou grupos de gestantes. Fornecer materiais escritos e/ou disponibilizar videos
de orientagao.

e Garantir a realizagao de todos os exames preconizados durante o pré-natal.
e Restringir a presenca de acompanhantes nas consultas.
e Manter imunizacao de gestantes e puérperas, conforme Programa Nacional de Imunizagbes (PNI).

e Se possivel, fornecer servico de teleatendimento as gestantes e puérperas, para evitar
deslocamentos desnecessarios.

e Reforcar a orientagao de sinais de risco na gestacao ja conhecidos, tais como: perda de liquido via
vaginal, perda de sangue via vaginal, diminuicdo de movimentos fetais, cefaleia intensa,
perturbagbes da visdo, dor abdominal, vémitos persistentes, febre, corrimento com odor fétido, entre
outros.

e Orientar sobre sintomas comuns nos primeiros 7 dias de infeccao pelo SARS-CoV-2, tais como:
febre, tosse, dor de garganta, perda de olfato (anosmia) e diarreia, além de coriza, perda do paladar
(ageusia), dor muscular (mialgia), dor nas articulagdes (artralgia), dor de cabeca (cefaleia), dor
abdominal e vomitos.

e Os sintomas mais comuns da COVID-19 em mulheres gravidas séo tosse e febre.

e Quadros leves de sindrome gripal devem ser monitorados diariamente pela APS, via teleatendimento
ou atendimento presencial, com orientagdes sobre isolamento e vigilancia dos sinais de
agravamento, especialmente oximetria de pulso (a ser realizado pela prépria gestante caso possivel
ou pela equipe da APS).

e O monitoramento de sinais e sintomas € de extrema importancia. Especialmente entre o 7° e 10° dia
de infecgao, onde pode haver comprometimento pulmonar e dispneia (dificuldade de respirar). Afim
de implementar medidas de preveng¢ao de complicagcdes pulmonares com ou sem hipdxia, que estao
ligadas a maiores taxas de internamento em UTI e letalidade.
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e O controle de vitalidade fetal (apdés 24 semanas de gestagdo) pode ser realizado por meio do
mobilograma, constante na Carteira da Gestante (p.26).

e Orientar a gestante para procurar a Unidade de Saude e/ou maternidade de referéncia em caso de
sinais de risco.

e Quando necessario atendimento de maior complexidade, as gestantes deverdo ser encaminhadas
a maternidade de referéncia.

e Nao realizar transporte sanitario de gestantes com pacientes sintomaticos respiratérios, bem como
evitar que se faga em automoveis lotados.

e Visto que as puérperas se enquadram no grupo com maior frequéncia de ébitos por COVID-19, é
necessario um monitoramento precoce pela APS, por meio de visita domiciliar ou contato telefénico,
a fim de avaliar o binbmio em relagao a sinais e sintomas desta infeccao.

e Realizar todas as anotagdes de informagdes na Carteira da Gestante de maneira legivel e com
assinatura do profissional, para facilitar a continuidade da assisténcia em todos os niveis de atencgao.

1.4 Conselhos sobre Auto Isolamento para Gestantes e Puérperas com Suspeita ou Confirmagao
da COVID-19

e Orienta-se praticar o distanciamento social € monitorar sua saude.

e Aferir temperatura duas vezes ao dia e monitorar febre. Observar também tosse e dificuldade para
respirar. Se for possivel, monitorar com oximetro de pulso trés vezes ao dia.

e Permanecer em um quarto ventilado com a janela aberta, isolada das outras pessoas e com as
portas fechadas.

e Manter distancia de outras pessoas (cerca de 1,5 metro).

¢ Quando a gestante/puérpera com suspeita ou confirmagéo para COVID-19 estiver a menos de 1,5
metro de outras pessoas, € importante que a mesma utilize mascara de protecao facial do tipo
cirdrgica, pois possuem barreira de filtragdo na sua composicao e sdo descartaveis. Nos casos em
que a pessoa com COVID-19 n&o tolere o uso de mascaras, os demais que dela se aproximarem a
menos de 1,5 metro devem utilizar estas mascaras.

e Usar um banheiro separado das outras pessoas, se possivel.

e Se tiver que compartilhar o banheiro, € necessaria a limpeza regular do ambiente e recomenda-se
que seja desenhado um fluxo de utilizagdo do banheiro, de forma que a pessoa isolada seja a ultima
a usa-lo.

e Assegurar a utilizacao de toalhas separadas.
e Se for necessario ir a outros cdbmodos da casa, usar mascara facial e higienizar as maos.

e Fazer as refeigbes no quarto, lavar a louga e talheres separadamente com sabdo e agua morna,
secando-os bem com uma toalha em separado.

e Cobrir a boca e o nariz com um lengo descartavel quando tossir ou espirrar e lavar as maos com
agua e sabonete liquido (por no minimo 40 segundos) ou utilizar alcool gel 70% (20 segundos).

e FEvitar tocar seus olhos, nariz e boca.
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e Apds o uso dos lengcos e mascaras estes devem ser descartados em sacos de lixo plasticos e que
quando cheios, devem ser amarrados e colocados dentro de uma segunda sacola plastica antes do
descarte.

e Se tiver animais de estimacgao, tentar manter-se afastada. Se for inevitavel, lave suas maos antes e
apos o contato.

e Lembrar a paciente que nos casos onde ocorre a piora clinica, ela geralmente se da entre 0 7° e 0
10° dia de inicio dos sintomas. Orientar a procurar socorro meédico imediato se os sintomas
apresentarem piora, tais como falta de ar e febre persistente, conforme expresso abaixo:

e Faltade ar:

— Se tiver um oximetro, verificar a saturacao periférica de oxigénio (SpO2) uma vez por dia. Se a
saturacao estiver < 95% devera buscar atendimento médico.

— Se nao tiver um oximetro, devera observar se apresenta maior dificuldade para respirar ao longo
dos dias. Sente-se mais cansada ou tem dificuldade para realizar atividades da vida diaria como
subir escadas, caminhar dentro de casa, tomar banho e etc.? Se a resposta for sim, devera buscar
atendimento médico.

e Febre persistente:

— Se tiverum termémetro, devera verificar sua temperatura duas vezes por dia. Consideramos febre,
temperatura axilar acima de 37,8°C.

— Se a paciente nao tiver um termdmetro devera observar se tem calafrios ou sensacgao de frio além
do habitual.
1.5 Manejo das Gestantes com Suspeita ou Confirmag¢ao da COVID- 19

e Adentificacdo precoce da gravidade da doenca em gestantes e puérperas é o que possibilita inicio
oportuno de medidas adequadas. Como tratamento de suporte, encaminhamento para leito de
enfermaria hospitalar ou UTI.

e Sugere-se 0 uso da classificagdo da Covid-19, segundo o grau de gravidade, recomendada pelo
Ministério da Saude (BRASIL, 2020).
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LEVE

Sindrome gripal
(SG):

-tosse;

- dor de garganta ou
coriza

seguido ou ndo de:

MODERADO

- tosse persistente
+ febre persistente
diaria OU
- tosse persistente
+ piora progressiva
de outro sintoma
relacionado a
Covid-19 (adina-

GRAVE

Sindrome respiratéria
aguda grave (SRAG):

- sindrome gripal que
apresente:
dispneia/desconforto
respiratorio

- perda de olfato mia (falta de forca OU

(anosmia) fisica), prostracdo,
CLASSIFICACAO | alteragao do Hipotermia (baixa p,resséo persistente no
DOS SINAIS paladar (ageusia) temperatyra QO torax

corpo), diarreia)

E SINTOMAS e ou
POR GRUPO - diarreia ou
GESTANTES E - dor abdominal saturacao de O,
PUERPERAS -febre - pelo menos um menor que 95% em ar

- calafrios dos sintomas ambiente

- mialgia acima

-fadiga + presenca de ou

- cefaleia fator de risco

coloracao azulada de
labios ou rosto

*Importante: em
gestantes, observar
hipotensao e oliglria.

Fonte: Ministério da Saude - 2020.

e Adeterminagao da gravidade pode ser desafiadora, o “Escore de Alerta Modificado” (MEOWS) pode
ser utilizado como ferramenta de apoio a decisdo. Mulheres com dois ou mais sinais de alerta
amarelo OU um ou mais sinais de alerta vermelho, assim como aquelas com sindrome respiratéria
aguda grave (SRAG), tém risco aumentado de evolugéo desfavoravel e, portanto, merecem cuidado
diferenciado. (BRASIL, 2020).
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. ALERTA ALERTA
PARAMETRO NORMAL AMARELO VERMELHO

Freq Resp (rpm) 11-19 20-24 <10 ou =25
Sat O, (%)* 96-100 <95
Temp (°C) 36-37,4 35,1-35,9 <35 ou =38
37,5-37,9
Freq Card (bpm) 60-99 50-59 <49 0u =120
100-119
PA Sist (mmHg) 100-139 90-99 <89 ou =160
140-159
PA Diast (mmHg) 50-89 40-49 <39 ou 2100
90-99
Sensdrio Alerta Qualquer alteragao
do nivel de
consciéncia

* Apenas para gestantes com frequéncia respiratéria anormal ou dispneia
Fonte: Adaptado de (Poon, Yang et al. 2020).

e As gestantes COVID-19 tém maior chance de hospitalizacdo, admissdo em Unidade de Terapia
Intensiva e uso de ventilagdo mecanica.

e Ha maior risco de eventos tromboembdlicos nas gestantes e puérperas.

1.6 Consideragoes para os Cuidados Pré-Natais de Gestantes que se Recuperaram da COVID-
19

e Para gestantes que tiverem quadros assintomaticos, leves ou moderados, sem necessidade de
internamento hospitalar, o atendimento pré-natal deve permanecer inalterado, apés periodo de
isolamento.

e Garantir que as mulheres que faltaram as consultas devido ao isolamento sejam vistas o mais cedo
possivel.

e Para gestantes que tiveram um quadro grave, com necessidade de internamento hospitalar para
terapia de suporte, a continuidade do pré-natal deve ser planejada em conjunto com a equipe que
realizou a assisténcia e alta hospitalar.

e Para gestante gravemente comprometidas pela COVID-19 que se recuperaram, recomenda-se
realizagao de ecografia obstétrica para avaliar biometria fetal 14 dias apds a recuperagéo da doenga,
ou antes se houver indicag&o para tal.
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2. ATENGAO HOSPITALAR

2.1 Orientagoes Gerais

e Elaborar plano de contingéncia para o atendimento de casos suspeitos de COVID-19. O plano
devera prever uma sala de espera e um consultério especifico exclusivo para os casos suspeitos
(preferencialmente com equipe exclusiva).

e Realizar treinamento das equipes para atendimento aos casos da COVID-19.
e Suspender todas as visitas as maternidades.
e Restringir as trocas de acompanhantes para diminuir a circulagado de pessoas.

e Se possivel, aumentar o distanciamento dos leitos nas enfermarias e diminuir o nimero de pacientes
por quarto.

2.2 Assisténcia a Gestante e Puérpera com Suspeita ou Confirmac¢ao de COVID-19

e (Gestantes e puérperas, com suspeita ou confirmacao de infeccdo pelo COVID-19, devem ser
tratadas com terapias de suporte, de acordo com o grau de comprometimento sistémico.

e Monitorar os sintomas e encaminhar ao hospital de referéncia de alto risco quando agravamento dos
sintomas conforme o fluxo disponivel no final da Nota Orientativa.

e Se houver internamento, a gestante deve ter uma consulta de pré-natal agendada em, no maximo,
10 dias apds a alta hospitalar. O hospital deve comunicar a Atencéo Primaria e, até o dia da consulta,
a paciente devera ser monitorada via telefone pela APS.

e Realizar todas as anotacdes de informagdes na Carteira da Gestante de maneira legivel e com
assinatura do profissional, para facilitar a continuidade da assisténcia em todos os niveis de Atencao.

e Considerando os fluxos ja estabelecidos de notificacdo do Near Miss Materno, solicitamos que as
gestantes, parturientes e puérperas, que apresentarem quadros de SRAG, sejam notificadas via link:
https://redcap.saude.pr.gov.br/surveys/?s=4JXE7RL3CF

2.3 Condutas no Parto e Puerpério Imediato para Casos Suspeitos e Confirmados de COVID-19
e Alinfeccao por coronavirus nao indica, isoladamente, a realizagcao de parto cesariano.

e Nao ha evidéncias de que a infeccdo por COVID-19, por si s6, tenha um efeito adverso no feto ou
nos resultados neonatais.

e A COVID-19 materna sintomatica esta associada a um risco aumentado de parto prematuro,
principalmente de parto prematuro iatrogénico.

e Parturientes em boas condi¢gbes gerais, sem restricdo respiratoria e elevada taxa de oxigenagéo
podem se beneficiar do parto vaginal, bem como o feto.

e A transmissao vertical (da mae para o bebé no pré-natal e intraparto) € incomum. Quando ocorre,
parece nao ser afetada pelo tipo de parto, clampeamento tardio do cordao, contato pele a pele,
método de alimentacdo e manutencéo de alojamento conjunto.

e Parturientes assintomaticas com teste positivo para COVID-19 devem ser esclarecidas de que nao
ha evidéncias suficientes sobre o risco de transmisséo do virus na agua, durante o parto.
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e Parturientes com COVID-19 sintomaticas que apresentam tosse, febre ou indisposicdo nao devem
permanecer na agua durante trabalho de parto e nascimento.

e A equipe que assistira ao nascimento devera manter as precaug¢des padrdo, de contato, para
goticulas e para aerossoéis. Previstas na Nota Técnica GVIMS/GGTES/ ANVISA n°4/2020.

e Durante a assisténcia ao parto e nascimento ha necessidade de monitoramento continuo dos sinais
vitais da parturiente. Especialmente da temperatura, frequéncia respiratéria e saturagéo de oxigénio
(a ser mantida acima de 94%).

e Durante a assisténcia ao parto o ideal seria a monitorizagdo continua do feto, com cardiotocografia.
Na impossibilidade desta, deve-se realizar a ausculta intermitente dos batimentos cardiofetais a cada
15 minutos, passando para a cada 5 minutos durante o periodo expulsivo.

e Deve-se respeitar o plano de parto da parturiente, na medida do possivel.

e Nao ha contra indicagao quanto ao contato pele a pele, clampeamento oportuno/tardio do cordao e
aleitamento materno na primeira hora de vida. Respeitando-se para isto as precaugdes (parturiente
com mascara cirurgica, méos lavadas e uso de alcool gel a 70%), bem condigbes clinicas de
parturiente e recém-nascido.

e Restringir o nimero de pessoas presentes no parto, porém garantir a preseng¢a de acompanhante
previsto em Lei (Lei Federal n° 11.108 de 2005). O qual devera manter as precaugdes de contato.
Este acompanhante ndo pode estar no grupo de risco para a COVID-19, deve ser assintomatico e
devera manter as precaugodes de contato.

e O (a) acompanhante deve ser questionado (a) sobre sintomas nos ultimos 10 dias, como febre, tosse
aguda e persistente, alteracées ou perda do olfato/sabor, para a seguinte orientacao: se refere
sintomas nos ultimos 10 dias, deve deixar a maternidade e isolar-se, a menos que tenha um exame
negativo desde o inicio dos sintomas; Se apresentar febre nas Ultimas 48h deve deixar a
maternidade e isolar-se em casa, independente de teste e resultado do mesmo. Nestas situagdes
pode ser dada a opcao de outro (a) acompanhante, respeitados os mesmos cuidados.

e O (a) acompanhante deve ser orientado (a) a manter as precaucdes de contato, permanecer com a
mulher, ser avisado (a) para nao ficar circulando pelas dependéncias do hospital e higienizar as
maos com frequéncia com alcool 70%.

e Restringir a realizacdo de aminiotomia e evitar parto instrumental.

e Mae e bebé devem permanecer em alojamento conjunto, bem como devem ser mantidas as
precaucoes.

e No alojamento conjunto devera ser mantido distanciamento entre mae e bebé de pelo menos 1,5
metro.

e Orientar isolamento domiciliar de mae e bebé&, em alojamento conjunto, apés a alta. Mantendo os
cuidados ja mencionados para o alojamento conjunto hospitalar.

e Realizar a alta qualificada com orientagdes para sinais de risco.

2.4 Condutas no Aleitamento Materno para Puérperas com Suspeita ou Confirmagao de COVID-
19:
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Até o momento, ndo existem evidéncias cientificas que comprovem a presenca do COVID-19 no leite
materno de maes contaminadas. A preocupacao atual € de contagio do bebé via secre¢cdes maternas
€ nao via aleitamento materno.

A OMS entende que os beneficios do aleitamento materno superam largamente o baixo risco da
transmissao vertical. Portanto, o aleitamento materno exclusivo e em livre demanda deve ser mantido
e estimulado, sempre que a mae estiver em condi¢des clinicas e assim desejar.

Para as maes que desejam amamentar deverdo ser mantidos os seguintes cuidados: Lavar as maos
por pelo menos 20 segundos antes de tocar no bebé ou antes de extrair o leite materno (extracéo
manual ou bomba extratora); Usar uma mascara cirdrgica facial durante a amamentacgao; A mascara
devera ser imediatamente trocada caso haja tosse ou espirro, ou a cada nova mamada; Seguir
rigorosamente as recomendagbes para limpeza da bomba de extracdo apds cada uso; Limpar e
desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

Complementar ao exposto acima, informamos que ndo ha necessidade de lavar as mamas antes do
aleitamento materno.

No caso de a mae nao se sentir a vontade para amamentar diretamente a crianca, ela podera extrair o
seu leite manualmente ou usar bombas de extracao lactea (com higiene adequada) e um cuidador
saudavel podera oferecer o leite ao bebé (preferencialmente com copinho, xicara ou colher).

2.5 Condutas na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTI Neonatal)

e Manter a permanéncia da mae ou pai, respeitando os dispostos legais na Portaria n° 930, de 09 de
maio de 2012. Bem como o Estatuto da Criancga e do Adolescente (ECA).

e Realizar triagem diaria para sintomatologia respiratéria e sindrome gripal aos visitantes de bebés
internados em UTIN/UCINco.

e Respeitar as distancias entre os leitos e incubadoras.

e Reforcar medidas de precaucgdes padrao, de contato, para goticulas e para aerossois. Previstas na
Nota Técnica GVIMS/GGTES/ ANVISA n°4/2020.

e Realizar desinfecgao terminal dos leitos conforme preconizado.

e |Intensificar higienizacdo das maos dos profissionais e acompanhantes, com fornecimento de
insumos.

e Reforgar higienizagdo concorrente do ambiente.
e Garantir equipe minima multiprofissional em todos os turnos.

e O contato pele a pele deve ser estimulado e realizado exclusivamente por maes assintomaticas e
que nao mantenham contato domiciliar com pessoas que apresentam sindrome gripal ou infecgéo
respiratoria comprovada por SARS-CoV-2.

e Para filhos de maes com COVID-19, se mantém orientagbes quanto ao aleitamento materno.
Respeitadas condig¢des clinicas do neonato.

e A condugao dos casos de desconforto respiratério em recém-nascidos (RN) prematuros deve ser
realizada de acordo com os protocolos vigentes.

e As UCINCa nao devem ser fechadas ou reduzidas, bem como a equipe deve adotar cuidados para
a prevencao da transmissao e triagem das visitas.
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e Todos os RN internados em UTI neonatal e UCINco devem realizar testagem para SARS-CoV-2,
conforme fluxogramas abaixo.

CONTATOS:
Telefone: 0800-644 4414 | WhatsApp: 41 3330 4414
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FLUXO DE TESTAGEM DE RT-PCR PARA RN INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA OU UNIDADE DE CUIDADO INTERMEDIARIO NEONATAL

RN EM UTI COM MAE RT-PCR POSITIVO

! !

RN ASSINTOMATICO E RN SINTOMATICO
NEGATIVO

! !

- Mantém em precaucéo;

- Repetir teste com intervalo maior
que 24 horas. Se positivo, seguir as
orientagdes para RN positivo; Se
negativo, testar para outros virus e
proceder precaucdo de acordo com
o resultado;, Se negativo para
SARS-CoV-2 e nao houver outra
condi¢cdo clinica que expliqgue o
quadro, seguir orienta¢des para RN
positivo sintomético;

- Mantém em precaugéo;

- Repetir teste com intervalo maior
que 24 horas. Se positivo, seguir
as orientagdes para RN positivo;
Se negativo, descontinuar as
precaucdes;

-Na impossibilidade de realizar o
teste, manter precaucdo por 14
dias ou mais, caso se torne

. " -Na impossibilidade de realizar o
sintomatico.

teste, manter precaucdo por no
minimo 14 dias, caso houver
clinica que expligue o quadro
respiratério ou remissdo dos
sintomas, suspender precaugdes
apos 14 dias; Caso ainda houver
sintomas e ndo exista outra
condi¢cdo clinica que justifique o
quadro, mantém em precaucéo até
completar 20 dias do inicio dos
sintomas e apbds esse periodo
descontinuar as precaugdes, desde
que pelo menos 24 horas sem
sintoma.

Fonte: Divisdo de Atengdo a Saude da Crianga e do AdolescenteSESA-PR (2021)
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(COVID-19)

FLUXO DE TESTAGEM DE RT-PCR PARA RN INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA OU UNIDADE DE CUIDADO INTERMEDIARIO NEONATAL

RN EM UTI

|

COLETA RT-PCR

| |

RT-PCR positivo para RT-PCR negativo para
SARS-CoV-2 SARS-CoV-2

l | !

Paciente Sintomatico

Paciente Assintomatico Paciente Sintomatico

| | |

- Mantém em precaucéo;
- Realiza novo teste apods

14 dias ~- resultado
negativo descontinua a
precaucao, resultado

positivo mantém precaucdo
até completar 20 dias;

- Na impossibilidade de
repetir o teste, manter
precaucao até completar 20
dias.

- Mantém em precaucéo;

- Pacientes sem sintomas
com 14 dias de
evolucdo,Realiza novo -
resultado negativo
descontinua a precaugdo,
resultado positivo mantém
precaucao até completar 20
dias; Na impossibilidade de
repetir o teste, manter
precaugao até completar 20
dias;

- Paciente com sintomas
apods 14 dias de evolugdo:
mantém em precaugdo até
completar 20 dias do inicio
do sintoma e apos esse
periodo descontinua as
precaugbes, desde que
pelo menos 24 horas sem
sintoma.

- Mantém em precaugao;

- Repetir teste com
intervalo maior que 24
horas. Se positivo, seguir
as orientacées para RN
positivo; Se negativo, testar
para outros virus e
proceder precaucdao de
acordo com o resultado; Se
negativo para SARS-CoV-2
e nao houver outra
condicéo clinica que
explique o quadro, seguir
orientacbes  para RN
positivo sintomatico;

-Na impossibilidade de
repetir o teste, manter
precaugdes por no minimo
14 dias, caso ainda houver
sintomas e ndo houver
outra condicdo clinica que
justifique, manter
precaugdes por ho minimo
20 dias.

Fonte: Divisdo de Aten¢do a Saude da Crianga e do AdolescenteSESA-PR (2021)
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FLUXO DE ATENDIMENTO EM PORTAS DE ENTRADA DA ASSISTENCIA OBSTETRICA DURANTE
A EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA DA COVID-19

GESTANTE/PUERPERA
SINTOMATICA RESPIRATORIA

.

AVALIAR OS SINTOMAS = == S 5
FEBRE 2 38°C OU TOSSE/ DIFICULDADE Utilizar Oseltamivir em Sindrome Resplraténa sem

A diagnéstico até resultado de RT- PCR para
RESPIRATORIAOU DOR.DF GARGANTA SARS-CoV-2. Se positivo, suspender 0 uso.

AVALIAGAO DE RISCO

v TEM DIFICULDADE RESPIRATORIA OU SIM
RESPIRAGAO OFEGANTE? ‘ PARA QUALQUER ITEM

v TEM DIFICULDADE DE COMPLETAR UMA
FRASE OU PRECISA PARAR PARA
RECUPERAR O FOLEGO AO CAMINHAR l
TRECHOS CURTOS?

v TOSSE COM PRESENCA DE SANGUE? ALTO RISCO PARA COMPLICAGOES

RESPIRATORIAS
v TEM DOR OU PRESSAO NO PEITO MESMO

FORA DO MOMENTO DA TOSSE? ENCAMINHAR IMEDIATAMENTE PARA
HOSPITAL DE REFERENCIA
v E INCAPAZ DE INGERIR LiQUIDOS? REGIONAL PARA COVID-19 COM
; COMUNICAGAO DO CASO SUSPEITO
v MOSTRA SINAIS DE DESIDRATACAO COMO PARA EQUIPES DO SAMU E
TONTURA AO SE LEVANTAR? A OSHITATAR
v ESTA MENOS RESPONSIVA OU CONFUSA AO
TENTAR CONTATAR COM AS PESSOAS? l
v SATURACAO DE 02 < 95%
COMPROMETIMENTO OU
v PIORA DAS CONDICOES DE DOENGAS ggg;gfﬁggﬁg
PREEXISTENTES
v DIMINUICAO DA MOVIMENTACAO FETAL l
l INTERNAR PARA
REAVALIAGAO E
NAO TRATAMENTO

PARA TODOS OS ITENS

!

BAIXO RISCO PARA COMPLICAGOES
RESPIRATORIAS

MANTER A ROTINA DE PRE-NATAL

PRESCREVER SINTOMATICOS, HIDRATACAO E
REPOUSO DOMICILIAR

MONITORAR PELO TELEFONE OU VISITA
DOMICILIAR PARA QUALQUER SINTOMA ACIMA
E, SE PRESENTE, REINICIAR O FLUXOGRAMA

Fonte: Divisdo de Atenc¢do a Saude da Mulher SESA-PR (2021)
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