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Introducao

A adolescéncia € uma etapa da vida de grandes transformacdes, segun-
do Cedaro et al (2012) na adolescéncia, sao estabelecidos padrdes basicos de
comportamento que se perpetuam ao longo da vida, entre os quais aqueles
pertencentes ao campo da sexualidade. Nesse momento de grandes transfor-
macdes biopsicossociais, costuma ocorrer a iniciacao sexual, muitas vezes sem a
orientacao prévia de um adulto responsavel, o que possibilitaria aos adolescen-
tes fazerem escolhas conscientes, considerando desejo, prazer e riscos levando
a possibilidade de maior vulnerabilidade as Infeccdes Sexualmente Transmissi-
veis (IST), entre elas o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e a Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS).

Conforme descrito no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas de IST
(PCDT) do Ministério da Saude (MS), a sexualidade é definida como uma ques-
tao essencial do ser humano que contempla sexo, identidades, papéis de géne-
ro, orientacao sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducao, sendo influen-
ciada por uma relacdo de aspectos bioldgicos, psicoldgicos, socioecondmicos,
politicos, culturais, legais, historicos, religiosos e espirituais (BRASIL, 2020a).

E nesse sentido, para alcancar o sucesso nas orientacdes referentes a
educacdo sexual e reprodutiva, fortalecendo a importancia da prevencao entre
0S jovens, é necessario estabelecer uma relacao de confianca e principalmente,
contemplar os mais diversos grupos, entre eles uma especial atencao para a
populacao LGBTQI+, livre de preconceitos e estigmas.

Estudos indicam que a infec¢cao pelo HIV atinge desproporcionalmente a
populacao de pessoas travestis e transexuais e pode ser ainda mais prevalente
entre aquelas que se encontram em vulnerabilidade, como em situacao de rua,
os indigenas, jovens negros, etc. (SAO PAULO, 2020; UNAIDS, 2017, MAGNO et
al, 2019).

Assim, o direito a vida, a alimentacao, a saude, a moradia, a educacao, ao
afeto, direitos sexuais e os direitos reprodutivos sdao considerados Direitos Hu-
manos fundamentais. Respeitad-los é promover a vida em sociedade, sem discri-
minacdo de classe social, de cultura, de religido, de raca, de etnia, de profissao
ou de orientacao sexual (BRASIL, 2020a).

O momento atual é atipico, isto €, sem precedentes, pois estamos viven-
ciando a pandemia da COVID-19. Pois desde que, foi identificado esta infeccao
que tem como caracteristica uma velocidade elevada de transmissao e dissemi-
nacao entre a populacdo, os servicos de salde estdo sobrecarregados com esta
demanda (BRASIL,2019).

Em decorréncia disso, as acdes de prevencado das IST/HIV/AIDS, passa-
ram a um segundo plano, pois o combate ao COVID-19 passou a ser uma prio-
ridade devido a sua morbimortalidade, dificultando o acesso das pessoas aos
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servicos de saude e impactando na reducao do acesso ao diagndstico precoce.

O HIV, desde os primeiros casos, sempre foi cercado de estigma e pre-
conceito. A Associacao Brasileira Interdisciplinar de Aids (ABIA) afirma que o
grande avanco do conservadorismo no pais vem comprometendo anos de re-
conhecidas conquistas e avancos na luta contra as IST/HIV/AIDS, e consequen-
temente silenciando temas sobre sexualidade, género e praticas sexuais.
Ainda, nos deparamos com um ponto que sempre gerou polémica, que é re-
ferente a educacdo sexual nas escolas, pois a educacao sexual e reprodutiva
muito contribui para o cuidado na prevencao desses referidos agravos.

Assim, mesmo com todos esses acontecimentos inesperados, nao de-

vemos deixar que esses agravos tornem-se negligenciados, mas devemos sim
fortalecer e retomar intensamente a ampla divulgacao das informacdes do cui-
dado e prevencao, principalmente com os adolescentes.
Partindo dessa perspectiva, o MS adota como estratégia para a prevencao ao
HIV/AIDS a prevencdo combinada, que consiste no uso simultdneo de diferen-
tes abordagens de prevencdao que incluem a area biomédica, comportamental
e estrutural (BRASIL, 2017).

Na intervencao biomédica as estratégias estdao voltadas a reducdo do
risco de exposicao, mediante intervencao na interacao entre o HIV e a pessoa
passivel de ser infectada (distribuicdo de preservativos interno e externo, distri-
buicdo de gel lubrificante, oferta de testagem, tratamento para todas as pesso-
as, Profilaxia Pos-Exposicao (PEP), Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP), tratamento
das IST e imunizacao) (BRASIL, 2020a).

Nas intervencdes comportamentais as estratégias contribuem para o au-
mento da informacdo e da percepc¢ao do risco a exposicao ao HIV e para sua
consequente reducdo, mediante incentivos a mudanca de comportamento do
individuo e da comunidade ou grupo social em que estd inserido (incentivo
ao uso de preservativo, aconselhamento ao HIV/AIDS e outras IST, incentivo &
testagem, estratégia de comunicacdo e educacao entre pares, campanhas de
prevencao em HIV e outras IST) (BRASIL, 2020a).

As Intervencdes estruturais sdo estratégias voltadas a enfrentar fatores e
condicdes socioculturais que influenciam diretamente a vulnerabilidade de indi-
viduos ou grupos sociais especificos ao HIV, em razdo de preconceito, estigma,
discriminacao ou qualquer outra forma de alienacdo dos direitos e garantias
fundamentais a dignidade humana, (a¢cdes de enfrentamento ao racismo, sexis-
mo, homofobia, transfobia, demais preconceitos; promocao e defesa de direitos
humanos, campanhas educativas e de conscientizacdo, marcos legais e acdes
programaticas que impactem nos determinantes sociais) (BRASIL, 2020a).

Deste modo, o conhecimento mostrou-se ser um dos métodos eficazes
de prevencao, pois € através da informacao e discussao dos temas ligados a se-
xualidade, direitos sexuais reprodutivos praticas de autocuidado, autonomia e
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educacao entre pares, que € possivel proteger e promover a saude integral dos
NOSSOS jovens.

Conforme descreve Taguette (2013), e seguindo a mesma linha da Orga-
nizacdo Mundial da Saude (OMS), a saude sexual e reprodutiva (SSR) é o estado
de completo bem-estar fisico, mental e social em todos os aspectos relaciona-
dos ao sistema reprodutivo, e ndo a simples auséncia de doenca ou enfermida-
de. E a habilidade de pessoas para desfrutar e expressar sua sexualidade sem
risco de doencas sexualmente transmissiveis, gestacdao nao desejada, coercao,
violéncia e discriminacao.

Justificativa

Em adolescentes e jovens o risco de contrair IST/HIV/AIDS tem aumenta-
do nos ultimos anos (MONTEIRO, et al.,, 2019). Assim, a tematica da sexualidade
deve estar presente nas acdes de informacdao, comunicacdo e educacao em
saude para adolescentes e jovens (BRASIL, 2020b).

De acordo com a UNAIDS (2019), existem no mundo 38 milhdes de pes-
soas vivendo com HIV e 690.000 mil pessoas morreram de doencas relaciona-
das a AIDS.

No Brasil, em 2019, foram diagnosticados 41.909 novos casos de HIV e
37.308 casos de AIDS - notificados no Sistema de Informacao de Notificacdo de
Agravos (SINAN), declarados no Sistema de Informacao de Mortalidade (SIM) e
registrados no Sistema de Controle de Exames Laboratoriais (Siscel) e Sistema
de Controle Logistico de Medicamentos (Siclom), com uma taxa de deteccdo
de 17,8/100 mil habitantes. No periodo de 1980 a junho de 2020, 1.011.617 casos
de AIDS foram detectados no pais (BRASIL 2020b).

No periodo de 2007 a junho de 2020, no que se refere as faixas etarias,
observou-se que a maioria dos casos de infeccdo pelo HIV encontra-se no gru-
po de 20 a 34 anos, com percentual de 52,7% dos casos (BRASIL 2020b).

No Parana, em 2019, foram notificados 2569 novos casos de HIV e 1049 casos
de Aids, notificados no Sinan, correspondendo as taxas de deteccdo de HIV em
22,5/100 mil habitantes e de Aids em 9,2/100 mil habitantes.

No periodo de 2007 a 2020, no que se refere a faixa etaria, a maioria dos
casos se concentra no grupo de 15 a 29 anos, com percentual de 47% dos casos,
porém fica evidente que quando incluimos o grupo com idade de 15 a 39 anos
o percentual se eleva a 73% da totalidade dos casos registrados no SINAN.
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Objetivo geral

Capacitar jovens para participar ativamente de todo o processo de en-

frentamento das IST/HIV/AIDS, proporcionando melhoria e qualidade na aten-
cdo integral dos jovens vivendo com HIV e outras IST no Estado do Parana.

Objetivos especificos

1. Motivar a discussao entre os pares, para multiplicar e compartilhar os
conhecimentos dos jovens referentes a estes agravos.

2.Realizar workshop, reunides, campanhas aos dias alusivos dos agravos,
envolvendo os jovens no papel de protagonistas.

3.Reforcar a importancia do combate a discriminacao e o estigma, pois
estdo entre os principais obstaculos para a prevencao, tratamento, cuida-
do em relacdo ao HIV/AIDS e as IST.

4.Divulgar as mais diversas formas de prevencao (prevencdo combina-
da) a fim de interromper a cadeia de transmissao.

5.Reduzir o adoecimento e mortalidade por AIDS e outras IST.
6.Fortalecer a atencao integral dos jovens vivendo com HIV e outras IST.

7.Articular com Organizacao da Sociedade Civil (OSC), Forum ONG-Aids
e ONG, Rede de jovens, Conselho e Comités Municipal e Estadual de Sau-
de, Centro de Pesquisa e Atendimento a Travestis e Transexuais (CPATT),
Conselho da Juventude, Ambulatorio especializado em adolescente, Ser-
vicos de Atendimento Especializado (SAE) Centro de Testagem e Acon-
selhamento (CTA), CAPS AD, CAPS infantil, académicos e demais
instituicdes ou 6rgaos a fins, in-cluindo os jovens no processo de
planejamento e execucao das acdes.
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Publico - alvo

Jovens de 14 a 29 anos e jovens vivendo com HIV, da mesma faixa etaria,
residentes no Estado do Parana.

Inscricao

Serd utilizado formulario em anexo.

Metodologia

O desenvolvimento desse projeto iniciard com a captacao de jovens lide-
rancas, selecionados por: profissionais de saude das regionais de saude onde os
mesmos residem; por indicacao pelos varios segmentos e instituicdes governa-
mentais ou Nao, citados no objetivo especifico n?7.

A partir disso, os jovens selecionados participarao ativamente de todo o
processo, desde a construcdo ao planejamento, execucao das acdes e estraté-
gias que melhor representardo os mesmos como protagonistas.

Todos os jovens selecionados preencherdo seus dados em um formulario, re-
gistrando a participacao com a assinatura de termo de consentimento livre e
esclarecido, que envolvera principalmente discricao, privacidade e sigilo.

A faixa etdria para a indicacdo serda de 14 anos a 29 anos, ou pertencer ao
grupo de Pessoas Vivendo com HIV (PVHIV).

Serdo encaminhados oficios circulares para diretores e coordenadores
regionais de IST/HIV/AIDS com orientacdes para a selecdo, bem como para o
acompanhamento em todas as fases do processo que envolvera reunides (nes-
te momento de forma virtual), deliberacdes e demais acdes que irdo acontecer
no decorrer do ano.

As reunides serdao mensais, todas as segundas terca-feira de cada més,
das 14hs as 16hs, com os coordenadores regionais, os jovens participantes e
convidados.

O desenvolvimento das estratégias, campanhas de incentivo a prevencao,
orientacdes, realizacao de acdes de rotinas com disponibilizacdao de preserva-
tivos, gel lubrificante e autoteste, programacao de acdes pontuais que seriam
aos dias alusivos dos agravos serdo de responsabilidade de toda a equipe.

Esse processo serda amplamente divulgado, contando com as mais diver-
sas parcerias, inter e intra-setoriais, extensivo a outras secretarias estaduais.
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Cronograma 2021*

Periodo Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
Reunidao com os
coordenadores X X X X

das regionais
Reunido com GT

e coordenadores X | X[ X | X[ X[ X[ X[ X[ XXX

das regionais
Acbes Pontuais

» ) X | X X X X
atas alusivas)
Acdes de Rotina X | X X X | X | X ]| X

*Cronograma preliminar, sujeito a alteracées.
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Programacao detalhada

*Janeiro: Reunidao com os coordenadores das regionais para apresentar o
projeto, e orientacdes para a selecao de jovens liderancas.

*Fevereiro: Reunido com os jovens liderancas e coordenadores que terad
como pauta a construcao conjunta da campanha estadual para o carna-

val, por meio das redes sociais.

*Marg¢o: Reunido com GT para feedback da acdo de carnaval. Orientacdes
dia Alusivo a Tuberculose.

*Abril: Reunido terca feira on-line e acdes de rotina

*Maio: Reunido terca feira on-line e acdes de rotina.

*Junho: Reunido terca feira on-line e acdes de rotina.

*Julho: Reunido com os jovens liderancas e coordenadores que terd como
pauta a construcado conjunta da campanha estadual para o dia alusivo das
Hepatites Virais, via redes sociais.

*Agosto: Reunido terca feira on-line e acdes de rotina.

*Setembro: Reunido terca feira on-line e acdes de rotina.

*Outubro: Reunido terca feira on-line e acdes de rotina.

*Novembro: Reunido terca feira on-line e acdes de rotina Reunido com
os jovens liderancas e coordenadores que terd como pauta a construcao
conjunta da campanha Estadual para o dia alusivo ao HIV/AIDS, por meio

das redes sociais.

*Dezembro: Reunido de encerramento anual e feedback das acdes desen-
volvidas durante o ano.
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ANEXO 1

Proposta e sugestdoes para o desenvolvimento das ac¢odes:

A fim de auxiliar os grupos para a realizacdo do trabalho, destacamos alguns
passos para o desenvolvimento do projeto localmente, sendo um material nor-
teador ficando a critério de cada localidade adaptar as sugestdes aqui propos-
tas:
1. Conhecer o territério e suas peculiaridades; importante observar as es-
pecificidades de cada local e sua realidade;
2. Analisar o perfil epidemioldgico das IST no territorio;
3. ldentificar os principais problemas;
4. Organizar uma lista de prioridades para serem desenvolvidas;
5. Elaborar um plano local com as estratégias que serao desenvolvidas;
6. Planejar atividades voltadas a promocao da saude e prevencao das IST,;
7. Trabalhar temas referentes ao acolhimento e aconselhamento nos ser-
vicos de saude;
8. Criar uma rede de jovens protagonistas promovendo a educacao entre
oS pares;
9. Producao de conteudos com foco na promocdo da saude e prevencao
das IST.

Material e Métodos
*Serd disponibilizado material digital para divulgacdo nas redes sociais e
midias digitais;
*Realizacdo de workshop e rodas de conversa envolvendo temas afins
(saude sexual e reprodutiva, métodos de prevencao, etc.);
*Cinemateca voltada aos temas relacionados aos objetivos do projeto;
*Lives com convidados direcionados aos temas trabalhados;
*Demonstracao, distribuicdo e divulgacdo dos insumos de prevencao
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como: preservativo, gel lubrificante e autotestes.

*Trabalhar na ampla divulgacdo dos locais que realizam testes rapidos e
dos servicos especializados em seus territorios.

*Conversa sem filtro: Reunides com rodas de conversas entre os jovens.

CONTATOS:

E-mail principal: protagonismojuvenilpr@gmail.com
E-mail: dstaids@sesa.pr.gov.br

Chefe da DDCIST:

Mara Carmen Ribeiro Franzoloso

E-mail: mara.carmen(@sesa.pr.gov.br

Camila Menezes

E-mail: camila_menezes@sesa.pr.gov.br

Tel: 41 3330-4635

Juliana Taques

E-mail: julianataques@sesa.pr.gov.br
Tel: 41 3330-4617
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