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INFORMA (c OVI D 1 g) GOVERNO DO ESTADO
|DENT|F|C~AQAO E CONTROLE DE CASOS DE COV|P-19 EM NOTA ORIENTATIVA
INSTITUICOES DE ENSINO NO ESTADO DO PARANA 03/2021

COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. Os sintomas
incluem febre (mesmo que referida), dor de garganta, dor de cabeca, tosse seca, coriza, espirros, dor
no corpo, acompanhados ou ndo de diarréia e diminuicdo do olfato e paladar, cansaco, fadiga,
podendo evoluir para insuficiéncia respiratoria e 6bito. Em criangas na auséncia de outro diagnoéstico
especifico considera-se também obstru¢cdo nasal. A transmissdo costuma ocorrer no contato com
infectados, por meio de secrecdes respiratérias produzidas ao espirrar, tossir ou falar sem o devido
distanciamento e uso de mascara.

Mais informacdes:

http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha#
http://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Coronavirus-COVID-19

INFORMACOES GERAIS

e Essa Nota Orientativa se destina a todas as Instituicbes de Ensino, publicas ou privadas, do
Estado do Parand, contemplando creches, pré-escolas, ensino fundamental, ensino médio e
instituicdes para educacao de jovens e adultos e esta baseada na Resolucao Sesa n°® 860/2021,
disponivel em https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Resolucoes.

e Conforme estabelecido na Resolugédo Sesa n° 860/2021, cada Instituicdo de Ensino é responsavel
pela elaboragéo, implantacdo e monitoramento e cumprimento do Protocolo de Biosseguranca,
a fim de mitigar o risco de contaminacdo e transmissdo da doenca no ambiente escolar, e que
deve ser escrito com base nas orienta¢des sanitarias vigentes e em conformidade com a realidade
de cada Instituicao.

e As atividades escolares envolvem todas aquelas com potencial para transmissdo do virus (como
eventos esportivos, reunides entre estudantes, encontros em refeitorios, transportes de grupos
escolares em 6nibus e outros meios de transporte, entre outros).

e Considerando que a vigilancia dos virus respiratorios de relevancia em saude publica possui uma
caracteristica dindmica, devido ao potencial de alguns destes virus sofrerem mutagfes genéticas,
bem como causarem epidemias e/ou pandemias, motivo pelo qual se justificam as constantes
atualizacdes em normas e orientagfes nacionais e internacionais, as medidas descritas nesta
documento foram baseadas em informacdes divulgadas até a data da publicacdo deste
material.

e E preciso destacar que todas as decisbes terdo implicacdes para alunos, pais ou responsaveis,
professores e outros funcionarios e, de forma mais geral, para a comunidade e sociedade.

e O art. 16, da Resolucéo Sesa n.° 860/2021 estabelece que:

“Na presenca de casos suspeitos ou confirmados da COVID-19 na
Instituicio de Ensino, ha a possibilidade de cancelamento das
atividades presenciais de forma parcial ou total, de uma turma ou mais
e, eventualmente, de toda Instituicdo de Ensino, conforme orientacao
das autoridades sanitarias locais e regionais.”
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Desta forma, a adoc¢do de medidas mais restritivas requer uma analise pontual de cada caso e as
decisdes devem ser razoaveis e proporcionais a realidade encontrada em cada Instituicdo.

¢ O conhecimento sobre o0 SARS-CoV-2 encontra-se em aperfeicoamento, mas os estudos revelam
gue, a maioria das criangas e adolescentes com COVID-19 apresenta sintomas leves ou nenhum
sintoma em comparagdo com adultos!?. Semelhante a adultos, criangas e adolescentes podem
transmitir o SARS-CoV-2 a outras pessoas quando ndo apresentam sintomas ou apresentam
sintomas leves e inespecificos® . No entanto, algumas criancas podem ficar gravemente doentes
com COVID-19, podem exigir hospitalizacéo e cuidados intensivos ou morrer de COVID-19%. Além
de existir uma condigdo rara, porém séria, associada ao COVID-19 em criancas, chamada de
Sindrome Inflamatéria Multissistémica (SIM-P), e a extensdo das consequéncias a longo prazo da
COVID-19 em criancas ainda é desconhecida® .

e Reconhecer a escola como um espaco de promocao da saude e prevencdo de doengas para
apoiar a saude geral e o bem-estar de todas as criangas, adolescentes, suas familias e suas
comunidades, e também ambientes de trabalho seguros para trabalhadores da educacdo, amplia
0 conceito de salude na perspectiva de acdo intersetorial. Desta maneira, com o processo de
retorno seguro ao ensino presencial destes estabelecimentos, € crucial que as escolas estejam
preparadas para prevenir a transmissdo do SARS-CoV-2, pois, juntamente com 0s Servicos de
Saude, as Instituicbes de Ensino cumprem um importante papel na reducdo da propagacdo de
doencas ao proporcionar ambientes de aprendizado seguros e saudaveis.

RECOMENDACAO: E importante que o tema da COVID-19 seja incluido no planejamento
das aulas, sendo trabalhado em conjunto com as agbes de promoc¢do da saude,
recomendacdes da Secretaria de Estado da Saude, Secretarias Municipais de Saude e
integradas as disciplinas escolares, como forma de agregar contetdo ao aprendizado.

e E vital que todas as criancas recebam as vacinas recomendadas para a faixa etaria e as carteiras
de vacinacdo sejam atualizadas se estiverem atrasadas devido a pandemia, conforme
preconizado pelo Programa Nacional de Imunizacdes (PNI) para cada faixa etaria. O calendario

vacinal esta disponivel na pagina da SESA-PR: https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Vacinas.

e Se 0 aluno e/ou familia do aluno apresentar sinais e/ou sintomas de Sindrome Gripal (SG)
compativeis com a COVID-19; estiver em quarentena por exposicao ou aguardando os resultados
do teste da COVID-19, ndo deve ir a escola ou participar de atividades extracurriculares e
esportivas, sendo recomendada sua avaliacdo por um médico para diagnéstico e
encaminhamentos.

1 CDC COVID-19 Response Team. Coronavirus Disease 2019 in Children — United States, February 12-April 2, 2020. MMWR
Morb Mortal Wkly Rep 2020;69(14):422-426. doi:10.15585/mmwr.mm6914e4

2 Munro APS, Faust SN. COVID-19 in children: current evidence and key questions. Curr Opin Infect Dis 2020;33(6):540-547.
doi:10.1097/qc0.0000000000000690

3 Goldstein E, Lipsitch M, Cevik M. On the Effect of Age on the Transmission of SARS-CoV-2 in Households, Schools, and
the Community. J Infect Dis 2021;223(3):362-369. doi:10.1093/infdis/jiaa691

4 Castagnoli R, Votto M, Licari A, et al. Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) Infection in
Children and Adolescents: A Systematic Review. JAMA Pediatr 2020;174(9):882-889.
doi:10.1001/jamapediatrics.2020.1467

5 Brasil. Ministério da Satde. Boletim epidemioldgico 40. Sindrome inflamatéria multissistémica pediatrica (SIM-P),
temporalmente associada a Covid-19.
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e Alunos, professores e demais funcionarios devem ser triados para sintomas compativeis com
guadros virais e na presenca destes devem realizar RT-PCR ou Teste Rapido de Antigeno para
confirmar ou afastar a possibilidade de infeccdo pelo SARS-CoV-2 e retorno as atividades
escolares.

e Varios fatores podem influenciar o risco de infecgdo por COVID-19, incluindo tipo, proximidade e
duracdo da exposicdo; fatores ambientais (por exemplo, ventilagdo); estado de vacinacgéo;
infeccéo anterior por COVID-19; e uso de méascara®.

e O periodo de transmissibilidade ocorre entre 2 dias antes e 10 dias apds a data de inicio de
sintomas), devendo-se considerar os ambientes domiciliares e laborais®.

e A estratégia da testagem ampliada periddica por RT-PCR ou Teste Rapido de Antigeno em
Instituicbes de Ensino que tiverem esta possibilidade, pode ser adotada como recomendacao para
vigilancia ativa e a identificacdo precoce de casos®. A testagem de contatos proximos é uma
estratégia Util para detectar novos casos, prevenir surtos e interromper a disseminagéo de COVID-
198

e Caso a Instituicdo de Ensino implemente estratégias para realizacdo de Testes RT-PCR ou Teste
de Antigeno, os mesmos devem ser ofertados de forma voluntéria e mediante a autoriza¢do dos
pais ou responsaveis.

e N&o é recomendado testar novamente os individuos que tiveram resultado positivo e nao
apresentaram sintomas para COVID-19 por até 3 meses ap0Os o Ultimo resultado, pois alguns
individuos apresentam resultados positivos persistentes devido a carga viral residual, mas é
improvavel que sejam infecciosos.

e As atividades de ressocializacao, como atividades ludicas, esportivas e passeios pedagdgicos
extraclasse trazem beneficios fisicos, psicologicos e imunoldgicos para a saude de criangas e
adolescentes, e, portanto, devem ocorrer privilegiando-se espacos abertos, seguindo os
protocolos sanitarios e sob a vigilancia de monitores e professores que auxiliem na adeséo. As
principais medidas a serem adotadas encontram-se descritas na Resolu¢éo Sesa n.° 860/2021, ou
outra que vier a substitui-la.

IDENTIFICACAO DE CASOS DE COVID-19 E SURTOS EM INSTITUICOES DE ENSINO

e E fundamental que os casos suspeitos ou confirmados da COVID-19 no ambiente escolar sejam
identificados 0 mais precocemente possivel. Para que isso ocorra, todos os profissionais que
trabalham em Instituicbes de Ensino devem estar familiarizados com estes conceitos, 0s
quais estéo descritos na Resolugcdo Sesa n° 860/2021, e suas atualizacoes.

DEFINICOES:

e Sindrome Gripal (SG): individuo que apresente quadro respiratério agudo com um ou mais dos
sinais ou sintomas de febre (mesmo que referida), tosse e falta de ar. Outros sintomas n&o
especificos ou atipicos podem incluir: dor de garganta, coriza, espirros, dor abdominal, diarreia,
anosmia (incapacidade de sentir odores) ou hiposmia (diminuicdo do olfato), hipogeusia
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(diminuicdo da capacidade para sentir o sabor da comida), ageusia (perda da capacidade para
sentir sabor), mialgia (dores musculares, dores no corpo), cansaco ou fadiga. Em criangas, além
dos sintomas anteriores, na auséncia de outro diagnoéstico especifico, considera-se também a
obstrucao nasal.

e Sindrome Respiratéria Aguda Grave: individuo com SG que apresente dispneia/desconforto
respiratorio OU pressdo persistente no térax OU saturacdo de O2 menor que 95%, em ar
ambiente OU coloragdo azulada nos labios ou rosto. Criangas podem apresentar sinais de
desidratacdo, inapeténcia, cianose (coloracdo azulada da pele e dos labios e nas extremidades
dos dedos), assim como esfor¢co respiratério caracterizado por batimentos de asa de nariz e
tiragem intercostal, o que pode indicar gravidade crescente.

e Caso suspeito: individuo com sinais ou sintomas sugestivos de Sindrome Gripal. Pode ter
confirmagéo diagndstica da COVID-19 por:

e CRITERIO CLINICO: Caso de SG ou SRAG associado a anosmia (disfuncéo olfativa) OU a
ageusia (disfuncdo gustatdria) aguda sem outra causa pregressa.

e CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso de SG ou SRAG com histérico de contato
préximo ou domiciliar, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais e dos sintomas com
caso confirmado para covid-19.

e CRITERIO CLINICO-IMAGEM: Caso de SG ou SRAG que nio foi possivel confirmar por
critério laboratorial e que apresente pelo menos uma das seguintes alteracdes tomogréficas:
opacidade em vidro fosco e sinal de halo reverso.

e CRITERIO LABORATORIAL: exames de RT-PCR com resultado DETECTAVEL ou Teste
Réapido de Antigeno com resultado REAGENTE.

e CONTATO PROXIMO: Qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um caso confirmado
da COVID-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 48 horas antes até 10
dias apoés a data de inicio dos sinais e/ou dos sintomas (caso confirmado sintomatico), ou apos a
data da coleta do exame (caso confirmado assintomaticos), nas seguintes condic¢des:

o Esteve a menos de 1 metro (um metro) de distancia, por um periodo minimo de 15
minutos, com um caso confirmado, ambos sem mascara facial ou utilizando-a de
forma incorreta.

o Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos, abraco, beijo) com
um caso confirmado.

o Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitorios, creche,
alojamento, entre outros) de um caso confirmado.

¢ QUARENTENA: a quarentena é o periodo em que o individuo que entrou em contato com
alguém apresentando sintomas da COVID-19 precisa se resguardar e ser observado para que se
tenha certeza se foi ou ndo infectado pelo SARS-CoV-2. Sdo medidas adotadas para 0s casos
suspeitos e para aqueles que foram expostos ao virus que causa a COVID-19 (SARS-CoV-2, os
contatos préximos dos casos confirmados da COVID-19.

e |ISOLAMENTO: o isolamento é o ato de afastar do convivio social aquele individuo que esta
doente a fim de que ele ndo propague a doenga. Dura, normalmente, até que a infectividade do
sujeito seja extinta. Os casos confirmados de infeccdo, mesmo que assintomaticos, devem
permanecer em casa, mantendo isolamento das demais pessoas, inclusive no domicilio.
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ORIENTACOES PARA O MANEJO DE SURTOS

e Quando a COVID-19 ¢ introduzida no ambiente escolar, pode levar a transmisséo entre alunos,
funcionarios e educadores. E mais provavel que isso aconteca em areas de elevada transmissao
na comunidade ou em é&reas com baixa cobertura de vacinacdo, pois 0s casos S80 mais
provaveis de serem introduzidos na escola vindos da comunidade.

e Inicialmente € preciso esclarecer que a ocorréncia de casos suspeitos ou confirmados da
COVID-19 em Instituicbes de Ensino requer uma analise individualizada caso a caso, pois a
depender de inUmeras variaveis, um surto podera ser deflagrado ou descartado. Além disso, o
periodo e o lugar da ocorréncia dos casos (como por exemplo: salas de aula ou outro ambiente
escolar) séo informagdes fundamentais para definigdo de um surto. As escolas devem monitorar
casos da COVID-19 entre alunos, funcionarios e educadores e intervir prontamente para controlar
a propagacao de infecgbes.

DEFINICAO DE SURTO POR COVID-19

Trata-se da ocorréncia de pelo menos 03 (trés) casos da doenca (diagnosticados
como positivos por exame de RT-PCR ou Teste Rapido de Antigeno), em um grupo
especifico de pessoas que, nos ultimos 14 dias, além do vinculo temporal, manteve
algum tipo de contato préximo entre si.

A) Medidas gerais

e A transmissado da COVID-19 ocorre principalmente por meio de goticulas respiratérias eliminadas
pelo individuo infectado quando em contato proximo com outro susceptivel. Logo, o controle da
doenca passa por limitar este tipo de contato entre as pessoas e para isso as Instituicbes de
Ensino devem implementar de forma imediata o isolamento dos casos confirmados, bem como
0 rastreamento e a quarentena dos possiveis contatos proximos, mantendo-se a devida
confidencialidade.

e A Instituicdo de Ensino deve estabelecer a interlocugdo com os pontos de atencdo a saude
existentes proximos a sua localidade, a fim de que alunos e funcionarios com sintomas de
COVID-19 sejam encaminhados para avaliagdo, quando necessario.

B) Comunicagéo de sintomas e monitoramento de casos

e A lnstituicdo de Ensino deve definir funcionarios que atuardo como pontos focais para alunos e
demais trabalhadores comunicarem o aparecimento de sinais e sintomas de Sindrome Gripal
(SG) sugestivos da COVID-19. Um fluxo para esta comunicagdo deve ser estabelecido, com
ampla divulgagdo aos pais e/ou responsaveis, alunos, professores e demais trabalhadores da
Instituicdo, assim como qual o meio de comunicacao definido para este contato.

Casos suspeitos ou confirmados da COVID-19 ndo devem comparecer na Instituicdo de Ensino,
portanto, esta informacédo deve ser repassada previamente a equipe de funcionarios definidos
como pontos focais, por meio de contato telefénico ou outro canal de comunicacao definido.

¢ Uma equipe fixa de funcionarios deve realizar a vigilancia dos casos suspeitos e confirmados da
COVID-19 ocorridos na Instituicdo de Ensino, bem como das pessoas que mantiveram algum
contato préximo com os mesmos, a fim de organizar e monitorar a evolugdo de cada caso,
incluindo data do inicio dos sintomas, data do inicio e fim do periodo de quarentenal/isolamento e
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comunicacao destas informacgdes as autoridades de saude, quando necessario. Cada Instituicéo
de Ensino deve definir quais os profissionais que irdo compor esta equipe, conforme a sua
realidade.

e A busca ativa de sintomaticos é uma estratégia importante que também deve ser adotada em
complemento as demais medidas:

Busca ativa de alunos sintomaticos: deve-se realizar busca ativa de casos dentre os
alunos diariamente. Ao identificar um estudante com sinais e sintomas compativeis com
Sindrome Gripal, os pais/responsaveis devem ser imediatamente informados pela instituicdo
de ensino e orientados a levar o estudante a um servigo de saude para avaliagcdo clinica e
investigacao laboratorial.

Busca ativa de profissionais sintoméaticos: no inicio do turno de trabalho deve ser
identificado se ha algum profissional que apresente febre ou sintomas respiratorios, e, se
houver, esses devem ser imediatamente afastados e investigados laboratorialmente (RT-
PCR).

C) Medidas de Isolamento e Quarentena:

e De forma geral, pessoas sintomaticas para COVID-19 ndo devem permanecer na Instituicao de
Ensino. Caso haja a necessidade desta permanéncia a mesma deve ocorrer de forma breve, até
gue pais ou responsaveis sejam comunicados para buscar o aluno. Nestas condi¢des, a pessoa
sintomética deve permanecer com mascara cirdrgica, em uma sala ou ambiente reservado onde
haja condi¢bes para ventilagdo e distanciamento fisico de 1,0 metro das outras pessoas. Orientar
as familias a sobre a importdncia de uma avaliagdo médica para confirmagéo diagndstica e
importancia da realizacao do Teste de RT-PCR ou Teste Rapido de Antigeno para confirmar ou
afastar a possibilidade de infec¢do pelo SARS-CoV-2.

e Individuos sintomaticos para COVID-19 devem coletar o exame de RT-PCR ou teste rapido para
Antigeno, a partir do 1° dia do inicio dos sintomas, para confirmacdo diagnéstica. Ressalta-se a
importancia desta coleta ser realizada com a maior brevidade possivel, em tempo oportuno para
o diagnostico.

= Em qualquer circunstancia, havendo suspeita de contaminagdo, um Servico de Salde deve ser
procurado para que as condutas sejam tomadas da forma mais adequada possivel.

= Testes soroldgicos (teste rapido, Elisa, Eclia, Clia) para COVID-19 ndo devem ser utilizados, de
forma isolada, para estabelecer a presenca ou auséncia da infeccdo pelo SARS-CoV-2, nem
como critério para isolamento ou sua suspenséo, independentemente do tipo de imunoglobulina
(IgA, IgM ou IgG) identificada.
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* O isolamento de PESSOAS SINTOMATICAS (com sintomas de Sindrome Gripal® ou Sindrome
Respiratdria Aguda Grave’), com exame de RT-PCR ou Teste Rapido de Antigeno positivo, e
dos CONTATOS PROXIMOS deve seguir a orientagdo abaixo:

10 DIAS, SE
SINTOMAS LEVES
E SEM
INTERNAMENTO
) RESULTADO
& POSITIVO PARA — ¥ ISOLAMENTO
1 1 ADOTAR REALIZAR COVID-19 \
f MEDIDA DE TEgﬁa%ERMOZOR NTOMAS
‘ ' POR PARA ANTIGENO GRAVES E COM
QUARENTENA > INTERNAMENTO
DE FORNA ‘DO INICIO DOS.
‘ IMEDIATA RESULTADO
| N
| SINTOMAS NEGATIVO » RETORNO AS
PESSOA PARA COVID-19 ATIVIDADES
SINTOMATICA
10 DIAS, SE
SINTOMAS LEVES
E SEM
INTERNAMENTO
RESULTADO T
v POSITIVO PARA —  ISOLAMENTO
SE A PESSOA CoVID-19
ADOTAR SINTOMATICA CONTATO /
COM QUEM PROXIMO 20 DIAS, SE
MEDIDA DE ESTE INDIVIDUO DEVERA SINTOMAS
AFASTAMENTO MANTEVE REALIZAR MODERADOS OU
POR CONTATO » TESTAGEM POR GRAVES E COM
QUARENTENA PROXIMO RT-PCR OU INTERNAMENTO
DE FORMA APRESENTAR TESTE RAPIDO
IMEDIATA RESULTADO PARA
POSITIVO PARA ANTIGENO
COVID-19 RESULTADO
CONTATO NEGATIVO
PROXIMO PARA COVID-19
SE A PESSOA
SINTOMATICA
COM QUEM
ESTE INDIVIDUO
'\C"QSIE\T/S MANTER O AUTO-
BROXIMO MONITORAMENTO
» RETORNO AS DOS SINTOMAS
L > ATIVIDADES —» ATE O 14° DIAE
DEMAIS MEDIDAS
NEGATIVO DE
PARA COVID-19 BIOSSEGURANCA.
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D) Orientagdes para tomada de decisdo e monitoramento dos casos:

e Qual a data de inicio dos sinais e/ou
sintomas?

e Qual a data que a pessoa com
suspeita ou confirmacdo de COVID-
19 esteve na escola pela tltima vez?

Perguntas norteadoras para tomada de decisdes | ¢ No periodo de transmissdo da

€ monitoramento dos casos: doenca, ou seja, 02 dias antes do
inicio dos sintomas, até 10 dias ap06s
a pessoa com suspeita ou
confirmacao de COVID-19 esteve na
escola?

e No periodo informado acima, quais
foram as pessoas da Instituicdo de
Ensino que tiveram contato préximo
com 0 caso suspeito ou confirmado
de COVID-19?

1. Com base nestas respostas sera possivel definir quais pessoas deverdo ser mantidas
em isolamento e quais em quarentena. Também serd possivel compreender qual o
tempo necessario para cada uma destas medidas.

2. Ressalta-se a importancia das pessoas permanecerem realizando o auto monitoramento
dos sintomas até o 14° dia apés o contato proximo com um caso suspeito ou confirmado
de COVID-19. Caso sintomas aparecam neste periodo, o individuo sera considerado
como caso suspeito da doenca.

e O isolamento de PESSOAS ASSINTOMATICAS, com exame de RT-PCR ou Teste Rapido de
Antigeno positivo deve seguir a orientacdo abaixo:

Casos assintomaticos com exame de
RT-PCR ou Teste Rapido de Antigeno
positivo.

10 DIAS: contar da data da coleta do
exame.
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e O rastreamento de casos sintomaticos e a quarentena dos contatos proximos devem ser
mantidos.

e Caso um individuo com esquema vacinal completo ou que teve COVID-19 nos ultimos 3 meses,
se recuperou e nao apresenta sintomas de COVID-19 seja contato préximo de algum caso
positivo, ele ndo precisa realizar quarentena, devendo manter as demais medidas de prtoecdo®.

e Quaisquer contatos proximos com teste positivo para SARS-CoV-2 ou que apresentem
sintomas devem iniciar o isolamento, independentemente do estado de vacinagdo ou infecgéo
anterior.

e ATENCAO: Caso a pessoa evolua com sinais ou sintomas de Sindrome Gripal, deve
procurar um Servico de Saude para acompanhamento e orientacdo. A coleta do
exame de RT-PCR ou de Teste Rapido de Antigeno deve ocorrer a partir do 1° dia do
inicio dos sintomas. A coleta do exame deve ser realizada com a maior brevidade
possivel, em tempo oportuno para identificar precocemente a ocorréncia de casos da
covid-19 e o seu isolamento e o rastreamento de contatos.

Nota: Quando em quarentena, a pessoa deve manter os cuidados dentro da propria residéncia, a fim
de evitar a possivel contaminacdo de outros contatos. Para isso, seguir as orientacbes da Nota
Orientativa n.° 16/2020, em www.saude.pr.gov.br > Coronavirus > Notas Orientativas

SUSPENSAO TEMPORARIA DAS AULAS PRESENCIAIS

Na ocorréncia de casos de COVID-19 na Instituicdo de Ensino:

SITUACAO: ACAO:

e Os casos confirmados devem ser

Ocorréncia de casos da COVID-19 em isolados e o0s contatos proximos
pessoas que convivam na mesma devem ser rastreados e mantidos
sala de aula e ndo tenham tido em quarentena, conforme
contato com outras turmas. orientagdes ja descritas

anteriormente.

ATENCAO:

1. Uma avaliacdo razoavel e proporcional do risco deve ser levada em
consideracao antes da decisao pela suspenséao das aulas ou o fechamento da
escola. Caso o contato tenha se limitado a grupos especificos, considerar o
isolamento de uma sala de aula ou de um grupo de uma sala de aula, em vez

8 Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Considerations for Case Investigation and Contact Tracing in K-12
Schools and Institutions of Higher Education (IHEs). Updated Aug. 5.2021. Disponivel em :

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/contact-tracing.html
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de promover o fechamento total da escola.

2. Quando definido pela necessidade de fechamento de uma ou mais salas de
aula, ou até mesmo da escola, essa decisdo deve ser oportuna e,
portanto, ndo demanda publicacdo de atos normativos. Ou seja, apds as
avaliacdes conjuntas entre os entes envolvidos, essa decisdo pode ocorrer
por meio de um comunicado ou despacho da prépria escola aos interessados.
N&o é necessario que o 6rgdo de saude emita documentos para abertura
e fechamento de cada sala/turma/escola na ocorréncia de possiveis surtos, o
importante é que essas decisdes ocorram conjuntamente e sob orientacdo e
apoio das equipes de salde.

NOTIFICACAO DE CASOS

» O atendimento aos casos suspeitos de COVID-19 serd realizado nos Servigos de Saude, os quais
sd@o responsaveis pela notificagdo destas informagfes. No entanto, no dmbito das Instituicbes de
Ensino, essas devem notificar e acompanhar os casos suspeitos ou confirmados de COVID-19,
conforme orientagdes a seguir:

Periodicidade
para o envio da
informacgéao:

Identificacao: Finalidade: Link de acesso:

Comunicar as condi¢des

Formulario para
Instituicoes de
Ensino

apresentadas pela escola
para reabertura e
funcionamento na
modalidade presencial.

Uma vez, no ato de
reabertura da
escola.

https://redcap.saude.pr.gov
.br/surveys/?s=RK3Y9WP
EHY

Identificacéo de
Surtos em
Instituicoes de
Ensino

Proporcionar um banco de
dados que sera
acompanhado
sistematicamente pela
Sesa-PR para avaliacdo da
ocorréncia de possiveis
surtos de COVID-19 na
Instituicdo de Ensino.

Quinzenalmente

https://redcap.saude.pr.gov
.br/surveys/?s=HCRJRN34
7X

Monitoramento de
casos

Inserir, de forma
organizada, as informacdes
mais relevantes
relacionadas a cada um dos
casos de COVID-19
ocorridos na Instituicdo de
Ensino, a fim de auxiliar o
Comité de Saude na
tomada de decisdes para o
isolamento e/ou quarentena
de alunos, professores e
demais funcionérios.

Sempre que
houver a
ocorréncia de um
caso suspeito ou
confirmado de
COVID-19 na
Instituicdo de
Ensino.

https://redcap.saude.pr.gov
.br/surveys/?s=7PEJ7EAL
DR
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MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA, O QUE A INSTITUICAO DE ENSINO DEVE ESTAR ATENTA?

A adoc¢do de medidas ou intervencdes nao farmacolégicas para a prevencdo da COVID-19 é muito
importante. Essas medidas tém alcance individual, ambiental e comunitéario.

e As estratégias de prevencdo da COVID-19 devem ser usadas de forma conjunta e consistente
para proteger as pessoas. As escolas devem monitorar a implementacdo e eficacia dessas
medidas, estar atentas para a ocorréncia de surtos e trabalhar de forma integrada com as
autoridades de saude publica.

e O monitoramento da temperatura corporal de todos os estudantes, trabalhadores e demais
frequentadores, deve ocorrer diariamente no momento do ingresso a Instituicdo de Ensino. Caso a
temperatura registrada esteja igual ou maior a 37,1°C, condutas devem ser adotadas para o
isolamento imediato. No caso de alunos, os pais ou responsaveis devem ser prontamente
comunicados e orientados a procurar assisténcia médica.

e A direcdo ou coordenacgdo deve ser comunicada caso haja recusa para verificagdo da temperatura
ou insisténcia para adentrar a Instituicdo de Ensino quando a temperatura aferida for igual ou
maior que 37,1°C.

e As estratégias devem ser associadas ao uso obrigatério de mascaras faciais por todos os
individuos (a partir de 2 anos) de forma consistente e adequada cobrindo o nariz, a boca e o
gueixo; etiqueta respiratdria ao tossir e espirrar; permanéncia em casa quando doente com
sintomas de doengas infecciosas, incluindo COVID-19; adog¢éo do distanciamento fisico de 1 metro
(um metro) entre pessoas; nao compartilhamento de objetos e utensilios pessoais; limpeza e
desinfeccdo do ambiente e superficies; adotadas e mantidas estratégias para o controle de
lotacdo; organizacao do fluxo de entrada e saida; restricdo de acesso e adocdo das medidas de
guarentena e isolamento na presenca de sinais e sintomas respiratérios e demais medidas
previstas.

¢ |Inicialmente, a deteccdo de casos suspeitos ou confirmados da COVID-19 em Instituicbes de
Ensino sinaliza para necessidade de que as medidas de biosseguranca instituidas no local sejam
revistas e, se necessario, ajustadas.

e Neste sentido, comparar a pandemia da COVID-19 ao modelo do “queijo suico” € a analogia
perfeita para ajudar as pessoas a compreenderem a importdncia da adocdo das medidas de
prevengao.
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MODELO DO QUEIJO SUICO PARA EXPLICAR
COMO LUTAR CONTRA O CORONAVIRUS

RESPONSABILIDADES RESPONSABILIDADES
PESSOAIS COMPARTILHADAS

Higienizar as

2 ; ni
maos e cobrir T e

Al olboca governamental
ao tossir -
e espirrar estes e
Manter rastreamento S::T;:::::o
distancia fisica de contatos s,

oM — .o

Usar mascara :
Ventilagdo e Vacinas
filtragem do ar

Evitar tocar
o rosto
Limitar a permanéncia
em espagos cheios
Cada intervencdo (camada) tem imperfei¢des (buracos).
A sobreposicdo de camadas diferentes aumenta a
probabilidade de sucesso.

Fonte: lan M. McKay, virologista e professor adjunto da
Universidade de Queensland (Australia)
Adaptado por SESA-PR

e Com base nesta ilustracdo é possivel compreender que nenhuma medida isolada de prevencéo
a COVID-19 é 100% efetiva. Somente quando varias medidas sdo adotadas de forma conjunta,
as acoes tornam-se de fato mais efetivas.

Nota: As principais medidas de prevencdo e controle encontram-se na Resolucdo Sesa n.°
860/2021, ou outra que venha a substitui-la.

e Também é conveniente que a Instituicdo de Ensino realize constantemente uma auto-avaliacdo
das medidas biosseguranca que estdo sendo adotadas no local para prevencéo e controle da
COVID-19, pois algumas destas barrerias podem estar sendo ineficazes e precisam ser ajustadas.
A fim de contribuir na auto-avaliacdo das medidas santarias implantadas na Instituicdo de Ensino,
sugerimos a aplicacéo do check-list apresentado no Anexo | deste documento.
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ANEXO |

e TABELA PARA CHECK-LIST DAS MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA ADOTADAS NA
INSTITUICAO DE ENSINO (A ser preenchida pelo Comité de Saude da Instituicdo de Ensino).

A) MEDIDAS GERAIS:

ITENS A SEREM REAVALIADOS SIM | NAO

1. A InstituicAo de Ensino elaborou um Protocolo de Biosseguranca para o retorno
presencial as atividades curriculares e extracurriculares, contemplando medidas de
contingéncia para o enfrentamento da COVID-19, compativeis com a sua realidade
e capacidade de alunos?

2. Existem recursos exclusivos e suficientes para compra de materiais e insumos
necessarios para acbes de promocgdo da saude e prevengdo da COVID-19 na
Instituicdo? (Exemplo de materiais de consumo que podem ser adquiridos: produtos
de limpeza e desinfeccdo; alcool em gel ou liquido 70%; mascaras de protegdo
facial descartaveis; termdmetros infravermelhos; entre outros).

3. Os ambientes de ensino e de circulagdo de pessoas sdo mantidos arejados, com
janelas e portas abertas, durante a maior parte do tempo?

4. Existe um Plano de Manutencdo, Operacdo e Controle (PMOC) do sistema de ar
condicionado, com evidéncia da limpeza freqiiente dos componentes sendo
realizada por empresa especifica e profissional habilitado?

5. Sé&o realizadas auditorias internas sistematicas, por equipes especificas da
Instituicdo de Ensino, para verificar possiveis descumprimentos das medidas
sanitarias no local? (Exemplo: pessoas sem uso de mascaras faciais; falta de
abastecimento dos dispensadores de produtos para higiene de méos; ocorréncia de
pontos de aglomeracdo de pessoas; entre outros).

6. Os alunos e profissionais sdo orientados a utilizar mascaras de protecao durante
todo o tempo e bem ajustadas ao rosto, trocando sempre gue estiverem sujas ou
Umidas?

7. Os alunos e profissionais sao orientados a higienizar as maos apds o manuseio das
mascaras?

8. Os alunos e profissionais séo orientados a ter uma embalagem para acondicionar
mascaras usadas que serdo levadas para casa para lavar?

9. Todos os bebedouros com possibilidade de aproximacdo da boca com a fonte de
agua estdo desativados? (Devem ser mantidos na escola somente dispensadores
de agua para o abastecimento de copos e garrafas de uso pessoal, com orienta¢ao
clara de que estes utensilios ndo podem tocar as superficies do equipamento
durante este abastecimento)

10. Existem equipamentos ou materiais destinados ao ensino que estdo sendo
utilizados de forma compartilhada? (Somente em casos de extrema necessidade
este compartiihamento pode ser realizado e desde que haja desinfeccdo destes
itens com alcool 70% ou outro produto similar, antes e apés o0 uso).

11. Sempre que possivel, a Instituicdo de Ensino privilegia atividades em areas
externas ou ambientes arejados com ventilacdo natural?

12. Diariamente, em todos 0s momentos de ingresso a Instituicdo de Ensino, a
temperatura corporal dos estudantes, trabalhadores e demais freqlientadores é
verificada?
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B) HIGIENE DE MAOS:

ITENS A SEREM REAVALIADOS SIM | NAO

1. A quantidade de dispensadores de alcool gel 70% para higiene de maos € suficiente
e compativel com o ndmero de pessoas (alunos e trabalhadores) que circulam no
local?

2. Os dispensadores de alcool gel 70% estéo posicionados de forma acessivel a todos?

3. Nos locais de maior possibilidade para circulacdo de pessoas, os dispensadores de
alcool gel 70% estdo disponiveis (corredores, espacos de recreagdo, quadras de
esporte, banheiros, pontos de entrada e saida; refeitérios, bibliotecas; recepcao;
salas de espera, entre outros)?

4. Os dispensadores de alcool gel 70% e sabonete liquido sdo mantidos abastecidos
em todos os turnos?

5. As pias para higienizacdo das maos estdo providas de sabonete liquido, papel
toalha, agua corrente e lixeiras com acionamento automatico?

6. A Instituicdo de Ensino realiza sistematicamente orientagbes aos alunos,
trabalhadores (incluindo profissionais da limpeza, servigos terceirizados, entre
outros) a respeito da importancia da higienizacdo das maos?

7. H& previsdo de orcamento disponivel para aquisicdo continua de produtos para
higenizacdo das maos (alcool gel 70%, sabonete liquido e papel toalha)?

8. Ha& auditorias regulares em todos os espacos da Instituicao de Ensino para avaliagao
da disponibilidade de produtos para higiene das maos?

9. Existem cartazes ou outros lembretes relacionados a higiene de maos

disponibilizados em diferentes pontos da Instituicdo?

10. Os pais e alunos sado frequentemente alertados sobre a importancia da higiene de
maos?

C) LIMPEZA E DESINFECCAO DE AMBIENTES E SUPERFICIES:

ITENS A SEREM REAVALIADOS SIM NAO

1. O nimero de trabalhadores do servico de limpeza, préprio ou terceirizado, atende a
demanda de trabalho em todos os turnos?

2. Todos os trabalhadores do servico de limpeza realizam suas atividades sem o uso de
adornos?

3. Os trabalhadores do servico de limpeza mantém os cabelos presos, bem como as
unhas limpas e aparadas para realizacdo da atividade?

4. Os trabalhadores do servico de limpeza recebem orientacdes (para o inicio da
atividade e de forma continua) que contemplem minimamente os seguintes tépicos:
uso de Equipamentos de Protecdo Individual para limpeza e desinfeccdo de
ambientes; forma correta para conservagdo e guarda dos EPIs?; Higiene de Maos;
Nocdes basicas de limpeza e desinfeccdo; Uso de adornos. (Nota - é importante que
estas orientacdes sejam registradas com as seguintes informacdes: data, carga
horaria, contetido, nome e formacgdo do instrutor, nome e assinatura do trabalhador
capacitado.)

5. Os trabalhadores do servico de limpeza utilizam os Equipamentos de Protecao
Individual apenas para a finalidade a que se destinam?

6. Os produtos saneantes utilizados para limpeza e desinfecgdo estdo em embalagens
rotuladas e dentro do prazo de validade?
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7. Os produtos saneantes utilizados para limpeza e desinfecgdo sdo usados na
concentracdo e no tempo recomendados pelo fabricante?

8. A Instituicdo de Ensino adota métodos para supervisionar a execuc¢éo das atividades
de limpeza de forma que todos os turnos de trabalho sejam contemplados?

9. Na limpeza diaria realizada em todas as salas de aula e demais espagos da
instituicdo, (destinada a organizacdo do ambiente, reposicdo de materiais de
consumo, recolhimento de residuos, entre outros) estéo incluidas a limpeza de todas
as superficies horizontais de mobiliarios, equipamentos, portas, macanetas, piso e
instalacdes sanitarias?

10. A desinfeccédo de superficies é realizada de forma mais frequente em locais com
maior risco de contato com as méos (macanetas, telefones, interruptores de energia,
teclados de computador, encostos de cadeiras, carteiras dos alunos, entre outros)?

11. A agua suja dos baldes é desprezada em local especifico? (Nota: nunca utilizar pias
ou banheiros dos alunos e trabalhadores para esse fim)

12. Os panos, baldes e rodos utilizados na limpeza séo lavados em local préprio para
esta finalidade?

13. Os trabalhadores do servico de limpeza utilizam panos préprios para cada situagéo
(panos para limpeza de mobilias - panos para limpeza dos pisos - panos para
limpeza das paredes)?

14. Os trabalhadores do servigco de limpeza utilizam panos exclusivos para limpeza de
banheiros?

15. Os trabalhadores do servigo de limpeza séo orientados a ndo tocar com as maos
enluvadas em macanetas, portas, telefones, interruptores de energia, entre outros?
16. Os trabalhadores do servigo de limpeza higienizam as méos com agua e sabonete
liguido ou alcool gel 70% antes de calgar as luvas de borracha e apds sua retirada?

D) DISTANCIAMENTO FiSICO:

ITENS A SEREM REAVALIADOS SIM | NAO

1. Nas salas de aula as carteiras estdo posicionadas a 1 metro de distancia em todas as
direcbes?

2. Nos locais com possibilidade de concentracdo pessoas (auditdrios, refeitdrios,
bibliotecas, laboratérios, salas de reunides, sala dos professores, entre outros)
existem cartazes informativos com o alerta da capacidade méxima de lotagéo
permitida para o local que assegura o distanciamento fisico de 1 metro entre as
pessoas?

3. Todos os freqlentadores da Instituicdo de Ensino s&o constantemente alertados a
respeito da necessidade de ndo estabelecerem nenhum tipo de contato fisico entre si
(abracos, beijos ou apertos de méo)? — Investir em cartazes informativos com esta
informacdo, atividades educativas para toda comunidade escolar e vigilancia ativa.

4. Sao adotadas estratégias para organizacao do fluxo de entrada e saida de alunos na
Instituicdo de Ensino de forma a evitar a aglomeracéo de pessoas nestes locais?

5. Existem marcacBes (fitas adesivas, cones, entre outros) sinalizando para o
distanciamento fisico de 1 metro entre pessoas, principalmente em locais de facil
aglomeracdo, como: pontos de entrada e saida, fila para afericdo da temperatura,
refeitorios, banheiros, entre outros?

6. A Instituicdo de Ensino adota horarios escalonados ou alternativos para o acesso e
saida dos alunos de turmas e idades diferentes?

7. A Instituicdo de Ensino adota horarios escalonados ou alternativos para os intervalos
ou recreio dos alunos de turmas e idades diferentes?

8. O(s) elevador(es), quando existentes, estdo restritos a0 uso por pessoas com
limitacdes motoras ou com preferéncias estabelecidas em Lei?
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9. Quando na Instituicdo de Ensino existe a distribuicdo de merenda escolar a mesma é
realizada de forma escalonada, com flexibilizacdo de horéarios para a entrega do
alimento a fim de evitar aglomeracéo dos alunos no local?

10.A utilizacdo do refeitério respeita o distanciamento de 1 metro entre os alunos, com
readequacdo da disposicdo ou bloqueio dos mobilidrios (cadeiras e mesas, se
necessario?

11.Cantinas e outros servigcos de alimentacdo adotam estratégias de demarcagdo no
piso e sinalizag@o de espacos a fim de garantir a organizagdo e o distanciamento
fisico de 1 metro durante o atendimento no balcao e na fila do caixa para pagamento?
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