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A COVID-19 é a doenga causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta um quadro clinico que
varia de infec¢des assintomaticas a quadros respiratérios graves. Os sintomas mais comuns incluem:
tosse, falta de ar, dor de cabeca (cefaleia), febre, calafrios, dor de garganta, coriza, diarreia ou outros
sintomas gastrointestinais, perda parcial ou total do olfato (hiposmia/anosmia) diminui¢do ou perda total
do paladar (hipogeusia/ageusia), dores musculares, dores no corpo (mialgia) e cansago ou fadiga.

De acordo com as evidéncias mais atuais, o0 SARS-CoV-2, da mesma forma que outros virus
respiratorios, € transmitido principalmente por trés modos: contato, goticulas ou por aerossol.

A transmissao por contato é a transmissao da infeccao por meio do contato direto com uma pessoa
infectada (por exemplo, durante um aperto de mao seguido do toque nos olhos, nariz ou boca), ou com
objetos e superficies contaminados (fomites).

A transmissao por goticulas ¢ a transmissdo da infecgdo por meio da exposicdo a goticulas
respiratorias expelidas, contendo virus, por uma pessoa infectada quando ela tosse ou espirra,
principalmente quando ela se encontra a menos de 1 metro de distancia da outra.

A transmissao por aerossol é a transmissdo da infecgdo por meio de goticulas respiratérias menores
(aerossois) contendo virus e que podem permanecer suspensas no ar, serem levadas por distancias
maiores que 1 metro e por periodos mais longos (geralmente horas).

Mais informacoes:
http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha#

http://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Coronavirus-COVID-19

INFORMAGCOES GERAIS:

o A transmissdo da doenca pode ocorrer diretamente, pelo contato com pessoas infectadas, ou
indiretamente, pelo contato com superficies ou objetos utilizados pela pessoa infectada. Evidéncias
atuais sugerem que a maioria das transmissdes ocorre de pessoas sintomaticas para outras.
Também ja é conhecido que muitos pacientes podem transmitir a doenga durante o periodo de
incubagédo, geralmente 48 horas antes do inicio dos sintomas. Estas pessoas estéo infectadas e
eliminando virus, mas ainda ndo desenvolveram sintomas (transmissao pré-sintomatica).

o Considerando as caracteristicas de transmissao € que foram definidas as principais medidas de
prevencgao e controle, e dentre elas o correto uso dos Equipamentos de Protegéo Individual (EPI)
nos servicos de saude. Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar, remover e
descartar adequadamente os EPI, bem como sobre a importancia da higienizacdo das maos antes
da paramentacao e apos a retirada destes dispositivos.

e Para prevencao e controle da transmissao do virus SARS-CoV-2 deve ser considerado um conjunto
de medidas relevantes, tais como: a) uso de mascaras faciais; b) higiene respiratoria, com
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cobertura da boca e nariz com a dobra do cotovelo ou lenco de papel ao tossir e espirrar; ) higiene
sistematica das maos com alcool gel 70% ou agua e sabonete liquido; d) ndo aglomeragéo de
pessoas, especialmente em espacos onde os distanciamento fisico ndo seja possivel; e)
distanciamento fisico de, no minimo, 01 metro entre pessoas; f) ndo compartilhamento de objetos
e utensilios pessoais; g) manutengédo de ambientes constantemente arejados e ventilados de forma
natural; h) adocdo da medida de quarentena por pessoas com sintomas respiratérios ou
contactantes de casos confirmados da COVID-19; h) isolamento de pessoas com diagndstico
confirmado para COVID-19; entre outros.

e C(Cada tipo de situacdo de trabalho exige caracteristicas e niveis de protecao diferentes,
considerando, consequentemente, as caracteristicas do processo de trabalho e os niveis de
exposi¢cao a doenca.

¢ Quanto as mascaras de protecéo, a eficiéncia da filtragem requerida depende do tamanho, da forma
e da velocidade da particula. O uso de EPIs inadequados pode colocar em risco a vida dos
profissionais.

e Para garantia da protegdo adequada, as mascaras devem cobrir completamente toda area ao redor
do nariz, boca e queixo do profissional. Para isso, devem possuir um clipe nasal, constituido de
material maleavel, que permita o adequado ajuste ao contorno do nariz e das bochechas.

o Recomenda-se higienizar as maos com agua e sabonete liquido ou alcool gel 70% antes de colocar
a mascara e sempre que tocar inadvertidamente a parte frontal da mascara em uso.

e Sob hipétese alguma as mascaras devem ser colocadas em volta do pescogo ou na testa.

o As mascaras devem ser substituidas se houver contaminagdo com sangue, secregdes respiratérias
ou nasais ou outros fluidos corporais e sempre quando estiverem danificadas ou Umidas. Também
deveréo ser substituidas sempre quando o profissional tossir ou espirrar enquanto estiver usando
a mascara.

e (Caso ocorra o contato das maos com a parte interna da mascara, esta deve ser descartada.

e Se a mascara estiver em perfeitas condigbes de uso, ndo ha necessidade de troca-la entre um
paciente e outro.

e Aremocéo das mascaras de uso profissional (cirurgica ou N95/PFF2) deve respeitar a técnica, ou
seja, o profissional ndo deve tocar na parte da frente da mascara, pois é considerada contaminada.
A remocao deve sempre ser feita pelas tiras e descartada na sequéncia.

e As mascaras de uso profissional (cirurgica ou N95/PFF2) devem ser descartadas em residuo
infectante apds o uso.

o NUNCA se deve tentar realizar a limpeza de mascaras de uso profissional (cirirgica ou N95/PFF2)
ja utilizadas para uso posterior pois quando Umidas, perdem & sua capacidade de filtragao.
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e Quando houver a necessidade de remogdo da mascara, por exemplo, para comer ou beber, o
profissional deve ficar afastado de pacientes/acompanhantes/visitantes e outros profissionais.

e O Servico de Saude deve considerar a realizacdo de treinamentos adicionais e / ou lembretes para
que os profissionais reforcem as técnicas adequadas de paramentagido e desparamentagao das
mascaras de uso profissional.

MASCARAS PARA PROTEGAO DE USO PROFISSIONAL (MASCARAS CIRURGICAS e N95/PFF2):

Conforme as informacgdes atualmente disponiveis, a via de transmissao pessoa a pessoa do SARS-
CoV-2 ocorre por meio de goticulas respiratorias (expelidas durante a fala, tosse ou espirro) e também
por meio de aerossois (particulas menores e mais leves que as goticulas, que permanecem suspensas
no ar por longos periodos de tempo e, quando inaladas, podem penetrar o trato respiratério mais
profundamente). Estas particulas sdo geradas durante manipulacdo direta da via aérea como na
intubagdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo mecanica nao invasiva, ressuscitacao cardiopulmonar,
ventilacdo manual antes da intubacéo, coletas de amostras nasotraqueais, broncoscopias, e em outros
procedimentos potencialmente geradores de aerossol.

Mascaras Cirurgicas:

e As mascaras cirurgicas devem ser utilizadas para evitar a contaminagcdo do nariz e boca do
profissional por goticulas respiratérias, que sédo particulas com tamanho maior que 5 pm e que
podem atingir a via respiratdria alta (mucosa das fossas nasais e mucosa da cavidade bucal).

e As mascaras cirdrgicas devem ser confeccionadas de material Tecido-N&o-Tecido' (TNT) para uso
odonto-médico-hospitalar, possuir no minimo uma camada interna e uma camada externa e
obrigatoriamente um elemento filtrante. A camada externa e o elemento filtrante devem ser
resistentes a penetragao de fluidos transportados pelo ar (repeléncia a fluidos).

e O elemento filtrante das mascaras cirurgicas deve possuir eficiéncia de filtragem a particulas
(EFP) > 98% e eficiéncia de filtragem bacteriolégica (BFE) > 95%.

e Trabalhadores da saude e cuidadores que atuam em areas clinicas devem utilizar mascaras
cirargicas de modo continuo durante toda a atividade de rotina (exceto em condi¢des de exposi¢cao
a particulas de aerossol, quando o nivel de filtragdo deve ser maior). Mascaras de tecido ndo séo
indicadas para uso por estes profissionais.

e A mascara cirurgica deve ser usada mesmo quando o profissional estiver em areas sem pacientes,
como salas de descanso, postos de enfermagem, entre outros.

e Para pessoas sintomaticas ou confirmadas de COVID-19 recomenda-se 0 uso de mascaras
cirurgicas como controle da fonte.
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Mascaras N95 ou PFF2:

¢ Os profissionais de saude e de apoio que atuam nas areas destinadas ao internamento de pacientes
com COVID-19 devem usar mascaras de protegao respiratoria (padrao N95/PFF2 ou equivalente),
bem como demais equipamentos de protecao individual, como gorro descartavel, 6culos de
protegéo ou protetor facial (face shield), avental e luvas.

¢ As mascaras de protecao respiratéria (padrao N95/PFF2 ou equivalente), devem ser utilizadas em
todas as situagdes possiveis para a geragao de aerossol, como por exemplo manipulagao direta da
via aérea como na intubacdo ou aspiragdo traqueal, ventilacdo mecanica ndo invasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubagdo, coletas de amostras
nasotraqueais, broncoscopias, € em outros procedimentos potencialmente geradores de aerossol.

e Mascaras do tipo N95/PFF2 ou equivalentes com valvula expiratéria ndo podem ser utilizadas como
medida de protecéo contra a COVID-19.

o Estudos revelam que Mascaras do tipo N95/PFF2 podem funcionar dentro das especificagdes por
8 horas, desde que em uso continuo ou conforme especificagdes do fabricante.

e Se a mascara estiver integra, limpa e seca, pode ser usada varias vezes, desde que seja mantida
embalada e nao fique em local exposto ou com risco de ser danificada ou contaminada.
Recomenda-se acondiciona-la em embalagem individual ndo hermética, de forma a permitir a saida
da umidade, e com os elasticos para fora para facilitar a retirada. Nao é recomendavel o uso de
embalagem que absorva umidade ou sirva de substrato para a proliferagéo do virus.

Os profissionais devem ser orientados quanto a necessidade de inspe¢ao do dispositivo antes do

uso para verificagao da existéncia de possiveis danos fisicos, como: tiras muito esticadas que
impedem a vedagdo correta ao rosto; clipe nasal danificado, amassadas, rasgos, furos, entre
outros). Se identificados danos, deve solicitar outro dispositivo integro para uso a fim de garantir a
adequada protecéo.

OCULOS DE PROTEGAO OU PROTETOR DE FACE (FACE SHIELD):

e Os 6culos de protecao ou protetores faciais devem ser utilizados quando houver risco de exposi¢cao
do profissional a respingos de sangue, secregdes corporais, excre¢des, entre outros.

e Os 6culos de protecao ou protetores faciais devem ser exclusivos de cada profissional responsavel
pela assisténcia, devendo, imediatamente apds o uso realizar a limpeza e posterior desinfecgdo com
alcool liquido a 70% (quando o material for compativel), hipoclorito de sédio ou outro desinfetante, na
concentragao recomendada pelo fabricante ou pela CCIH do servigo.

e Caso o protetor facial tenha sujidade visivel, deve ser lavado com agua e sabao/detergente e sé
depois dessa limpeza, passar pelo processo de desinfecgcdo. O profissional deve utilizar luvas para
realizar esses procedimentos.

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE - Diretoria de Atencédo e Vigilancia em Saude

Rua Piquiri, 1770 - Reboucas - CEP: 80230-140 - Curitiba /PR - Telefone: (41) 3330-4300 - www.saude.pr.gov.br




DD iFORMA

(C OV | D 1 g) GOVERNO DO ESTADO
O SECRETARIA DA SAUDE

e O protetor de face (face shield) nunca deve ser utilizado isoladamente como barreira de protecao
contra COVID-19.
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ORIENTAGAO PARA PARAMENTAGAO E DESPARAMENTAGAO:

1. PARAMENTAGAO:

a) Segurar o respirador particulado com a pinga nasal proxima a ponta dos dedos deixando as algas
pendentes; b) Encaixar o respirador particulado sob o queixo; c) Posicionar um tirante na nuca e o outro
sobre a cabeca; d) Ajustar a pinga nasal no nariz; e) Verificar a vedacgao pelo teste de pressao positiva.
Obs.: sempre higienizar as maos antes e apos a paramentagao.

2. DESPARAMENTAGAO:

a) Retirar a tira inferior posicionada na nuca passando-a sobre a cabeca; b) Manter o respirador
particulado em sua posicao e retirar a tira superior, passando-a sobre a cabega; ¢c) Remover o respirador
particulado da face sem tocar a sua superficie interna e guarda-la, se em condigdes e dentro do prazo

maximo permitido, ou descarta-la. (Obs.: o profissional deve realizar a higienizagdo das méos imediatamente apds a
desparamentagéo).

REFERENCIAS:

ABNT — Associacao Brasileira de Normas Técnicas. NBR 13697 equipamento de protecéo respiratéria:
filtros para particulas.Rio de Janeiro, 2010.

ABNT — Associacao Brasileira de Normas Técnicas. NBR 13698: equipamento de protecéo respiratéria:
peca semifacial filtrante para particulas. Rio de Janeiro, 2010.

CDC. Health Department-Reported Cases of Multisystem Inflammatory Syndrome in Children (MIS-C) in
the United States. Disponivel em https://www.cdc.gov/mis-c/cases/index.html.
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Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Guia de vigilancia epidemiolégica:
emergéncia de saude publica de importancia nacional pela doenga pelo coronavirus 2019 — covid-19 /
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