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Atencao Primaria em Saude

Primeiro nivel de atengdao em saude:

Se caracteriza por um conjunto de acdes de saude, no ambito individual e coletivo, que abrange a promogao e a
protecdo da saude, a prevencao de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo, a redugdao de danos e a
manutenc¢do da saude Objetivo: desenvolver uma atencdo integral que impacte positivamente
na situacao de saude das coletividades.

Principal porta de entrada do SUS e do centro de comunicagao com toda a Rede de Ateng¢ao dos SUS.

Infancia e Adolescéncia:

Promove o adequado crescimento e desenvolvimento das criancas nos primeiros anos de vida, além de diminuir
o indice de mortalidade na infancia.

O objetivo é acompanhar o crescimento e desenvolvimento de todas as criancas e adolescentes, prioritariamente

com um olhar biopsicossocial.

(Ministério da Saude)
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Estratégia Saude da Familia

Visa a reorganizag¢do da atencdo bésica no Pais, de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Saude

E tida como estratégia de expansdo, qualificagdo e consolidacdo da atengdo basica

Favorece uma reorientacao do processo de trabalho com maior potencial de aprofundar os principios, diretrizes e
fundamentos da atencdo basica,

Amplia a resolutividade e impacto na situacdo de saude das pessoas e coletividades,

Propicia uma importante relacao custo-efetividade.

Equipe multiprofissional (equipe de Saude da Familia — eSF) composta por, no minimo:

(I) médico generalista, ou especialista em Saude da Familia, ou médico de Familia e Comunidade;
(1) enfermeiro generalista ou especialista em Saude da Familia;

(111) auxiliar ou técnico de enfermagem;

(IV) agentes comunitarios de saude.

(BRASIL, 2011; Ministério da Saude)
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Puericultura

Acompanhamento periddico visando a promocgao e protecao da saude das criancgas e adolescentes.
Compreende a crianca e o adolescente como um ser em desenvolvimento com suas particularidades.
Acompanha-se integralmente o ser humano de 0 a 19 anos.

Objetivo: identificar precocemente qualquer distUrbio de crescimento, desenvolvimento fisico e
mental, nutricional, dentre outros.

(SESA, PR)
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Estratificacao de Risco

Oportuniza o cuidado adequado as criancas com maior probabilidade de adoecer e morrer.
Possibilita oferecer cuidados diferenciados para essas criancas.

Deve ser avaliada de forma continua e dinamica até completar 22 ano de vida -> evolucao com
mudanca de risco.
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Estratificacao de Risco

O acompanhamento da crianca é realizado pela Atencao Primaria a Saude (APS), de forma exclusiva ou
compartilhada com a Atencao Ambulatorial Especializada (AAE), quando for necessario esse tipo de

acompanhamento.

A assisténcia integral ao paciente deve ser assegurada pelo Plano de Cuidados compartilhado com a
APS.

A continuidade do cuidado é um dos principios que deve ser garantido a crianga.
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Estratificacao de Risco ao Nascer

Definida na alta da maternidade, na visita domiciliar pela busca ativa dos recém-nascidos e na
primeira consulta da APS.

« Caracteristicas individuais e socioecondmicas € Alto Risco: APS + AAE
materna (idade, raca/cor, escolaridade,

« condicdes sociodemograficas); "» Risco Intermediario: APS

« Antecedentes pré-natais;

« Antecedentes perinatais; <

« Antecedentes neonatais. Risco Habitual: APS
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Estratificacao de Risco entre 1 més e 2 anos

Periodo importante e sensivel da primeira infancia, a estratificagdo de risco deve ser _

« Deve-se priorizar as criangas de risco para
desenvolvimentos de acdes em vigilancia em @ Alto Risco: APS + AAE
saude com busca ativa para manutengdo do |
calendario de puericultura.

Risco Intermediario: APS

\ 4

« Caracteristicas Individuais e socioecondmicas maternas Risco Habitual: APS
(idade, raca/cor, escolaridade,

« condi¢des sociodemograficas)

o Antecedentes neonatais

« Evolugao do crescimento e desenvolvimento

o Acompanhamento da triagem neonatal, vacinacgao,
denti¢do e atendimentos
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Estratificacao de Risco- acompanhamento

Atencao Primaria em Saude

ER [13sem [ 1°m 2°m 3m | 4°m | 5°m | 6°m 7°m 8°m m [10°m | 11°m [ 12°m [ 15°m | 18°m | 21°m | 24° m
RH X X X X X X X X X
AR X X X X X X X X X X X X X X X X X

Atencao Ambulatorial Especializada

Classificacao de risco Numero de atendimentos na AAE
6 atendimentos multiprofissional:
e 4 durante o 1° ano de vida
Alto risco e 1entre 15e 18 meses; e
e 1aos 24 meses de vida.
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Capacitacdes em Puericultura

Inicio em Fevereiro — 2021

Realizacdo de lives de temas variados em Puericultura através do canal do Youtube da Escola de Saude
Publica do Paran3;

Apresentacao dos temas por técnicos e especialistas seguido por momento para esclarecimento de
duvidas;

Lives permanecem gravas e disponiveis para visualizacdo em momentos posteriores;

Material das apresentacdes encaminhados as Regionais de Saude via e-mail e disponivel no site da
SESA/PR
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Capacitacdes em Puericultura

Data Tema

19/02/2021  Puericultura— O Agente Comunitario de satde

26/02/2021  Primeira Consulta e Cuidados com o Recém -Nascido na Atengdo Primaria a Saude

05/03/2021 Orientacdes para o 12 ano de vida e Marcos do Desenvolvimento

12/03/2021 Passaporte da Cidadania (Caderneta da Crianga)

19/03/2021  Alteracdes Comuns no Recém-Nascido

26/03/2021  Alteracdes comuns no Lactente

09/04/2021  Triagem Neonatal — Teste da orelhinha

07/05/2021  Triagem Neonatal — Teste do coragdozinho

21/05/2021 "Semana Paranaense de Doacdo de leite Humano - Doagdo de Leite Humano: a pandemia trouxe mudangas, a sua doagdo traz esperanca”
28/05/2021 Estratificagdo de risco de criancas no Parana
11/06/2021 Triagem Neonatal — Teste do Pezinho .
18/06/2021 Triagem Neonatal — Formulario de Monitoramento 27 ||Ves
02/07/2021 Rede de Protegdo — Sinais de alerta na Satude

16/07/2021  SituagBes de urgéncia e emergéncia — Manobras de ressuscitacdo e desengasgo
30/07/2021 Estimulacdo precoce e manejo da crianca com deficiéncia na Aten¢do Primaria a Satde

13/08/2021 Aleitamento Materno

27/08/2021 Alimentacdo adequada e saudavel e Introducdo Alimentar

10/09/2021 Recomendagdes de Préticas Corporais e Atividade Fisica para Criangas e Adolescentes

24/09/2021 Saude Mental — A importancia do vinculo mae bebe nos primeiros anos de vida

15/10/2021  Saude Bucal de criancas e adolescentes

12/11/2021 Doengas Crbnicas na Infancia

19/11/2021 Prematuridade

22/11/2021 Atendimento em Saude para Adolescentes

23/11/2021 Dia Nacional de Combate ao cancer infantojuvenil

26/11/2021 Atengdo Primaria a Crianca Prematura Indigena no Contexto de Atuagdo da EMSI (Equipe Multidisciplinar de Saude Indigena)
04/03/2022  Estimula¢do motora

11/03/2022 Triagem Neonatal - Teste do Olhinho
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Agente Comunitario de Saude

Objetivo principal: contribuir para a qualidade de vida das pessoas e da comunidade
Caracteristicas:

Lider natural

Capacidade de comunicacgao junto aos membros da comunidade

Conhece os problemas enfrentados pela comunidade, as demandas e necessidades
peculiares de cada morador

Atua junto a situacdes problema que afetam a qualidade de vida das familias
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Agente Comunitario de Saude x Visita Domiciliar

Acao mais importante do ACS

O ACS deve acompanhar todas as familias e pessoas do seu territdrio através da visita domiciliar onde

ira desenvolver acdes de educacdo em saude, porém sua atuacao ndo esta restrita ao domicilio, e
deve ocorrer também nos diversos espacos comunitarios.
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Agente Comunitario de Saude — 52 dia de Saude Integral

Estratégia e oportunidade de atencdo a salde da mulher e da crianca, em um momento especial e de
maior vulnerabilidade na vida da mulher e da crianca.

ACS realiza visita domiciliar até o 52 dia de vida do recém-nascido
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Agente Comunitario de Saude x Pandemia

Dificuldades e receios na realizacdo das visitas domiciliares

Nota Orientativa 29/2020 — Atendimento em Puericultura em tempos de COVID

As “AcOes do 52 Dia” devem ser preferencialmente realizados no domicilio com limite do numero  de
profissionais, utilizacdo de EPI, e realizagio assepsia e antissepsia, ou agendada com hora marcada na APS.
' As criancas em puericultura de médio e baixo risco deverdo ser monitoradas por meio de telefone e/ou
WhatsApp ou visita domiciliar, oportunizando os momentos de imunizag¢do de rotina, vigildncia do crescimento e
desenvolvimento para a realizag@o da consulta de presencial;
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