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FLUXO ASSISTENCIAL PARA OS CASOS SUSPEITOS/CONFIRMADOS DE MONKEYPOX

A Monkeypox é uma doenca zoondtica viral causada pelo virus Monkeypox do género Orthopoxvirus e
familia Poxviridae, cuja transmissao para humanos pode ocorrer por meio do contato com animal ou
humano infectado ou com material corporal humano contendo o virus. Geralmente é uma doenca
autolimitada, com os sintomas que duram de 2 a 4 semanas.

Periodo de incubacdo: geralmente de 6 a 13 dias, mas pode variar de 5 a 21 dias.

TRANSMISSAO

Ocorre entre humanos, principalmente por meio de contato pessoal com secrecdes respiratorias,
lesdes de pele de pessoas infectadas ou objetos recentemente contaminados. A transmissao por
goticulas respiratorias geralmente requer contato pessoal prolongado. A pessoa infectada s6 deixa
de transmitir o virus quando as crostas desaparecem da pele.

Ha estudos limitados sobre as hipdteses de transmissdo vertical, durante o parto, no pds-parto e
amamentacdo também devem ser consideradas. A transmissao vertical transplacentaria (varicela
congénita) pode ocorrer, ou durante o parto e no pds-parto por contato préoximo. Embora o contato
fisico préximo seja um fator de risco bem conhecido para a transmissao, ndo esta claro neste
momento se a Monkeypox pode ser transmitida especificamente por meio de vias de transmissao
sexual.

A variola Ortopoxvirus relacionada estd associada a um risco aumentado de morbimortalidade
materna e perinatal, incluindo morte fetal, parto prematuro e aborto espontédneo. Atualmente ndo ha
evidéncias sobre o risco de transmissdo viral para o bebé durante a amamentacao, pelo leite
materno. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) desaconselha a amamentacdo se uma mulher
estiver infectada com Monkeypox para minimizar o risco de infeccdo neonatal. Para apoiar a
amamentac¢do a longo prazo, as lactantes devem ser encorajadas e apoiadas a extrair e descartar o
leite até que seu periodo de isolamento tenha passado. O parto vaginal com lesdes por Monkeypox
apresenta risco de exposicdo adicional significativo.
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DEFINICOES DE CASO E CONTATO

Caso suspeito: Individuo de qualquer idade que, a partir de 15 de marc¢o de 2022, apresente inicio
subito de erupc¢do cutédnea aguda sugestiva* de Monkeypox, Unica ou multipla, em qualquer parte do
corpo (incluindo regiao genital), associada ou ndo a adenomegalia ou relato de febre.

E

- Historico de viagem a pais endémico ou com casos confirmados de Monkeypox nos 21 dias
anteriores ao inicio dos sintomas. OU

- Ter vinculo epidemiologico** com pessoas com historico de viagem a pais endémico ou pais com
casos confirmados de Monkeypox, desde 15 de marco de 2022, nos 21 dias anteriores ao inicio dos
sinais e sintomas OU

-Ter vinculo epidemiolégico** com casos suspeitos, provaveis ou confirmados de Monkeypox, desde
15 de marco de 2022, nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas OU

- Histérico de contato intimo com desconhecido/a (s) e/ou parceiro/a(s) casual(is), nos ultimos 21 dias
gue antecederam o inicio dos sinais e sintomas

Caso confirmado: Individuo que atende a defini¢cdo de caso suspeito com resultado/laudo de exame
laboratorial "Positivo/Detectavel" para Monkeypox virus (MPXV) por diagnostico molecular (PCR em
Tempo Real e/ou Sequenciamento).

Caso descartado: Individuo que atende a definicao de caso suspeito com resultado/laudo de exame
laboratorial "Negativo/Nao Detectavel" para Monkeypox virus (MPXV) por diagnostico molecular (PCR
em Tempo Real e/ou Sequenciamento).

*A erupg¢do caracteristica associada as lesées da MPX envolve o seguinte: lesbes profundas e bem circunscritas, muitas vezes com umbilicagéo
central; e progresséo da leséo através de estdgios sequenciais especificos - mdculas, pdpulas, vesiculas, pustulas e crostas; isso as vezes pode ser
confundido com outras doengas que sGo mais comumente encontradas na prdtica clinica (por exemplo, sifilis secunddria, herpes e varicela
zoster). Historicamente, relatos esporddicos de pacientes coinfectados com o virus Monkeypox e outros agentes infecciosos (por exemplo, varicela
zoster, sifilis) foram relatados, portanto, pacientes com erup¢éo cutnea caracteristica devem ser considerados para testes, mesmo que outros
testes sejam positivos.

**exposicdo préxima e prolongada sem prote¢do respiratdria; contato fisico direto, incluindo contato sexual, mesmo com uso de preservativo;
ou contato com materiais contaminados, como roupas ou roupas de cama.

Importante: A adenopatia é um sinal importante para o diagnostico diferencial da Monkeypox com
outras doencas que podem apresentar sintomatologia semelhante como a varicela e o sarampo.

Contato: Individuo que teve contato direto/indireto com secrecdes, feridas/erup¢des cutaneas,
contato fisico sem a posterior higiene das maos, contato sexual, etc., ou domiciliar com caso suspeito
ou confirmado.
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FLUXO ASSISTENCIAL

Todos os profissionais de saude que atuam em qualquer tipo de servi¢co de saude (Atencdo Primaria
a Saude, unidades de pronto atendimento, ambulatérios e hospitais) devem estar atentos para a
identificagdo, notificagdo e manejo adequado dos casos. O atendimento inicial deve ser realizado,
preferencialmente, nas Unidades Basicas de Saude (UBS), indicando-se internacdo hospitalar para
0S €casos que apresentem sinais de gravidade, conforme Anexo | e Il.

Para reduzir a cadeia de transmissao devera ter fluxo adequado da triagem para as salas de
isolamento (em qualquer nivel de atencdo), evitando contato com outros pacientes. Em caso
suspeito de Monkeypox, devera ser disponibilizado ao usuario a mascara cirdrgica, e realizar o
isolamento imediatamente (precau¢8es padrdo, para contato e goticulas). Caso o usuario possua
lesdes de pele em areas expostas, elas devem ser protegidas por lencol, vestimentas ou avental
com mangas longas.

Orientacdes sobre as medidas de precaug¢des publicadas pela ANVISA, podem ser acessadas no
link:
https://www.gov.br/anvisa/ptbr/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/cartazes/cartaz_
precaues.pdf/view. Todos os casos que preenchem a definicdo de caso suspeito devem ser
notificados imediatamente a vigilancia epidemioldgica municipal (telefone), a Regional de Saude
(telefone) e ao CIEVS PR no telefone (41) 99117-0444, e preenchido o formulario eletrénico de
notificacdo e investigacdo disponibilizado no link: https://redcap.saude.gov.br/surveys/?
s=YCACFND7M].

Uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI) por profissionais de satude: Recomenda-se
aos profissionais de saude o uso de equipamentos de protecdo individual como mascaras
cirdrgicas, 6culos, luvas e avental, além da higieniza¢do das maos regularmente.

MANEJO DOS CASOS

Exames laboratoriais: devera ser realizada a coleta para diagnéstico de Monkeypox e diferencial,
proceder com o registro de amostras no GAL, e encaminha-las ao Lacen/PR, conforme Anexo llI
(resumo do diagndstico laboratorial para Monkeypox) e anexo IV ( orientagdo para diagnostico
diferencial).

Amostras a serem coletadas:

1. Material vesicular (Secrecao de Vesicula): Swab;

2. Crosta (Crosta de lesdo): raspado ou fragmentado;

3. Sangue Total 10 ml;

4. Urina: 15 ml;

5. Secrec¢do: Naso - Orofaringe: 2 Nasofaringe/ 1 Orofaringe;
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» Isolamento em estabelecimento de saude:
- A acomodacao dos casos suspeitos ou confirmados deve ser realizada, preferencialmente, em um
consultério ou quarto privativo com porta fechada e bem ventilado;
- Deve-se reduzir a circulacdo de pacientes e profissionais ao minimo possivel;
- Em hospitais, em cenario de aumento do numero de casos hospitalizados, recomendam-se quartos
individuais ou areas de coorte (pacientes confirmados com confirmados, suspeitos com suspeitos)
com ventilacdo adequada e banheiros designados, e a adocdo de coorte de profissionais sempre que
possivel;
- E fundamental que seja mantida uma distancia minima de 1 metro entre os leitos dos pacientes e
deve-se restringir ao maximo o numero de acessos a essa area de coorte, inclusive visitantes, com o
objetivo de se conseguir um maior controle da movimentacdo de pessoas, evitando-se o trafego
indesejado e o cruzamento desnecessario de pessoas e servicos.

Importante:
O isolamento do caso suspeito/confirmado sé deverd ser encerrado apds o desaparecimento
completo das lesbes;
Caso seja descartada a suspeita de Monkeypox, ajustar as precaucdes e o isolamento de acordo com a
forma de transmisséo da doenca diagnosticada.

MONITORAMENTO DOS CASOS

e Casos suspeitos/confirmados:

- Recomenda-se o monitoramento diario dos individuos com alto risco de desenvolver as formas
graves (criancas, gestantes e imunossuprimidos), alertando para os sinais de gravidade e a
necessidade de retornar para avaliagdo presencial.

e Contatos de casos suspeitos/confirmados:
- Devem ser monitorados a cada 24 horas, por um periodo de 21 dias desde o Ultimo contato com o
caso suspeito/confirmado;
- Verificar a temperatura pelo menos duas vezes ao dia, usudrio ou profissional de saude, e
comunicar a Unidade de Saude em caso de alteragdes;
- Orientar os contatos assintomaticos (incluindo os profissionais de saude) ndo devem doar sangue,
células, tecidos, 6rgaos, leite materno ou sémen durante o periodo de monitoramento;
- Definir estratégias para o monitoramento de contatos de acordo com a realidade local;
- Contatos ndo precisam ser isolados enquanto ndo apresentarem sintomas. Se apresentarem
qualquer sintoma, monitorar por 7 dias em busca das erup¢des cutaneas. Se ndo aparecerem,
dispensar do isolamento;
- Se um contato desenvolver erupcao cutanea OU febre OU adenopatia, deve ser isolado e avaliado
COMO Caso suspeito e uma amostra deve ser coletada para andlise laboratorial para deteccao da
Monkeypox.
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DESCARTE DE RESIDUOS

¢ Residuos de servicos de saude:
- Todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados da Monkeypox
devem ser enquadrados na categoria A1, conforme Resolu¢do RDC/Anvisa n° 222, de 28 de mar¢o de
2018, disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2018/rdc0222_28_03_2018.pdf.
- Os residuos devem ser acondicionados, em sacos vermelhos, que devem ser substituidos quando
atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48 horas, independentemente do volume
e identificados pelo simbolo de substancia infectante. Estes residuos devem ser tratados antes da
disposicao final ambientalmente adequada.
- De forma contingencial, na auséncia do saco plastico vermelho, podera ser utilizadosaco branco
leitoso com simbologia de risco associado (infectante) e com identificacao adicional de que se trata se
residuos provenientes de pacientes suspeitos e ou confirmados de Monkeypox.
- O fluxo de geracao, identificacdo, segregacdo, acondicionamento, coleta, armazenamento,
transporte, destinacdo e disposicao final ambientalmente adequada deve seguir o Plano de
Gerenciamento de Residuos de cada Servigos de Saude.

VACINAS

As vacinas contra a variola ndo estao mais disponiveis para a populacdo geral, e a vacina¢do universal
até o presente momento ndo € indicada.
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ANEXO | - Fluxo assistencial
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Fonte: Ministério da Satide, 2022.
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ANEXO Il - Continuacao fluxo assistencial
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Fonte: Ministério da Saude, 2022.
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ANEXO Il - Resumo do diagnéstico laboratorial para Monkeypox
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Fonte: Ministério da Saude, 2022.
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ANEXO IV- Orientacao para diagndstico diferencial
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10808 losnies oo vins, - Crosts g Lesho [Fregemenic By
AR08 Ieloafimiey o s - Sangud e Al
=00 Klonioesy i NS - Secrec i 48 Wersiouls (Secretho Al
10405 Ielarimiey oo winue - St Marss Orolanngs Al
=208 Klonioes o s - Lirna Al

Monkeypox Virus - Crosta de Lesdo

Exame i KMetodologia | Material
Pvaricla Ealarmenta Viral Frapmenta
(Varicela Lodter, Biologia Moleculas | PLR &m Tempo Real 1 Fragrenla

Monkeypox Virus - Sangue Total

Exame _ Metodologia | Material

Pesquisa de Arbowvirus (ZDC) i RT-PCE erm tempds resl | Sanrgue Totsl
Herpes Simplex 1 e 7 - Biologia Molecular | PR duplex em tempe real | Zamgue Total
sifillls, Teste RApido Imunacramatografia Sangue Total

Monkeypox virus - Secregdo de Vesicula

Frama { Metodologia | Material
[varicla Esolarmeents ¥iral Secrecdo
(Varicela Zoster, Biologia Molecular : PCR =m Termpo Real : Secrecia
dacteérias, Cultura Cuiltisra EEEF'EI:EEI

Monkeypox virus - Secre¢do Ham!l'nrafaringe

Exame | Metodologia [ Material
aricela foster, Blologla Molecular | PCR em Tempo Real | Secrecdo Maso/Orofaringe
Sarampo, Biologia Molecular RT-PCR em tempo real | Secregdo Naso/Ovofaringe

Monkeypox virus - Urina

Exame i Metodologia | Mlaterial
Pesguisa de Abowirus (ZDC) | RT-PCR em tempo resl | Urina
Bacteria, Cultura 1 Lbresoultura | Urina
“arampo, Biologia Molecular | RT-PCR em tempo real | Urina

Fonte: Ministério da Saude, 2022.
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