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NOTA TECNICA CONJUNTA N° 11/2025 — DAV/SESA

Assunto: Orientacdes para atendimento e notificacdo de casos de intoxicagao
por metanol ap6s consumo de bebida alcodlica e demais medidas

1. Introducéo

O metanol é um solvente altamente toxico, utilizado em produtos industriais. A
toxicidade decorre da biotransformacao hepética na formacédo de formaldeido e o
acido férmico, responsaveis pela toxicidade. A intoxicagcdo pode ocorrer por
ingestédo, inalagdo ou absorcao cutanea. Os casos de intoxicagcao exdgena, inclusive
por metanol, sdo de notificacdo compulsoria, mas nao imediata.

Entre os meses de agosto e de setembro, o estado de Sdo Paulo registrou
aumento de notificacdo de casos de intoxicagdo por metanol apos ingestdo de
bebidas alcoolicas. Esta situacao € classificada como um Evento de Saude Publica
(ESP), sendo necesséario ampliar a sensibilidade do sistema de vigilancia e atencéo
a saude em todo o territério nacional para deteccao precoce e tratamento adequado
dos casos.

2. Defini¢cBes de caso

Caso suspeito de intoxicacdo exdgena por metanol ap6s ingestdo de bebida
alcodlica: Paciente com histéria de ingestao de bebidas alcodlicas que apresente,
apos 12 horas da ingestéo, a persisténcia ou piora de um ou mais dos seguintes
sinais e sintomas:

e Sintomas compativeis de embriaguez acompanhado de desconforto gastrico
ou quadro de gastrite;

e Manifestagbes visuais, incluindo visdo turva, borrada, escotomas ou
alteracdes na acuidade visual;

Caso confirmado de intoxicacdo exdgena por metanol apds ingestao de
bebida alcodlica:

e Sinais clinicos caracteristicos graves: rebaixamento de consciéncia,
convulsdes, coma, alteracbes visuais persistentes (cegueira, escotoma
central, atrofia Gptica);

e Exame laboratorial compativel com acidose metabdlica (pH arterial < 7,3 e

bicarbonato < 20 mEq/L) e GAP osmolar for superior a +10 mOsm/L;

e Dosagem sérica de metanol positiva (> 200 mg/L).
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3. Aspectos clinicos relevantes

Periodo de laténcia: 12—24 horas (podendo variar entre uma a 72 horas) entre
ingestdo e inicio dos sintomas graves (pode ser maior se ingerido
concomitantemente com etanol);

+ Sistema nervoso central: cefaleia, confusdo, convulsées, coma;

» Sistema visual: visdo borrada, 'campo nevado', fotofobia, podendo evoluir para
cegueira irreversivel,

» Gastrointestinal: nauseas, vomitos, dor abdominal e pancreatite aguda;

» Metabalico: acidose metabdlica grave, hiperglicemia e insuficiéncia renal.

4. Conduta frente ao caso suspeito ou confirmado
4.1 Atendimento Inicial

» Garantir via aérea prévia e suporte ventilatorio;

* Monitorar sinais vitais, glicemia capilar e pupilas;

 Hidratac&do venosa adequada para manutencao de diurese;

* ECG de 12 derivagdes (repetir se necessario);

* Nao é recomendada a descontaminagao por meio da lavagem gastrica, nem o uso
do carvao ativado (ndo adsorve quantidade significativa de metanol);

4.2 Exames laboratoriais

» Gasometria arterial;

* Eletrdlitos séricos (incluindo cloreto e bicarbonato), ureia, creatinina, glicemia,
funcdo hepatica, hemograma;

* Osmolaridade sérica e calculo do gap osmolar (GO) e do anion gap (AG);

* Dosagem de metanol plasmatico (quando disponivel).

4.3 Tratamento especifico para os casos confirmados de intoxicacdo por
metanol

Informacdes sobre a conducédo dos casos de intoxicagcdo por metanol podem
ser obtidas nos Centros de Informacdo e Assisténcia Toxicoldgica (CIATox) do
Parana:

CIATox Curitiba: 08000 410 148
CIATox Londrina: (43) 3371-2244
CIATox Maringa: (44) 3011-9127
CIATox Cascavel: (45) 3321-5261

O etanol € o antidoto para prevenir a formacgéo de &cido férmico, reduzindo
risco de acidose grave e insuficiéncia renal. E necessario consultar o CIATox de
referéncia para a regido, para recomendacdes de administracdo, quando for o caso.
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4.4 Medidas complementares

- Acido folinico: 30 mg IV a cada 6h por 48h.

- Correcéo da acidose metabdlica: bicarbonato de sddio 1V, conforme gasometria.
- Controle de convulsdes: benzodiazepinicos (12 linha) e barbitdricos (22 linha se
refratarias).

- Hemodialise: indicada em casos graves, incluindo:

- Nivel sérico de metanol > 500 mg/L.

- Acidose metabdlica severa.

- Alteracdes visuais ou neuroldgicas (coma/convulsées).

- Insuficiéncia renal aguda.

5. Vigilancia e notificacdo dos casos
5.1 Comunicacao imediata

Orientamos que TODOS os casos suspeitos de intoxicacdo por metanol
atendidos sejam reportados e discutidos com um dos quatro Centros de
Informacédo e Assisténcia Toxicolégica do Parand, que irdo orientar sobre a
conduta clinica e notificar imediatamente a SESA, por meio da Rede CIATox do
Parana.

CIATox Curitiba: 08000 410 148
CIATox Londrina: (43) 3371-2244
CIATox Maringa: (44) 3011-9127
CIATox Cascavel: (45) 3321-5261

5.2 Notificagéo dos casos detectados no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (Sinan)

Os casos suspeitos e confirmados de intoxicacdo exdgena por metanol apos
ingesté@o de bebida alcodlica devem ser notificados, de forma IMEDIATA a vigilancia
em salude do municipio e/ou regional de saude pelos meios ja estabelecidos,
incluindo regimes de plantéo, e, desses para a area técnica SESA central.

E muito importante registrar todas as informacées sobre a bebida consumida,
local de consumo ou aquisicao e contatos de pessoas que tenham ingerido a mesma
bebida. Informagdes de marca e lote, quando disponiveis, também sédo fundamentais
para possiveis investigagoes.

A notificacdo no SINAN deve ser realizada na Ficha de Investigacdo de
Intoxicacdo Exogena de todos 0s pacientes suspeitos ou confirmados, com atengao
aos seguintes campos:
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e Campo 49 — Grupo do agente toxico/classificacdo geral: marque a opcéo “13:
Alimento e bebida”;

@ Grupo do agente taxico/Classificacdo geral D:'
01.Medicamento 02 Agrotdxico;uso agricola 03.Agrotdxico/uso doméstico 04.Agrotéxico/uso sadde publica
05 Raticida 06.Produto veterinario 07.Produto de uso Domiciliar 08.Cosmético/igiene pessoal
09 Produto quimico de uso industrial  10.metal 11.Drogas de abuso 12 Planta toxica
13.Alimento e bebida 14.0utro 99 Ignorado

e Campo 50 — Agente toxico, preencher:
- Nome comercial/popular - Metanol
- Principio ativo — Metanol

Agente txico (informar até trés agentes)

Mome Comercialipopular Principio Ativo
1- 1-
2- 2-
3- 3-
°

e Campo 55 - Circunstancia da exposi¢cado/contaminacao: escolha a opgéo
“09 — Ingestdo de alimento/bebida”, especialmente quando a intoxicagdo estiver
relacionada ao consumo de bebidas alcodlicas adulteradas.

Circunstincia da exposicdo/contaminacio l:l:‘

01-Uso Habitual 02-Acidental 03-Ambiental 04-Uso terapéutico 05-Prescricdo médica inadequada
06-Erro de administracdo  07-Automedicacdo  08-Abuso 09-Ingestio de alimento ou bebida  10-Tentativa de suicidio
11-Tentativa de aborto  12-Violéncia/homicidio 13-Owira; 99-Ignorado

e Campo 66 — Se intoxicagcdo confirmada, qual o diagndstico: Informar o CID
T51.1 - Efeito toxico do metanol.

Se intoxicagdo confirmada, qual o diagndstico
CID - 10 |

Atencdao: o correto preenchimento desses campos € essencial para a analise
epidemioldgica, adocdo de medidas de prevencdo e resposta oportuna as
intoxica¢des por metanol.

6. Orientacdes para a Vigilancia Sanitaria:
Durante as acdes de rotina de Vigilancia Sanitaria, destacam-se algumas
orientacdes:

6.1 Em estabelecimentos que armazenam, distribuem e comercializam bebidas,
incluindo bares, restaurantes e afins é importante verificar:
- Licenga sanitaria conforme normativas vigentes;
- Adocao de boas praticas de manipulacao;
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- Condicdes higiénico-sanitérias do local;

- Apresentacdo de propagandas, promocfes ou mesmo comercializacdo de bebidas
com prec¢os muito abaixo do normal, o que pode chamar a atencdo dos profissionais
para o caso;

- Notas fiscais de aquisicdo das bebidas, a fim de garantir a procedéncia e a
rastreabilidade dos produtos.

6.2 Na verificacéo de produtos - garrafas e caixas de bebidas:

- Os lacres devem estar integros, sem sinais de ruptura ou deformacéao;

- A adequacdo da rotulagem, como por exemplo, presenca de numero de registro
junto ao Ministério da Agricultura e Pecuaria (MAPA); informacfes claras e legiveis;
aplicacéo (posicao) correta de rotulos;

- Quando identificadas bebidas iguais (mesmo tipo e marca): verificar se ha
variacdes no formato dos vasilhames, tampas, lacres, selos, rotulagem, quantidade e
cor do liquido engarrafado e forma de indicacdo do lote, uma vez que essas
variagdes podem indicar alguma suspeita;

- Para bebidas importadas, certificar-se da presenca do selo de Imposto sobre
Produtos Industrializados — IPI (geralmente colocado préximo a tampa).

E importante destacar que em caso de suspeita de intoxicacdo pelo consumo
de bebida alcodlica adulterada, deve ser realizada inspecdo sanitéria investigativa
no local o mais breve possivel, com encaminhamento via e-malil
(dvvsa@sesa.pr.gov.br) de relatério de inspecdo para a Divisdo de Vigilancia

| Sanitaria de Alimentos (DVVSA/CVIS/DAV/SESA).
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