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1. 0 que & a febre amarela?
E uma doenca infecciosa causada por virus, que se manifesta por febre, dor no corpo, amarelao,
fraqueza e com alto risco de morte em suas formas graves.

2. Quais as areas de risco para a transmissao?

Areas onde ja ha casos confirmados da doenga, mortes de macacos por febre amarela e detecg¢do do
vetor (mosquito). Ainda assim, as areas consideradas de maior risco sao os locais de matas, florestas,
rios, cachoeiras, parques e 0 meio rural.

3. Qual & o transmissor (vetor) da febre amarela?

Na forma silvestre, o vetor (mosquito) & o Haemagogus e o Sabethes. Eles sdo encontrados em areas
silvestres e de mata. Ja na febre amarela urbana (Ultimo registro em 1942), a doenca é transmitida pelo
Aedes aegypti e Albopictus. Dai a grande importancia de controle desse vetor, pois alem da dengue, zika
e chikungunya, também pode transmitir a febre amarela.

4. Como ocorre a transmissao da doenga ao homem?
Ao picar um macaco ou uma pessoa doente por febre amarela o0 mosquito adquire o virus e depois de
alguns dias, quando picar outros macacos ou humanos, transmitira a doenca.

5. Qual o papel dos macacos na transmissao da febre amarela?
Os macacos nao transmitem a febre amarela. Adoecem e morrem da mesma forma que os humanos.
Por isso, a morte de macacos & um sinalizador da presenga do virus na regiao.

6. Quanto tempo leva da picada até o inicio dos sintomas?
Geralmente de 3 a 6 dias ap0s a picada, podendo levar até 15 dias.

7. Quais os sintomas da febre amarela?

Os sintomas iniciais incluem febre sibita, calafrios, dor de cabeca, dor nas costas, dor no corpo,
nauseas, vomitos e fraqueza. A maioria das pessoas melhora apos os sintomas iniciais. No entanto,
cerca de 15% dos casos apresenta um breve periodo de melhora e, entao, desenvolvem uma nova fase
mais grave da doenga. Nesses casos, a pessoa pode desenvolver febre alta, ictericia (coloragdo
amarelada da pele e do branco dos olhos), hemorragia (especialmente a partir do trato gastrointestinal)
e, eventualmente, choque e insuficiéncia de multiplos orgaos. De 20 a 50% das pessoas que
desenvolvem a forma grave da doenga morrem.

8. Os sintomas da febre amarela podem ser confundidos com os de outras doengas? E necessario
fazer o diagnostico diferencial para evitar dividas?

Os sintomas da febre amarela podem ser confundidos com outras infec¢oes agudas febris.

0 diagnostico da forma leve e da forma moderada & dificil, pois pode ser confundido com outras
doengas infecciosas do sistema respiratorio, digestivo ou urinario. Formas graves com quadro clinico
classico ou fulminante devem ser diferenciadas de malaria, leptospirose, febre maculosa, dengue e
outras arboviroses (doencas transmitidas por insetos), e também dos casos fulminantes de hepatite. E
necessario fazer o diagnostico diferencial para:
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* Dengue, zika, chikungunya ou outras arboviroses;

* Leptospirose: verificar contato com aguas de enchentes/roedores;
* Hepatites agudas: verificar estado vacinal;

* Febre maculosa: verificar contato com carrapatos;

 Malaria: viagem para areas endémicas.

09. Como & feito o diagnostico da febre amarela?
Confirmagdo laboratorial dos casos suspeitos.

10. 0 virus da febre amarela apresenta mutagcao?
0 virus da febre amarela e o virus vacinal apresentam uma grande estabilidade genética.
Até o momento, ndo foram detectadas mutagoes.

11. 0 que voce deve fazer se apresentar os sintomas?

Ao identificar sintomas de febre amarela deve-se procurar um médico na unidade de saiide mais
proxima e informar sobre qualquer viagem ou atividade em area de risco em até 15 dias antes do inicio
dos sintomas. A observagdo da morte de macacos assim como picadas de mosquitos em areas de risco
devem ser informados ao médico e enfermeiros assim como o historico de vacinagao contra a febre
amarela ou dengue.

12. Qual & o tratamento da febre amarela?

Ndo ha tratamento especifico para a doenca. O médico deve tratar os sintomas, como febre, dores no
corpo e cabega, com analgésicos e antitérmicos, e oferecer suporte.

Assim como na dengue, anti-inflamatorios e salicilatos (AAS) devem ser evitados, pois 0 uso pode
favorecer sangramentos. O paciente deve ser acompanhado de perto e 0 médico deve estar alerta para
qualquer sinal de piora do quadro clinico.

13. Que época do ano ha mais casos da doenga?

A série historica da doenga no Brasil tem demonstrado maior nimero de casos humanos nos meses de
dezembro a maio, devido aumento da temperatura na estagao das chuvas, favorecendo a reprodugao e
proliferagdo de mosquitos (vetores) e, por consequéncia, o potencial de circulagdo do virus.

14. Em que horario do dia ha maior risco de ser picado pelo mosquito vetor?
Os vetores transmissores da febre amarela tém habito diurno, realizando o repasto sanguineo
(alimentagao) durante as horas mais quentes do dia.

15. A febre amarela & contagiosa?
A doenca nao & contagiosa, ou seja, nao ha transmissao de pessoa a pessoa ou de animais (macacos) as
pessoas. E transmitida somente pela picada de mosquitos infectados com o virus da febre amarela.

16. Como a doencga pode ser evitada?
A melhor forma de evitar & por meio da vacinagao, que esta disponivel nas unidades de satide. Também se
recomenda protecdo individual com o uso de roupas de mangas compridas, repelentes e mosqueteiros.



FEBRE AMARELA: PERGUNTAS E RESPOSTAS (

2019 PARNI-'\

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude

17. Quem tem indicacao de tomar a vacina contra a febre amarela?

Todos os individuos de 9 meses a 59 anos de idade que moram em areas com recomendagao de
vacinagdo e que nunca foram vacinados devem buscar uma unidade de saude. O alerta se estende a
quem mora em areas rurais ou de matas e rios, ou que realizam atividades de trabalho ou lazer como
pesca, agricultura, extrativismo de madeira e também os que planejam deslocamentos para areas com
casos confirmados da doenca. Nesse caso, a vacina deve ser tomada pelo menos 10 dias antes do
deslocamento para o local de risco.

18. Ja tomei uma dose da vacina contra febre amarela, devo tomar reforgo?
Conforme recomendacao da Organizagao Mundial da Saiide (OMS) apenas uma dose da vacina é
indicada para a prevengao, mesmo que ja tenha passado 10 anos da aplicagao da mesma.

19. Quem necessita de prescricao médica para tomar a vacina?

Gestantes, mulheres que amamentam criangas menores de seis meses de idade, alérgicos a ovo,
pessoas com o sistema imunologico debilitado em razdo de doenga ou tratamento e pessoas a partir de
60 anos de idade.

Gestantes, mulheres que amamentam e idosos deverao discutir risco-beneficio da vacinacao com
seus meédicos.

20. Se a pessoa perdeu o cartao de vacinagao, ela pode ir ao posto se vacinar?
Sim, mas se a unidade de saude tiver o registro que a pessoa ja tomou a vacina, nao sera preciso
revacinar. Atualmente a Organizacao Mundial da Satide (OMS) indica dose unica.

21. Pode haver problema se a pessoa tomar a vacina e logo depois ingerir alcool?
Nao ha problema de associagao de alcool com a vacina.

22. Quem toma a vacina pode tomar qualquer tipo de medicamento depois? Mesmo um remédio
controlado? Existe alguma restricao? E os remédios que contem acido acetilsalicilico, tipo AAS e
aspirina?

Nao ha nenhum problema de interagao medicamentosa entre a vacina e outros medicamentos,
qualquer que seja 0 medicamento.

23. A vacina pode provocar reacoes adversas?
Sim, qualquer vacina pode provocar reagoes adversas leves, moderadas ou graves. Por esse motivo,
orienta-se procurar uma unidade de sauide ao surgimento de qualquer sintoma pos-vacinagao.

24. Quais os principais sintomas em caso de reacao adversa?
A vacina pode provocar na maioria das vezes reagoes locais, dor de cabeca, febre e mal estar em
algumas pessoas.

25. Onde posso obter mais informacoes sobre a febre amarela?
Informag0es podem ser obtidas através da unidade de saiide mais proxima de sua residéncia, site da
Salide do Viajante da Secretaria de Estado da Saiide do Parana e o site do Ministério da Saide.
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26. 0 vetor que transmite a doenca na area silvestre & 0 Haemagogus. Especialistas estao
preocupados com o avango da doenca e com a possibilidade da expansao dela para a area urbana,
onde seria transmitida pelo Aedes aegypti. Que impacto sanitario a entrada da febre amarela na
area urbana causaria? A populacao esta correndo esse risco?

A febre amarela urbana foi erradicada no Brasil na década de 40. Embora exista o risco de reurbanizagao
da doenca, até 0 momento, nenhum caso urbano, de transmissao pelo Aedes aegypti foi identificado.

27. Qual a origem do recrudescimento da febre amarela no Brasil? Pode-se atribuir ao desequilibrio
ambiental parte da responsabilidade pela epidemia?

A area de circulagao do virus da febre amarela, considerada de risco para a transmissao para humanos,
vem crescendo de forma progressiva desde 2000. Mapas disponiveis no site do Ministério da Saude
mostram claramente essa expansao ao longo dos anos. Certamente, o processo de desmatamento com
consequente desequilibrio ambiental, aliado ao aumento do ecoturismo e da construgdo de moradias
em areas proximas a matas, tem contribuido para o aparecimento de epidemias de febre amarela,

com surtos registrados ha cerca de sete anos.



